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प्ऱक्कथन 

अप जावन में क्य़ ि़हते हैं? 

नौकरा, धन, ज्ञ़न, सत्त़, शोहरत य़ खिशा ? 

कोइ फकव  नहीं पड़त़ कक हम ऄमार हैं य़ गराब- हम़रे प़स एक ऐसा संपद़ ह ैऽजसे हम सबके बाि बऱबर बऱबर 

ब़ंट़ गय़ ह ैऔर वह ह ै‗समय‘। हम सभा के प़स एक कदन में केवल 24 घंटे ईपलधध हैं। लेककन ऐस़ क्यक लगत़ ह ै

कक किछ लोग बहुत कम प्रय़सक स ेहा धन, सत्त़, शोहरत अकद प्ऱि कर लेत ेहैं, जबकी किछ लोगक को आसके ऽलए 

बहुत परेश़ना झेलना पड़ता ह ैऔर बहुत से लोग तो ऄपने लक्ष्यक और अदशों तक पहुिंने में पीरा तरह ऄसफल हो 

ज़ते हैं। 

ऐस़ क्यक होत़ ह?ै क्यक किछ लोग बड़ा अस़ना से ऄपना महत्व़क़ंक्ष़ओं को पीऱ कर लेत ेहैं, किछ लोग ईन्हें प्ऱि 

करने में कठिऩआयक क़ स़मऩ करते हैं, तो कइ लोग किछ भा प्ऱि नहीं कर प़ते ? 

व़स्तव में ईपलऽधधय़ं प्ऱि करने क़ सािेट तो अपके मन में है, पर ज्य़द़तर लोगक को यह पत़ हा नहीं ह ै कक 

ईसक़ ईपयोग कैसे ककय़ ज़ए। जब अप ऄपने मन की शऽि को भलाभ़ंऽत समझ कर ईसक़ ईपयोग करत ेहैं तो 

ऄद्भित िमत्क़रा प्रभ़व स़मने अते हैं। 

सकदयक स ेसम़ज के ज्ञ़ना-पिरुषक, ऽशक्षकक और लेखकक द्व़ऱ ऽवश्व के ज्ञ़न-भंड़र में योगद़न कदय़ ज़त़ रह़ ह।ै 

आस पिस्तक में ईनके योगद़न क़ भा प्रयोग ककय़ गय़ है, लेककन आस पिस्तक के ककसा भा ऄंश क़ ईद्दशे ककसा धमव, 

ज़ऽत, समिद़य य़ ज़ऽत को बढ़़व़ दनेे य़ ईसकी अलोिऩ करन ेक़ नहीं ह।ै भ़ष़ के सहज प्रव़ह के ऽलए मऽहल़ 

एवं पिरुष दोनक के ऽलए ‗व्यऽि‘ एवं ‗अप‘ जैसे शधदक क़ प्रयोग ककय़ ह ैऽजसमें मऽहल़ एवं पिरुष दोनक क़ भ़व 

ह,ै कुपय़ आसे आसा भ़व में ले। यह पिस्तक मऽहल़ एवं पिरुष में कोइ भेद नहीं करता।  

हम़रे मन पर हम़रे म़त़-ऽपत़, ऽशक्षकक, सम़ज, पठरवेश अकद क़ व्य़पक प्रभ़व होत़ है, जोकक नइ 

ज़नक़ठरयक को समझन,े ईन्हें स्वाक़र य़ ऄस्वाक़र करने की ध़रण़ को बऩत़ और प्रभ़ऽवत करत़ ह।ै हो सकत़ 

ह ैकी आस पिस्तक की किछ ऄवध़रण़ए ंअपको ऄऽवश्वसनाय य़ पिऱना परंपऱ की लगे। ईन्हें एकदम ऄस्वाक़र न 

करे। ऄपठरऽित शधदक को धयैवपीववक समझने क़ प्रय़स करें। नइ ऄवध़रण़ओं को ऄपने मन के स़थ समन्वय बैि़ने द,े 

मन को नए तराके से सोिने-समझने क़ मौक़ दें। ये समय की पराक्ष़ में हमेश़ खरा ईतरा ह ैऔर अश्चयवजनक रूप से 

और ऄऽधक ऽनखर कर व्य़वह़ठरक एवं स़ववभौऽमक रूप से स़मन ेअइ ह।ै 

आस पिस्तक क़ ईद्दशे्य अपके सपनक को हकीकत में बदलने, अपकी समस्य़ओं को हल करने तथ़ जावन संग्ऱम में 

ऽवजय प्ऱि करने में अपकी मदद करऩ ह।ै  आस पिस्तक में अपक़ जावन-दशवन ह ै! अप आस पिस्तक में „जावन-

ऽवज्ञ़न एवं जाने की कल़‟ क़ संगम प़एगेँ । यकद अप आस पिस्तक को ऽसफव  मनोरंजन के ऽलए पढ़ रह ेहैं तो यह 

अपके मतलब की नहीं ह ै। यकद अप आसे दऽैनक जावन में एक ग़आड के रूप में पढ़ रह ेहैं तो यह अपके ऽलए ऄत्यंत 

ईपयोगा ऽसद्ध होगा। अपको आसके ऽसद्ध़ंतक को ऄपने जावन में ईत़रने और ईन्हें रोजमऱव के जावन में ल़गी करने की 

जरूरत ह।ै हो सकत़ ह ैकी प्ऱरंभ में पढ़ते समय किछ प्रसंग समझने में कठिऩइ अए, परंति पीरा पिस्तक पढ़ने के 

पश्च़त ऄंततः अप ईसे समझ ज़एगें। 
*** 
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भ़ग 1: भौऽतक सफलत़ 

ऄध्य़य 1 

ब़लक ऽजसन ेएक स़म्ऱज्य को हऱय़ 

 

मोहनद़स करमिंद ग़ंधा क़ जन्म 2 ऄक्टीबर 1869 को पोरबंदर, गिजऱत में हुअ थ़, ईनक़ बिपन क़ ऩम मोहन 

थ़। ।  स्कील में वे एक ढाले-ढ़ले ऽनऽष्िय से छ़त्र थे। वे बहुत शमीले हुअ करते थे और लोगक के स़थ से बि़ करते 

थे। वह िोर, भीत, और स़ंपक स ेबहुत डऱ करते थे।  ऱत में दरव़जे के ब़हर ज़ने की ईनकी ऽहम्मत भा नहीं होता 

था। वो ऄँधेरे में सोने के ब़रे में सोि भा नहीं सकत ेथे क्यककक ईन्हें लगत़ थ़ कक एक ओर से भीत अ रह ेहैं, दीसरा ओर 

से िोरक और तासरा ओर से ऩगक क़ डर सत़त़ थ़।    

 

ब़द में ईन्हकन ेक़नीन की पढ़़इ की, लेककन ऄपन ेक़नीना कैठरयर में ईन्हकने किछ ख़़स नहीं ककय़। वे नहीं ज़नत ेथ ेकक 

ककसा ऽवशेष पठरऽस्थऽत में ककस क़़नीन क़ कैसे आस्तेम़ल करऩ ह।ै ईनकी ककत़ब ईन्हें यह नहीं ऽसख़ प़इ कक 

मिवकक्कल की कैस ेमदद करें। कोइ भा ईन्हें केस दनेे की ऽहम्मत नहीं जिट़ पत़ थ़। ईनके सहयोऽगयक न ेमज़क में ईन्हें 

“ब्राफ-लेस बैठरस्टर" कहऩ शिरू कर कदय़ । 

ईनके प़स किछ और करन ेको तो थ़ नहीं, आसऽलए वह हर कदन किछ ऄनिभव ह़ऽसल करन ेके ऽलए ऄद़लत ज़त े

थे। लेककन ईन्हें केस को समझने में परेश़ना होता और आसा बाि केस  ईनके ह़थ से ऽनकल ज़त ेथे। ईनकी पहल़ 

और एकम़त्र केस एक छोटे से द़वे क़ ऽनयऽमत केस थ़। ग़ंधा जा के हा शधदक में दखेें कक ईस केस क़ क्य़ हुअ । 

 „स्म़ल कॉज कोटव‟ में आस केस से मेरे क़नीना जावन की शिरुअत हुइ। मैं प्रऽतव़दा की तरफ स ेथ़, 

आसऽलए मिझे ऽजरह करना था । मैं खड़़ तो हुअ, पर पैर क़ंपन ेलगे। ऽसर िकऱने लग़ और मिझे लग़ 

म़नो ऄद़लत घीम रहा है। सव़ल किछ सीझते हा न थे। पक्की ब़त ह ैजज हसं़ होग़, और कोइ संदहे नहीं 

कक वकीलक को भा मज़ अय़  होग़। पर मेरा अँखक के स़मने ऄँधेऱ थ़- मैं किछ नहीं दखे प़ रह़ थ़ ?  

मैं खड़़ नहीं हो प़ रह़ थ़, मै नािे बैि गय़ और मैंने एजेंट से कह़ कक मिझसे ये मिकदम़ नहीं िल 

सकेग़। अप ये केस पटेल को सौंप दाऽजए और मिझे दा हुइ फीस व़पस ले लाऽजए ।  रू. 51 दकेर पटेल 

को वकील ककय़ गय़। ईनके ऽलए तो यह केस बच्चक क़ खले थ़। 

मैं ऄद़लत से तजेा से भ़गत़ हुअ ब़हर अय़, मिझे म़लीम नहीं मिवकक्कल जात़ य़ ह़ऱ । मैं ऄपने अपसे 

बहुत शर्ममन्द़ थ़, मैंने ऽनश्चय ककय़ कक जब तक मिझमें पीरा तरह से केस लड़ने क़ अत्मऽवश्व़स न अ 

ज़ए, तब तक मैं कोइ मिकदम़ नहीं लडीगं़। 

जावन में सफल होने के ऽलए ककये ज़ रह ेकिछ ऐस ेप्रय़सक के ब़द मोहन हत़श हो गए। तभा ईनके जावन में एक 

ऐस़ िमत्क़रा मोड़ अय़ ऽजसे किछ ज्ञ़नाजन ―भ़ग्य‖ य़ ―ऄवसर‖ म़नते हैं। 

ईनके भ़इ के म़ध्यम से एक स्थ़नाय फमव ने ईनकी मदद करने के ऽलए दऽक्षण ऄफ्रीक़ ऽस्थत ऄपने क़य़वलय में एक 

स़ल क़म करने के ऄनिबंध की पेशकश की। यह एक म़मीला ऽलऽपकीय  पद थ़, जो न केवल ईनकी बेहतर ऽशक्ष़ 

के मिक़बले ऽनम्न वेतन और कम प्रऽतष्ठ़ व़ल़ थ़, स़थ हा ईन्हें ऄपना पत्ना से भा ऄलग होऩ पड़ रह़ थ़, ऽजन्हकन े

ऄभा-ऄभा दीसरे बेटे को जन्म कदय़ थ़। ईस समय यह प्रस्त़व बहुत बड़ े ऄवसर की तरह प्रतात नहीं हो रह़ 

थ़। लेककन ईन्हकने आस प्रस्त़व को स्वाक़र ककय़। कम से कम यह एक नौकरा तो था, एक मौक़ तो थ़ किछ 

ऄनिभव प़ने क़ और श़यद ऄपने भ़इ को किछ पैसे भेजने क़ ऄवसर भा। 
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एक लंबा समिद्रा य़त्ऱ के ब़द, ग़ँधा जा एक फ्रॉक-कोट और पगड़ा में डरबन में ईतरे और ईनके मिवकक्कल ऄधदिल्ल़ 

सेि ने ईनक़ स्व़गत ककय़। प्रोऽवडेंस ने वह़ं की ऽवशेषत़ए ंबत़ते हुए ईन्हें बहल़न ेक़ प्रय़स ककय़, ऽजसके ब़रे 

में ईन्हकने ब़द में कह़ “ऽबऩ ककसा ऽवशेषत़ एवं अकषवण व़ले आस मह़द्वाप में हा मैंने ऄपने को भगव़न प़य़”।  

ह़ल़ंकक दऽक्षण ऄफ्रीक़ में ऽब्रठटश और डि भा थे जो किल अब़दा की तिलऩ में ऄत्यंत कम संख्य़ में थ,े परन्ति वे 

स्थ़नाय ऄफ्रीककयक और भ़रताय दोनक को हये दऽुि स ेदखेते थे। वस्तित: भ़रतायक को मील रूप से ईनके ऄनिरोध 

पर हा 1860 में यीरोपाय बऽस्तय़ं बस़ने हतेि यह़ ँ ल़य़ गय़ थ़ । ईस समय वह़ं बग़व़ना ऄथवव्यवस्थ़ 

था। प़ंि स़ल के मजदीरा के ऄनिबंध पर ऽगरऽमठटय़ मजदीरक को मिफ्त में रहने के ऄऽधक़र के स़थ ऽनव़स क़ ल़लि 

द ेकर ल़य़ गय़ थ़। 

ईनके आसा ऱस्ते को ऄन्य व्य़प़ठरयक और ऄन्य पेशेवर लोगक ने भा ऄपऩ ऽलय़। वे सभा यीरोऽपयक द्व़ऱ बऽहष्कुत 

ज़ऽत के रूप में हये दऽुि से दखेे ज़ते थे और ईन्हें नफ़रत से ―किला‖ य़ ―स़मा‖ कह कर बिल़य़ ज़त़ थ़, ि़ह े

वे ककतने बड़ ेव्यवस़या य़ सम़ज में ककतने हा प्रऽतऽष्ठत क्यक ऩ हो। यीरोपाय, स्थ़नाय ऄफ्रीककयक की तिलऩ में, 

भ़रतायक से ज्य़द़ नफरत करते थे, ह़ल़ँकक भ़रताय भा क़ले थ,े लेककन वे ऄऽधक बिऽद्धम़न, मेहनता और 

ऽमतव्यया थे, आसऽलए यीरोपाय भ़रतायक को ऄपऩ प्रऽतस्पधी म़नते थ,े ि़ह ेकुऽष क़ क्षेत्र हो य़ व्य़प़र क़, वे 

ईनसे घबऱते थे। कइ स़लक ब़द एक ऽब्रठटश व्यऽि ने मोहन के समक्ष स्वाक़र ककय़ कक ‗आसमें भ़रतायक क़ दोष 

नहा ह ैकक दऽक्षण ऄफ्रीक़ में बसे यीरोपाय ईनसे घबऱते हैं, बऽल्क यह डर ईनके मन में व्य़ि हो गय़ थ़‘। समय 

के स़थ-स़थ मोहन को सब समझ अ रह़ थ़। 

डरबन में एक सि़ह के प्रव़स के ब़द ईनके मिवकक्कल ने मोहन के ऽलए ऽप्रटोठरय़ ज़ने  व्यवस्थ़ की, जह़ ंएक 

मिकदमे के ऽलए ईनकी ईपऽस्थऽत अवश्यक था। दऽक्षण ऄफ्रीक़ में  यीरोपाय हमेश़ प्रथम शे्रणा में य़त्ऱ करते थे, 

जबकक भ़रतायक स ेततुाय शे्रणा में य़त्ऱ करने की ईम्माद की ज़ता था। लेककन ग़ंधा जा की फमव ने ईनके ऽलए प्रथम 

शे्रणा की एक साट अरऽक्षत कर रखा था। 

टे्रन जब ऱत के लगभग नौ बजे मेठरत्सबगव पहुिंा, तो एक गोरे य़त्रा ने टे्रन के ऽडधबे में  सव़र एक 'क़ले' अदमा 

मौजीदगा पर अपऽत्त जत़इ । ग़ंधा जा के शधदक में जावन में अमील पठरवतवन व़ला वो घटऩ आस प्रक़र ह ै: 

टे्रन लगभग 9 बजे मेठरत्सबगव स्टेशन पहुिंा। एक य़त्रा अय़, ईसन ेमिझे उपर स ेनाि ेतक दखे़ । ईन्हकन े

दखे़ कक मैं एक 'क़ल़' अदमा थ़। वह परेश़न हुअ। वह ब़हर ऽनकल़ और ऄपने स़थ दो ऄऽधक़ठरयक 

को लेकर अय़।  

मै ििप रह़ तब एक ऄऽधक़रा मेरे प़स अय़ और ईसने कह़, 'आधर अओ, तिम्हें म़ल ऽडधबे में ज़ऩ 

ि़ऽहए।' 

मैंने कह़ „मेरे प़स प्रथम शे्रणा क़ ठटकट ह'ै  

'आससे कोइ फकव  नहीं पड़त़' औरक की तरह तिम भा ज़ओ।मैं तिमको बत़ दी ँकक तिम्ह ेम़ल ऽडधबे में ज़ऩ हा 

ह।ै' 

'मिझ ेआस ऽडधबे में य़त्ऱ करने की आज़ज़त ऽमला ह,ै और मैं आसा में ज़ईंग़ ।' 

'नहीं, यह नहीं हो सकत़” ईस ऄऽधक़रा ने कह़। 'तिम्ह ेये ऽडधब़ छोड़ऩ होग़, वरऩ मिझे पिऽलस को 

फोन करके तिम्हें ब़हर कफकव़ऩ होग़ ।' 

'ह़ँ अप कर सकत ेहैं। मैंने ऄपना आच्छ़ से ब़हर ऽनकलने से मऩ कर कदय़ ।' 

ऽसप़हा अय़, ईसने मेऱ ह़थ पकड़़ और मिझे धक्क़ दकेर नािे ईत़ऱ । मेऱ स़म़न भा ईत़र कदय़ गय़ । 

मैंने दीसरे ऽडधबे में ज़ने से आनक़र कर कदय़ और टे्रन िल दा।  
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मैं वेटटग रूम में बैि गय़ ऄपऩ हणै्ड बैग ऄपने स़थ रख़, और ब़की स़म़न को ह़थ भा नहीं 

लग़य़। रेलवे ऄऽधक़ठरयक ने ईसे ऄपने प़स रख ऽलय़। 

सर्ददयक क़ मौसम थ़, और दऽक्षण ऄफ्रीक़ के सदी उँि़इ व़ले क्षेत्रक में बहुत प्रिंड िंड था। मेठरत्सबगव एक 

उंि़इ व़ल़ प्रदशे थ़, िंड ििभ रहा था। मेऱ ओवरकोट मेऱ स़म़न में थ़, लेककन स़म़न म़ँगने की 

ऽहम्मत नहीं हुइ, कफर ऄपम़न हुअ तो ? मै बैि़ िण्ड से क़ंपत़ रह़ । 

कमरे में रोशना भा नहीं था। अधा ऱत के कराब एक य़त्रा अय़ और ज़न पड़़ कक वो मिझसे ब़त करऩ 

ि़हत़ थ़। लेककन मैं ब़त करने की मनःऽस्थऽत में नहीं थ़। 

मैंने ऄपने कतवव्य के ब़रे में सोिऩ शिरू ककय़। “क्य़ मिझे ऄपने ऄऽधक़रक के ऽलए लड़ऩ ि़ऽहए य़ भ़रत 

लौट ज़ऩ ि़ऽहए ? नहीं तो जो ऄपम़न हो ईन्हें सहकर ऽप्रटोठरय़ पहुिँ ज़ऩ ि़ऽहए, और मिकदम़ खत्म 

करने के ब़द भ़रत लौट ज़ऩ ि़ऽहए ? मिकदम़ ऄधीऱ छोड़कर भ़गऩ तो क़यरत़ होगा। ऽजस कि को 

अज मैंन ेझेल़ ह ैये तो रंग-भेद की गहरा मह़म़रा क़ एक लक्षण म़त्र ह ै। यकद सभंव हो तो मिझे आस बाम़रा 

को जड़ से ईख़ड़ने क़ प्रय़स करऩ ि़ऽहए और ऐस़ करने में स्वयं जो कि सहन ेपड़ें सहने ि़ऽहए।  

लेककन आससे ज्य़द़ होऩ ऄभा ब़की थ़ । ऄगला श़म मोहन न े टे्रन य़त्ऱ ज़रा रखा, आस ब़र ऽबऩ ककसा 

रुक़वट के। लेककन आसस ेभा बड़ा एक ब़ध़ ि़ल्सवट़ईन से जोह़ऽनसबगव के बाि ककऱये की कोि द्व़ऱ की ज़ने 

व़ला य़त्ऱ में आंतज़़र कर रहा था। मोहन को ब़हर बॉक्स पर कोिव़न के स़थ बैिने के ऽलए कह़ गय़, जबकक 

कंडक्टर य़ 'लाडर' के रूप में बिल़ए ज़ने व़ले एक गोरे को ऄन्य गोरे य़ऽत्रयक के स़थ ऄंदर बैि़य़ गय़। 

मोहन जा आस डर से ईस ऄपम़न को सहते रह े कक कहीं ईन्हें आस कोि द्व़ऱ य़त्ऱ करन ेसे वंऽित ऩ कर कदय़ 

ज़ए। ऱस्ते में 'लाडर' धीम्रप़न करऩ ि़हत़ थ़ और आसके ऽलए मोहन को फि ट-बोडव पर गंद ेबोरे से ढके बॉक्स 

की बऩइ गइ साट पर बैिने क़ अदशे कदय़ गय़। मोहन  न ेमऩ कर कदय़। 

‗लाडर' मोहन स ेबड़ ेगिस्से में जंगला एवं घुऽणत तराके से पेश अय़ और ईन पर टीट पड़़, ईन्हें नािे फें कने की 

कोऽशश करन ेलग़। मोहन पातल की रेहलग स ेमजबीता से ऽिपके रह,े और ऄपना ऽमला साट को छोड़ने से मऩ 

करते रह ेऔर ईसे मऩ कर जव़बा क़रवव़इ के ऽलए ईकस़ते रह।े गोरे य़ऽत्रयक में से किछ ने आस क़यरत़पीणव हमल े

क़ ऽवरोध ककय़, 'लाडर', ऽखन्न होकर मोहन को वहा ँछोड़ने के ऽलए ब़ध्य हो गय़ । 

आस प्रक़र मोहन ने ऄपने जावन में पहला ब़र ऄपना ज़न खतरे में ड़लकर ‗ऩ‘ कहऩ साख़। आससे पहल ेभा 

ईन्हकने ऄपना म़ं को कदए गए विन को ऽनभ़ने एवं पिण्य कम़ने के ल़लि में ईन्हकन ेशऱब और मऽहल़ओं को ‗ऩ‘ 

कहऩ साख़ थ़। लेककन यह ‗ऩ‘ ऄत्यऽधक बलव़न थ़, ऽजसन ेईनमें ऽछपा दढ़ुत़ को ईभ़र कर ईन्हें ऽनभवय 

बऩय़ और दढ़ुत़ अधठरत ऽनडरत़ ईनक़ सवोत्तम गिण बन गइ। 

जावन में कइ ऽवफलत़ओं और ब़ध़ओं क़ स़मऩ करते हुए, मोहन न ेबज़य ब़हरा दिऽनय़ में सम़ध़न की तल़श 

करने के, स्वयं की खोज की एक जावन लंबा य़त्ऱ शिरू कर दा। 

हमें भा आसा तरह ऄपने जावन में बडा ईपलऽधधय़ं ह़ऽसल करने, जैसे पथ-प्रदशवक य़ वैज्ञ़ऽनक, कल़क़र य़ 

व्य़प़रा अकद बनने के प्रय़स करऩ ि़ऽहए। ऩकक म़त्र पराक्ष़ओं, एक ऄदद नौकरा खोजने में और ऄसफल होन े

य़ क़रोब़रा ईद्यम में ऽवफल रहने जैसा समस्य़ओं य़ ऱह  में अने व़ला ििनौऽतयक के क़रण ऽनऱश़ की गतव में खो 

ज़ए ं। ऽवफलत़ क़ स़मऩ न कर प़ने पर कइ लोग अत्महत्य़, हत्य़ य़ ऄन्य श़टवकट, गलत तराकक अकद क़ 

सह़ऱ लेते हैं। 

जावन में स्थ़इ रूप स ेऩ तो हमेश़ ईत्थ़न होत्त़ ह ैऩ पतन।  जावन सववद़ हा ईत़र िढ़़व, सिख और संघषव क़ 

एक ऄद्भित ऽमश्रण ह।ै  हमें संपीणव य़त्ऱ क़ अनन्द लेने की जरूरत है, न कक मंऽजल पर पहुिँने की। ऄगले ऄध्य़य 
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सैद्ध़ंऽतक अध़र ऽववेिऩ की गइ है, ऽजनके अध़र पर समस्य़ओं को हल ककय़ ज़ सकत़ ह ैऔर प्रभ़वा तराके स े

ऄपने सपनक को ह़ऽसल ककय़ ज़ सकत़ ह।ै 

जावन में कइ ऄसफलत़ओं और ब़ध़ओं क़ स़मऩ करते हुए, मोहन ने ब़हरा दिऽनय़ में सम़ध़न खोजने के बज़य, 

अत्म-खोज की एक जावन भर िलन ेव़ला य़त्ऱ शिरू की। वे कोइ और नहीं बऽल्क मोहनद़स करमिंद ग़ंधा थ,े ऽजन्हें 

ब़द में मह़त्म़ ग़ंधा य़ ग़ंधाजा के ऩम से ज़ऩ ज़त़ ह।ै ईन्हकने ऄपने दशे को स्वतंत्र कऱने के ऽलए दशे के 

ऩगठरको क़ प्रऽतऽनऽधत्व ककय़ और ऄपने जावनक़ल में हा ऄंगे्रजक को दशे के ब़हर खदड़े कदय़। हम ईनके कदख़ए 

हुए ऱस्ते को ऄपऩते हुए ईनसे क़फी किछ साख सकत ेहैं। 
 
 

-*-
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ऄध्य़य 2 

जसै़ ऽवि़र वसै़ व्यऽित्व   

―ऄगर अप सोिते हैं कक अप ह़र गए हैं, तो अप ह़र ज़एगें,                                    

ऄगर अपको लगत़ ह ैअपमें ऽहम्मत नहीं हैं, तो व़कइ अप नहीं कर प़एगें,                                  

अप जातऩ तो ि़हते हैं, लेककन अपको लगत़ ह ैजात अप नहीं सकत,े                

  यह लगभग ऽनऽश्चत ह ैकक अप नहीं जातेंगे। 

―ऄगर किछ करते अप समय यह सोिते हैं कक अप खो देंगे,                                  

तो अप जावन में सब किछ खो देंगे,                                                       

सफलत़ की आच्छ़ हा सफलत़ क़ अध़र ह ै–                                                

व़स्तव में यह सब एक म़नऽसक ऽस्थऽत ह।ै 

―ऄगर अप सोिते हैं कक अपको अगे बढ़ऩ ह,ै                                                 

तो अपको ऄपना सोि को भा अगे बढ़़ऩ होग़,                                                        

सबसे पहले अपको हा सिऽनऽश्चत करऩ होग़ कक                                                       

अप कोइ भा पिरस्क़र जात सकते हैं । 

―जावन क़ यिद्ध                                                                                    

सववद़ बलव़न य़ तजे अदमा हा नहीं जातत,े                                                        

बऽल्क दरे-सवेर वहा अदमा यिद्ध जातत़ ह ै                                                            

जो सोित़ ह ैकक वह जात सकत़ ह ै!” 

ग़ंधाजा एक ऄऽद्वताय ऽवि़रक और कमववार पिरुष दोनक हा थे । व़स्तव में हर आंस़न सोिने की शऽि रखत़ 

ह।ै लेककन केवल वो जो ऽवि़र की रिऩत्मक शऽि को समझत़ ह ैऔर ईस ेिाक तरह से ऄपऩत़ ह,ै वो हा जावन 

में ऄपने ईद्दशे्य को पीऱ करत़ ह।ै आसा अध़र पर हम एक अदशव घर, व्यवस़य, अदशव जावन और अदशव 

व़त़वरण और भा कइ िाजक क़ ऽनम़वण कर सकत ेहैं। ऽवि़र हा ऄंतत: शधद और क़यव बन ज़ते हैं। आसऽलए हम 

ऄपने ऽवि़रक, शधदक और क़यव में मह़रत होना ि़ऽहए। 

कइ स़लक ब़द जब एक ऄमेठरकी ऽमशनरा ग़ंधाजा स ेऽमलने ईनके सेव़ग्ऱम अश्रम में अइ, ईन्हकने ईनसे पीछ़ ― 

अपके जावन में सबस ेरिऩत्मक ऄनिभव क्य़ रह़ ह?ै‖ ग़ंधा जा ने ईत्तर कदय़ ―ऐसे हज़रक ऄनिभव हैं। लेककन 

जब ये सव़ल अप मिझसे पीछ रह ेहैं, मिझे एक ऄपऩ ऄनिभव स्मरण हो रह़ है, ऽजसने मेरा हजदगा बदल ड़ला था 

।‖ ईन्हकने यह़ँ मेठरत्सबगव  क़ ऽजि ककय़।  

ग़ंधाजा ने ईस ऽनऱश़जनक दशु्य को य़द करते हुए अगे कह़ ―रिऩत्मक ऄनिभव ऐसे हा ऽमलत ेहैं। मिझे ऄपन े

जावन को लेकर बहुत डर लग रह़ थ़। जब मैंने ऄंधेरे वेटटग रूम में प्रवेश ककय़। तो वह़ ँकमरे में एक गोऱ अदमा 

थ़। मैं ईससे डर गय़। मेऱ कतवव्य क्य़ थ़, मैं ऄपने अप से पीछ़। क्य़ मिझे भ़रत व़पस ज़ऩ ि़ऽहए, य़ 

भगव़न पर ऽवश्व़स रखकर अगे बढ़ऩ ि़ऽहए, और वह़ं जो भा मैंन ेझेल़ मेरे भ़ग्य में थ़ ? मैंने रुकने और पाड़़ 

ईि़ने क़ फैसल़ ककय़। ईसा कदन स ेमेरा सकिय ऄहहस़ शिरूअत हुइ। ‖  

ग़ंधा जा ऄपने जावन-क़ल में स्वतंत्र भ़रत को दखे सके और वो ऱष्ट्र के ऽपत़ के रूप में स्वाक़यव हुए। लेककन ईनकी 

ये ईपलऽधधय़ं ऱतो-ऱत एक ब़र में फलाभीत नहीं हुइ। ये धारे-धारे प्रऽतस्फि ठटत हुइ, ‗बऱबरा के व्यवह़र‘ 

क़ ऄऽधक़र प़न ेकी दढ़ु आच्छ़ से शिरुअत हुइ । 
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ट्ऱंसव़ल में भ़रतायक की ऽस्थऽत नेट़ल से भा बदतर था। प्रत्येक व्यऽि को तान प़ईंड की दर से कर क़ भिगत़न 

करन े के ऽलए मजबीर ककय़ ज़त़ थ़। हहदी परंपऱओं के तहत ईनकी श़दा को क़नीना म़न्यत़ प्ऱि न था और 

ऄम़न्य घोऽषत था। वे एक ऽवशेष रूप से अबंठटत स्थ़न घेत्तो  (ghetto - ऄल्पसंख्यको, स़म़ऽजक एवं 

अर्मथक रूप से  बऽहष्कुत समीह के सदस्यक के ऽलए ऽनध़वठरत बस्ता) को छोड़कर कहा और भीऽम नहीं खराद सकत े

थे। ईनके प़स मतद़न क़ ऄऽधक़र नहीं थ़; ईन्हें फि टप़थ पर िलने य़ 9 बजे के ब़द घर से ब़हर ऽनकलन ेकी 

ऄनिमऽत नहीं होता था, आसके ऽलए ईन्हें एक ऽवशेष ऄनिमऽत-पत्र हमेश़ ऄपने प़स रखऩ होत़ थ़। 

ग़ंधाजा न ेहर समय घर स ेब़हर रहने के ऽलए ऱज्य के ऄटॉनी से एक प्ऱऽधकुत पत्र प्ऱि ककय़ हुअ थ़, एक कदन 

ग़ंधाजा रोज की तरह श़म को टहल रह ेथे, तभा एक ग़डव ने ऄि़नक ईन्हें ऽबऩ ककसा िते़वना के फि टप़थ से 

धक्क़ द ेकदय़ और ईनकी  सड़क पर ऽपट़इ कर दा। एक ऄंगे्रज, जो ग़ंधाजा को  ज़नत़ थ़, प़स से गिजर रह़ थ़ 

ईसने ग़डव को अिोश स ेदखे़। ईन्हकने ग़ंधाजा को सल़ह दा कक ग़डव के ऽखल़फ क़नीना क़रवव़इ करें और ईसने खिद 

गव़ह बनने प्रस्त़व ककय़। लेककन ग़ंधा जा ईसक़ सहयोग लेने से यह कह कर मऩ कर कदय़ कक ईन्हकने खिद के ऽलए 

यह ऽनयम बऩय़ ह ैकक वे ऽनजा ऽशक़यत के ऽलए वे ऄद़लत नहीं ज़एगें। परन्ति ईन्हें आस ब़त क़ अश्चयव थ़ कक एक 

व्यऽि कैसे ककसा ऄन्य व्यऽि को पाड़़ दकेर ऄच्छ़ महसीस कर सकत़ ह ै। 

मेठरत्सबगव स्टेशन पर टे्रन स ेनाि ेफें क कदए ज़न े के ब़द, बज़य समस्य़ओं स ेदीर भ़गन े के,  ग़ंधाजा न ेऄपने 

कतवव्यक के ब़रे में सोिऩ शिरू ककय़ । ईन्हकने महसीस ककय़ कक जब तक वह पठरऽस्थऽतयक से ऽभड़ नहीं ज़ते, तब 

तक समय ईनकी पराक्ष़ लेत़ रहगे़। वह समझ गए कक ऽजसे वो कठिऩइ समझ रह ेहै, वो केवल रंगभेद के पीव़वग्रह 

के गहरे रोग क़ लक्षण म़त्र थ़। ईन्हकने आस बाम़रा को जड़ से ईख़ड फें कने और आस प्रकिय़ में कठिऩआयक से लड़न े

क़ संकल्प ऽलय़। 

जब ये ऽवि़र पहला ब़र ईनके मन में कौंध़, दो कठिऩआय़ं ईनके ऱस्ते में खड़ा थीं। पहला, वे  पुथ्वा के सबस े

शऽिश़ला फौज और सम्म़ऽनत स़म्ऱज्य क़ स़मऩ करने व़ले थे। दीसरा कठिऩइ यह था कक ईनके पक्ष के लोग 

अपस में हा ज़ऽत, धमव, भ़ष़ और आसा तरह की िाजक में ऽवभ़ऽजत थ ेऔर अपस में लड़ रह ेथे। अप ब़द के 

ऄध्य़यक में समझ सकते हैं, ईन्हकने आन ब़ध़ओं को कैसे प़र ककय़ ।  

बहुत से लोग ऄपना परेश़ऽनयक के ऽलए हमेश़ दीसरक य़ ह़ल़त को दोष दते ेहैं। व ेब़र-ब़र कहत ेरहत ेहैं, 'क़श मैं 

सहा समय य़ सहा ह़ल़त में पैद़ हुअ होत़',य़  'क़श मिझे सहा नौकरा ऽमला होता',य़  'क़श मेरे पठरव़र व़ले 

मिझे समझते', वगैरह-वगैरह । लेककन यह सोि ऽवऩश की ओर ले ज़ने व़ला ह ै।यह ऄपना समस्य़ओं के ऽलए दीसरक 

को ऽज़म्मेद़र िहऱने जसै़ ह।ै आसके बज़य, सहा तराक़ यह ह ैकक हम ऄपना ऽज़म्मेद़रा खिद लें, भले हा समस्य़ए ँ

दीसरक ने पैद़ की हक। 

 

ऽवक्टर फ्रैं कल एक ऑऽस्ट्रय़इ मनोऽिककत्सक थे। यहूदा होने के क़रण, ऩऽज़यक ने ईन्हें य़तऩ ऽशऽवरक 

(extermination camps) में कैद कर ऽलय़ और ईन पर भय़नक ज़़ुल्म ककए। वह़ँ ईन्हकने ऄपन ेम़त़-ऽपत़, पत्ना 

और भ़इ को खो कदय़। लेककन आतन ेबिरे ह़ल़त में भा ईन्हकने ऄपना मनोऽिककत्स़ से जिड़ा ठरसिव ज़रा रखा। वे जेल 

से भ़गन ेऔर ऄपने छ़त्रक को ऄपना खोजक के ब़रे में कफर स ेपढ़़ने के सपन ेदखेते थे। ईन्हकने दखे़ कक किछ कैकदयक न े

य़तऩओं से बिन ेय़ ज़्य़द़ ख़ऩ प़ने के ऽलए ऩऽज़यक के ऽलए ज़सीस के तौर पर क़म करने क़ म़गव ििऩ।  

ईन्हकने ऄपने स़था कैकदयक को और ज़्य़द़ तकलाफ़ और निकस़न पहुिँ़य़। दीसरा ओर, किछ कैदा ऄपने स़था कैकदयक 

को कदल़स़ दते,े ईनकी मदद करत ेथ;े वे ऄपऩ ख़ऩ दीसरक को द ेदते ेथे य़ दीसरक की जगह खिद य़तऩए ँसहते थे। 
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ईसने प़य़ कक अध्य़ऽत्मक स्वतंत्रत़ एक प्रक़र की परम स्वतंत्रत़ होता है, ऽजसे सबसे िी र त़ऩश़ह भा नहीं छान 

सकते। लोग ऄपना ऱजनाऽतक य़ अर्मथक अज़़दा अज़़दा खो सकते हैं, श़राठरक य़ म़नऽसक अज़़दा खो सकते हैं। 

लेककन अध्य़ऽत्मक अज़़दा - य़ना ककसा ऽस्थऽत पर कोइ व्यऽि कैसे प्रऽतकिय़ दते़ ह ै- ईसे छाऩ नहीं ज़ सकत़। 

ईन्हकने कह़ कक ककसा घटऩ (stimulus) और ईस पर प्रऽतकिय़ (response) के बाि, आंस़न के प़स ऄपना 

प्रऽतकिय़ ििनने की अज़़दा होता ह।ै यह सबसे बड़़ तोहफ़़ ह ैजो ऽसफ़व  आंस़नक को ऽमल़ ह,ै ब़की जावक को नहीं। 

ईत्तजेऩ   प्रऽतकिय़ 

भीख :     ख़ऩ बऩम ईपव़स 

थक़न/सोन ेक़ समय:   सोऩ बऩम ज़गते रहऩ 

हऽथय़र स ेखतऱ:   ज़न बि़ने के ऽलए भ़गऩ बऩम 

मौत क़ अमन-ेस़मने स़मऩ करऩ  

पराक्ष़ में ऄसफलत़:   पढ़़इ य़ जावन खत्म करऩ बऩम 

कफर से पराक्ष़ की तैय़रा करऩ 

ऄपना मज़ी से क़म करने की अज़़दा (फ़्रीऽवल) आंस़नक के ऽलए सबसे बड़़ वरद़न है, क्यककक यह हमें ऄपना साम़ओं 

को ििनौता दनेे और आंस़ना क्षमत़ की उँि़आयक तक पहुिँने क़ मौक़ दतेा ह।ै हम सभा में ऄपना हज़दगा को ऽनयऽंत्रत 

करने की क्षमत़ होता ह,ै लेककन हममें से कइ लोग ऐस़ करन ेसे डरते हैं। नताजतन, हम ऄपना अज़़दा छोड़ दतेे हैं 

और ऄपना हज़दगा को दीसरे लोगक और ह़ल़त के ऽहस़ब से िलन ेदतेे हैं। 

हम़रा परवठरश और स़म़ऽजक प्रभ़व हम़रा सोि को अक़र दतेे हैं और आसे 'संस्क़र' (अदत व़ला प्रकिय़) कह़ 

ज़त़ ह।ै आस तरह, हम़ऱ व्यवह़र और हम़रा पसंद अनिवंऽशक य़ स़म़ऽजक प्रभ़वक पर ऽनभवर करता ह।ै हमें अम 

तौर पर पत़ होत़ ह ैकक हमें क्य़ पसंद है, क्य़ ऩपसंद ह,ै हम़रे ऽलए क्य़ ऄच्छ़ ह ैऔर क्य़ नहीं। आसा के अध़र 

पर हम ऄपने दोस्त, िाज़ें, गऽतऽवऽधय़ँ वगैरह ििनते हैं। आस समझ क़ स्रोत संस्कुत में 'व़सऩ' और ऄंगे्रज़ा में 'सब- 

कॉऽन्शयस म़आंड' (ऄविेतन मन) कहल़त़ ह।ै ऽजस प्रक़र ककसा कंप्यीटर में जो सीिऩए ँड़ला ज़ता हैं और वह ईनके 

अध़र पर ईत्तर प्रस्तित करत़ ह,ै ईसा प्रक़र हम ऄपने भातर व़सऩए ँभरते हैं और ईनके ऄनिरूप ऽवि़रक और कमों 

को ब़हर ल़ते हैं।ऄगर ‘व़सऩए’ँ ऄच्छा हैं, तो ऽवि़र और क़म भा ऄच्छे होत ेहैं। ऄगर व़सऩए ँबिरा य़ ऽमला-

जिला हैं, तो ऽवि़र और क़म भा बिरे य़ ऽमले-जिले हकगे। 

जो व्यऽि ऄपना व़सऩओं को बेहतर बऩने में सफल हो ज़त़ है, ईसके ऽलए ऄप़र अनंद प्रताक्ष़ कर रह़ होत़ ह,ै 

क्यककक आससे ईसे ऄसाम शऽि प्ऱि होता ह।ैआसऽलए, ऄच्छे स्वभ़व व़ले लोगक के स़थ रहऩ और ऱम़यण और 

मह़भ़रत जैसे मह़क़व्यक को पढ़ने में समय लग़ऩ बहुत ज़रूरा ह।ै 

मह़भ़रत आस ब़त क़ ईद़हरण ह ैकक कैसे प़ंडवक के प्रऽत दियोधन की नफ़रत और जलन और शकि ऽन, दिश़सन और 

कणव जैसे बिरे लोगक के स़थ ईसकी संगऽत ने ईसक़ पतन ककय़। यह मह़क़व्य हमें यह भा बत़त़ ह ैकक कैसे धमवऱज 

की जिए की लत ने प़ंडवक के ऽलए मिसाबतें खड़ा कीं। ऱम़यण आस ब़त क़ ईद़हरण ह ैकक कैस ेऱवण जसै़ मह़न 

श़सक और भि व़सऩ और ऄहकं़र के क़रण नि हो गय़। 
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ग़ंधाजा ने ईन किछ ककत़बक के ब़रे में बत़य़ ऽजनक़ ईन पर गहऱ ऄसर पड़़, और आनमें 'श्रवण कि म़र िठरत्र', 

'सत्य हठरशं्चद्र' और 'ऄनटी द ल़स्ट' श़ऽमल हैं। 

ईसा समय की दो और घटऩए ँमिझे हमेश़ य़द रहता हैं। अम तौर पर मिझे स्कील की ककत़बक के ऄल़व़ किछ 

भा पढ़ने में कोइ कदलिस्पा नहीं था। रोज़ के सबक पीरे करने पड़ते थे, क्यककक मिझे न तो टािर की ड़ंट पसंद 

था और न हा ईन्हें धोख़ दने़। आसऽलए मैं सबक पीऱ तो करत़ थ़, लेककन ऄक्सर ऽबऩ मन के। जब सबक हा 

िाक से नहीं हो प़ते थे, तो एक्स्ट्ऱ पढ़ने क़ तो सव़ल हा नहीं ईित़ थ़। लेककन ककसा तरह मेरा नज़र मेरे 

ऽपत़ की खरादा हुइ एक ककत़ब पर पड़ा। वह 'श्रवण ऽपतुभऽि ऩटक' था (श्रवण की ऄपन ेम़त़-ऽपत़ के 

प्रऽत भऽि के ब़रे में एक ऩटक)। मैंने ईसे बहुत कदलिस्पा से पढ़़। 

लगभग ईसा समय हम़रे यह़ँ घीमने-कफरने व़ले शो कदख़ने व़ले लोग अए। मिझे जो ऽित्र कदख़ए गए, ईनमें 

से एक में श्रवण ऄपने कंधक पर ट़ंगा गइ क़ँवर के सह़रे ऄपने ऄंधे म़त़-ऽपत़ को ताथवय़त्ऱ पर ले ज़ रह़ 

थ़। ईस ककत़ब और तस्वार ने मेरे मन पर गहरा छ़प छोड़ा। मैंने खिद से कह़, 'यह तिम्ह़रे ऽलए एक ऽमस़ल 

ह ैऽजसक़ तिम्हें प़लन करऩ ि़ऽहए।' श्रवण की मौत पर म़त़-ऽपत़ क़ ददव भऱ ऽवल़प अज भा मिझे य़द 

ह।ै ईसकी मधिर, भ़व-ऽवभोर कर दने ेव़ला धिन ने मिझे भातर तक छी  ऽलय़, और मैंने ईस ेईस कॉन्सर्टटऩ पर 

बज़य़, जो मेरे ऽपत़ ने मरेे ऽलए खराद़ थ़ । 

एक और ऩटक से जिड़ा ऐसा हा एक घटऩ था। ईसा समय, मैंने एक ड्ऱम़ कंपना क़ ऩटक दखेन ेके ऽलए 

ऄपने ऽपत़ से आज़ज़त ला था। 'हठरशं्चद्र'  ऩमक आस ऩटक  ने मेऱ कदल जात ऽलय़। मैं आसे ब़र-ब़र दखे 

सकत़ थ़। लेककन मिझे ककतना ब़र ज़ने की आज़ज़त ऽमलता? आस ऩटक न ेमिझे आस कदर प्रभ़ऽवत ककय़ कक 

वह मेरे मन-मऽस्तष्क पर छ़ गय़, और मैंने न ज़ने ककतना ब़र स्वयं को हठरशं्चद्र की भीऽमक़ को कल्पऩ 

ऽनभ़य़ होग़। ‘हठरशं्चद्र की तरह सभा लोग सत्यव़दा क्यक न हक?’—यह प्रश्न मैं कदन-ऱत ऄपने अप स े

पीछत़ रहत़ थ़। आसने मेरे भातर एक हा अदशव ईत्पन्न ककय़—सत्य क़ प़लन करऩ और हठरशं्चद्र की तरह 

सभा कठिन पराक्ष़ओं से गिजरऩ।मैं सिमिि हठरशं्चद्र की कह़ना पर ऽवश्व़स करत़ थ़। आन सब ब़तक के ब़रे 

में सोिकर ऄक्सर मेरा अँखक में अँसी अ ज़ते थे। अज मेरा समझ कहता ह ैकक हठरशं्चद्र कोइ ऐऽतह़ऽसक प़त्र 

नहीं रह े हकगे। कफर भा हठरशं्चद्र और श्रवण, दोनक अज भा मेरे ऽलए जावंत व़स्तऽवकत़ए ँ हैं, और मिझ े

ऽवश्व़स ह ैकक यकद अज मैं ईन ऩटकक को कफर से पढ़ीँ, तो पहले की तरह हा भ़व-ऽवभोर हो ज़उँग़।  

दऽक्षण ऄफ्रीक़ में टे्रन की एक लंबा य़त्ऱ के दौऱन, ग़ंधाजा को ईनके एक दोस्त ने जॉन रऽस्कन की ककत़ब 'ऄनटी 

कदस ल़स्ट' (Unto This Last) दा। आस ककत़ब के ब़रे में ईन्हकने ऽलख़ कक आसने ईनके जावन में तिरंत बदल़व ल़ 

कदय़। ग़ंधाजा ने आस ककत़ब से ये तान ब़तें साखीं: 

'व्यऽि क़ भल़ सबके भल ेमें हा ऽनऽहत ह।ै' 'सवोदय' और 'ऄंत्योदय' की सोि रऽस्कन के आसा प्रभ़व क़ नताज़ था। 

यह़ँ हम ग़ंधाजा के ईस मशहूर मंत्र क़ ऽज़ि कर सकते हैं, जो ऄंत्योदय के अदशव से पे्रठरत ह:ै जब भा अपको कोइ 

शक हो य़ अप खिद में बहुत ज़्य़द़ ईलझ ज़एँ, तो यह कसौटा ऄपऩए:ँ 'ईस सबसे गराब और कमज़ोर व्यऽि क़ 

िेहऱ य़द करें ऽजसे अपने दखे़ हो और खिद से पीछें कक जो कदम अप ईि़ने ज़ रह ेहैं, क्य़ ईससे ईसक़ कोइ भल़ 

होग़? क्य़ ईसे आससे किछ ह़ऽसल होग़? क्य़ यह ईस ेईसके जावन और भ़ग्य पर कफर स ेऽनयंत्रण प्ऱि करने में 
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सक्षम बऩएग़ ? दीसरे शधदक में, क्य़ आससे भीखे और अध्य़ऽत्मक रूप से भीखे ल़खक लोगक के ऽलए स्वऱज अएग़? 

तब अप प़एगेँ कक अपके शक और अपकी ईलझनें ग़यब हो रहा हैं।' 

ग़ंधाजा ने आस ककत़ब से यह भा साख़ कक 'एक वकील के क़म की कीमत ईतना हा ह ैऽजतना एक ऩइ के क़म की, 

क्यककक सभा को ऄपने क़म से ऄपना जाऽवक़ कम़ने क़ सम़न ऄऽधक़र ह।ै'  

ग़ंधाजा ने आस पिस्तक स े जो तासऱ संदशे ग्रहण ककय़, वह यह थ़ कक ज़मान जोतने व़ले ककस़न और 

क़रागर/मजदीर क़ जावन हा व़स्तव में जान ेयोग्य जावन ह।ै आस संदशे से ईन्हें यह ऽशक्ष़ ऽमला कक वे श्रम क़ जावन 

ऽजए।ँ  

भ़वऩओं की शऽि (Power of Emotions): यह एक सववऽवकदत तथ्य ह ैकक लोग तकवसंगत ऽवि़रक की तिलऩ में, 

भ़विक भ़वऩओं से ऄऽधक पे्रठरत होते ह।ै ऽवि़र, जो ककसा भा भ़वऩओं की ऄनिभीऽतयक के ऽमश्रण से एक ऄद्भिद 

ििंबकीय शऽि बऩत़ ह,ै जो ऄंतठरक्षाय कंपन द्व़ऱ आसा प्रक़र के ऽवि़रक को ऄपना ओर अकर्मषत करत़ ह।ै 

ऐस़ कोइ ऽवि़र, जो ककसा ऽवशेष प्रक़र की भ़वऩ से अकुि हो, ईसकी  तिलऩ एक बाज से की ज़ सकता ह,ै 

ऽजसे जब ईपज़उ ऽमट्टा में बोय़ ज़त़ ह,ै तो वह ऄंकि ठरत होत़ ह,ै बढ़त़ ह,ै और ब़रंब़र बढ़त़ हा ज़त़ ह,ै 

जबकक मील रूप से वह एक छोट़ स़ बाज थ़, जो ऄपना प्रकुऽत के ऄनऽगनत ल़खक बाजक में पठरवर्मतत हो ज़त़ ह ै। 

ऄंतठरक्ष, ऄनन्त बलक की कंपन शऽि क़ एक मह़न ब्रह़्ंडाय पिंज-समीह ह।ै यह सक़ऱत्मक व रिऩत्मक और 

नक़ऱत्मक व ऽवऩशक़रा दोनक प्रक़र के कंपनक स े ऽनर्ममत ह।ै ऄंतठरक्ष, संगात की सैकड़क ध्वऽनय़ ँऔर सकैड़क 

म़नवाय अव़जक को रेऽडयो तरंगो के म़ध्यम से ल ेकर िलत़ ह,ै जो ईन सभा के ऄऽस्तत्व और पहि़न को बऩए 

रखन ेक़ स़धन ह।ै आस प्रक़र यह हर समय, भय, गराबा, बाम़रा, ऄसफलत़, दिख की तरंगक के स़थ 

स़थ समुऽद्ध, स्व़स्थ्य, सफलत़ और खिशा की तरंगक को भा स़थ लेकर िलत़ ह।ै 

ऄंतठरक्ष के ऄनंत भण्ड़र स ेअने व़ला तरंगे, म़नव मन की कोऽशक़ए ंको लग़त़र अकर्मषत करता रहता हैं, जो 

ईसके ऄनिकी ल होता ह ैवो म़नव मन पर ह़वा हो ज़ता ह।ै ककसा भा व्यऽि के मन की सोि, ऽवि़र, योजऩ, 

य़ ईद्दशे्य ऄंतठरक्ष स ेअने व़ला तरंगक से प्रभ़ऽवत और अकर्मषत होत़ है, आसस ेसंबंऽधत ऽवि़र ऄपना शऽियक स े

आसे और ऽवस्त़र दते े हैं, और तब तक बढ़़त े रहते हैं जब तक यह ईसके मऽस्तष्क पर ह़वा नहीं हो ज़त़ और 

मऽस्तष्क में बैि नहीं ज़त़ ह ै। 

ऄविेतन-मन (एक ऐसा ऱस़यऽनक प्रयोगश़ल़ ह ै ऽजसमें सभा वैि़ठरक अवेग ऽमल कर संयिि रूप स ेभौऽतक 

व़स्तऽवकत़ में रूप़ंतरण के ऽलए तैय़र होते हैं) रिऩत्मक और ऽवऩशक़रा वैि़ठरक अवेगक के बाि कोइ फकव  

नहीं कर प़त़। हम वैि़ठरक अवेगक के म़ध्यम से आसे खिऱक दते े ह ै यह ईन स़मग्रा के स़थ क़म करत़ 

ह।ै ऄविेतन-मन, भय द्व़ऱ संि़ऽलत ऽवि़र को ईसा ऄनिस़र हकीकत में पठरऽणत करेग़, जबकक स़हस य़ 

ऽवश्व़स के द्व़ऱ संि़ऽलत कोइ ऽवि़र स़हस पीणव हकीकत में पठरऽणत होग़  । 

ह़ल़ंकक ऽसफव  अम ऽवि़रक में हा नहीं, ऄऽपति प्रबल ऽवि़रक (आच्छ़, ऽवश्व़स, पे्रम, अश़, ईत्स़ह के 

ऽमश्रण से सकिय) में भा रिऩत्मक बनने की संभ़वऩ होता ह।ै आनमें स,े आच्छ़, ऽवश्व़स और पे्रम को ब़द में 

ऄध्य़यक में ऽवस्त़र से समझ़य़ गय़ ह।ै 

-*- 
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ऄध्य़य 3 

आच्छ़ - ईपलऽधधयक क़ प्ऱरंऽभक हबदि 

ऽबल गेट्स ने हर मेज पर और हर घर में कंप्यीटर होन ेक़ सपऩ दखे़ थ़। अज हम दखेते हैं कक ईनके सपन ेने कइ 

लोगक क़ जावन बदल कदय़ ह।ै प्ऱिान क़ल से हा, अदमा पऽक्षयक की तरह ईड़ने क़ सपऩ दखेते थे। ऱआट बधंिओं 

ने एक मशान को ईड़़ने क़ सपऩ दखे़ थ़। ऄब हम पीरा दिऽनय़ में ईड़ते हुए ऽवम़नक को दखे सकते हैं, जो स़ऽबत 

करत़ ह ैकक ऱआट भ़आयक के सपनक में दम थ़ । 

आच्छ़ एक शऽिश़ला भ़वऩ ह ैजो सभा ईपलऽधधयक क़ पे्ररण़स्त्रोत ह ै । प्रत्येक वो व्यऽि, जो ककसा ईद्यम में 

सफल होऩ ि़हत़ ह,ै ईसे ईस लक्ष्य को प़ने की ‗दढ़ु आच्छ़‘ की अग को ऄपने मन में जल़ए रखऩ होग़ 

। अपकी आच्छ़ किछ भा हो सकता है, अपकी आच्छ़, पराक्ष़ में सफल होने और एक ऄच्छा नौकरा प्ऱि करने य़ 

एक सफल व्य़वस़ऽयक ईद्यम शिरू करने की हो सकता ह।ै य़ कफर अप एक वैज्ञ़ऽनक खोज करऩ ि़हते हैं य़ किछ 

बहुत महत्वपीणव करऩ ि़हत ेहैं।  य़ अप बस ऄपने जावन की समस्य़ओं को हल करऩ ि़हते हैं।  

अपकी आच्छ़ धम़वनिस़र न्य़यसंगत होना ि़ऽहए, (ऄध्य़य 5 में ऽवस्त़र से बत़य़ ज़एग़)। आच्छ़ ककसा दीसरे 

य़ ऄन्य सभा के ल़भ और ककसा की य़ समस्त म़नव ज़ऽत की सेव़ के रूप में होना ि़ऽहए। जब ‗आच्छ़‘ प्रबल 

स्व़थी ऄऽभल़ष़ओं और जिनीन से दीऽषत होता ह ैऔर दीसरक के ऽलए कल्य़णक़रा न हो कर ऄऽहतकर हो ज़ता ह,ै 

तो यह बिऱइ और अत्मऽवऩशक़रा हो ज़ता ह।ै 

एक तराक़ ह ैऽजसके द्व़ऱ ककसा ईद्दशे्य की आच्छ़ को छह ऽनऽश्चत, व्य़वह़ठरक िरणक द्व़ऱ प्ऱि ककय़ ज़ सकत़ 

ह,ै जो आस प्रक़र ह:ै  

1. पहले तो यह तय करें कक अप क्य़ ि़हत ेहैं । 

2. यथ़थव के धऱतल से यह ऽनध़वठरत करें कक अप क्य़ ह़ऽसल करने के बदले में, क्य़ खोने क़ आऱद़ रखते ह ै

(किछ प़ने के ऽलए किछ न गव़ंऩ जैसा कोइ व़स्तऽवकत़ नहीं होता) ।  

3. ईसे प़ने की एक ऽनऽश्चत त़राख ऽनध़वठरत करें (जसैे कक 6 महाने य़ 31 कदसंबर तक)। 

4. ऄपना आच्छ़ को पीणव करने के ऽलए एक ऽनऽश्चत योजऩ बऩए ँऔर ईसे फौरन प्ऱरंभ कर दें, ि़ह ेअप तैय़र 

हक य़ नहीं, बस योजऩ की शिरुअत कर दें । 

5. अप क्य़ ह़ऽसल करऩ ि़हते हैं आसे स्पि, संऽक्षि ऄक्षरक में ऽलखें, ऽनध़वठरत समय-साम़, ऽनध़वठरत करें, 

ऽलखें कक बदले में अप क्य़ खोने क़ आऱद़ रखते हैं, और ऄपना योजऩ क़ स्पि रूप से वणवन करें, ऽजसके म़ध्यम 

से अपक़ आसे प्ऱि करने क़ आऱद़ ह।ै 

6. ऄपने ईि विव्य को कदन में दो ब़र, जोर स ेपढ़ें, एक ब़र सोने स ेपहल,े और एक ब़र सिबह ईि़ने के 

ब़द। जैस–ेजैसे अप पढ़ते ह,ै दखेते हैं और महसीस करत े ह ै और वैस े–वैसे अप को यह लगने लगेग़, खिद में 

ऽवश्व़स अन ेलगेग़ कक अप ऄपने ईद्दशे्य को ऄवश्य प्ऱि कर लेंगे। 

ऄपने ईद्दशे्य को सिमिि प़ लेने से पहले ―ईसे ह़ऽसल करते हुए दखेऩ"  अपको ऄसंभव लग सकत़ है। यह़ ँ

अपकी ‗प्रबल आच्छ़‘ अपकी मदद के ऽलए अएगा। ऄगर अप ईस ेसच्च ेकदल स ेप़ऩ ि़हत ेहैं, तो अपकी आच्छ़ 

एक जीनीन बन ज़एगा, अपको खिद को समझ़ने में कोइ कठिऩइ नहीं होगा कक अप वो प्ऱि कर लेंगे जो अप ि़हत े

हैं। 
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केवल वे हा लोग हमेश़ सफल होते हैं, जो ―सफलत़-िेतनशाल" (सक्ससे-कॉन्शस) होते हैं। "सफलत़ की 

िेतऩ‖ क़ ऄथव ह ैकक व्यऽि क़ मन, ईस आच्छ़ के स़थ आतना ऄच्छा तरह से संतुि हो गय़ है कक ईसको सववत्र 

वहा कदख़इ दते़ ह।ै स्वयं पर संहहे की कोइ गिंज़आश हा नहीं रहता । 

ऄपने आस कदम को ह़स्य़स्पद रूप में दखेने की अवश्यकत़ नहीं ह।ै आसे ल़गी करन े के ऽलए  ऽवद्व़न होन े की 

अवश्यकत़ नहीं ह।ै लेककन आन कदमक को सफलत़ से ल़गी करने के ऽलए पय़वि कल्पऩशाल होने की अवश्यकत़ है, 

त़कक अप दखे सकें  और समझ सकें  कक ईपलऽधध को ऄवसर य़ भ़ग्य पर नहीं छोड़़ ज़ सकत़। व्यऽि को यह 

एहस़स होऩ ि़ऽहए कक व ेसभा ऽजन्हकने मह़न जात ह़ऽसल की ह,ै ऄपना जात के पहले ईन्हकने खीब स़रे सपन े

दखेे, ईम्माद बऩये रखा, और योजऩए ंबऩत ेरह े। 

अप यह भा ऄच्छा तरह ज़न लें कक अप तब तक कभा सफल नहीं हो सकते, जब तक कक अप सफलत़ प़ने के ऽलए 

ऄपना आच्छ़ की ‗अग‘ को जल़ए नहीं रखत,े और व़स्तव में ये ऽवश्व़स नहीं रखते हैं कक अप सफल हकग।े 

धारुभ़इ ऄंब़ना ने ऄपने जावन की शिरुअत में ऽवदशेक में पेट्रोल टंकी पर क़म ककय़ थ़ और ब़द में ईन्हकने कइ लोगक 

को अजाऽवक़ ईपलधध कऱने व़ल ेएक बहुत बड ेव्य़वस़ऽयक स़म्ऱज्य की स्थ़पऩ की। एक मध्यम वगीय पठरव़र 

में जन्मे एपाजे ऄधदिल कल़म एक प्रऽसद्ध वैज्ञ़ऽनक और भ़रत के ऱष्ट्रपऽत बने।  एक ि़य बेिने व़ले लड़के के रूप में 

क़म करन ेव़ले नरेंद्र मोदा, भ़रत के प्रध़नमंत्रा बन गए । 

―कदल की सच्च़इ और शिद्ध आच्छ़ हमेश़ हा पीरा होता ह‖ै ग़ंधा जा के शधदक में ―ऄपने ऄनिभव से मैंने आस 

ऽनयम को ऄक्सर सि होते दखे़ ह।ै मैंने ह्रदय से गराबो की सेव़ की ह,ै और मैंने हमेश़ ऄपने अपको ईन 

गराबक के बाि प़य़, आससे मिझे ईनके स़थ ऄपने अप को पहि़नने की क़़बऽलयत ऽमला ह।ै‟”  

मह़न कऽव जेसा बा. ठरटनहॉईस ने ऄपना एक कऽवत़ में स़ववभौऽमक सत्य को बहुत सिंदर रूप से पठरभ़ऽषत ककय़ 

ह,ै ऽजसक़ श़ऽधदक ऄनिव़द आस प्रक़र ह ै: 

―मैंने ऄपना हजदगा क़ एक पैसे में सौद़ ककय़,                                              

ऽजन्दगा ने कभा मिझे आससे ज्य़द़ नहीं कदय़,                                                    

जब श़म को मैंने कम़इ ऽगना,                                                             

तो मैंने ऄपना दानत़ क़ रोऩ रोय़। 

―जावन तो बस एक म़ऽलक के स़म़न ह,ै                                                                     

वह वहा दते़ ह ैजो तिमने तय ककय़,                                                              

जब एक ब़र मजदीरा तय कर ला,                                                         

तो, वह क़म तो करऩ हा ह,ै 

―मैंने भ़ड़ ेके सेवक के ऽलए क़म ककय़,                                                     

केवल ऽनऱश़ हत़श़ को समझने के ऽलए,                                                    

मैंने प़य़ कक मैंने कोइ भा मजदीरा म़ंगा होता,                                                        

जावन ने खिशा स ेदा होता ‖ 

यह अश़व़दा कऽवत़ जावन के यथ़थव को बत़ते हुए हत़श़ के क़रण को दीर करने के ईप़य भा बत़ता ह,ै भ़व़थव 

यह ह ैकक हम जावन में ऄपने ऽजस वतवम़न स्तर पर हैं, वह हम़रे  ऄपने हा ऽनणवयक क़ पठरण़म ह,ै हम जसैे कमव 

करेगें, जावन वैसे हा फल दगे़, ईसके ऽलए पश्च़त़प करने से कोइ ल़भ नहीं, ऐस़ नहीं कक हम ईसे बदल नहीं 

सकते, ऄगर हम ऄपन ेकमों एवं सोि में सिध़र ल़ए,ं तो यह बेहतर भा हो सकता ह,ै जावन को ईतऩ ऄच्छ़ 

प़ सकते हैं, ऽजतऩ हम ि़हते ह!ै 
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ऄपना महत्व़क़ंक्ष़ओं को प्ऱि करने की योजऩ में, ककसा को ऄपने सपनक के बाि में ब़ध़ बनने क़ मौक़ न 

दें। अपको ऄतात की मह़न ऽवभीऽतयक की ऽजजाऽवष़ को समझ़ऩ होग़, ऽजनके  सपनक ने पीरा सभ्यत़ को ऐस े

मील्य एवं ऐसा भ़वऩ प्रद़न की, जो अने व़ला पाकढ़यक की जावन शऽि के  रूप में क़यव कर रहा है । 

थॉमस एडासन ने एक ऐसे ‗कदए‘ क़ सपऩ दखे़, जो ऽबऩ तेल के जले, और हज़रो ऽवफलत़ओं के ब़वजीद, 

वे तब तक ऄपने सपने के स़थ खड़ ेरह ेजब तक ईन्हकने आसे एक भौऽतक सच्च़इ के रूप में दिऽनय़ के स़मने प्रस्तित नहीं 

कर कदय़। व्य़वह़ठरक सपने दखेने व़ले कभा ऽहम्मत नहीं ह़रते ! 

ऄगर अपको लगत़ ह ैकक अप जो करने ज़ रह ेहैं वो सहा ह,ै और अपको आसक़ पीऱ ऽवश्व़स  हैं, तो अगे बढ़ो 

और आसे पीऱ करो ! सपने को स़मने रखकर िलो, और ऄगर अपको कोइ  ऄस्थ़इ ह़र ऽमलता ह ैतो ईसकी 

परव़ह न करे, हित़ न करें कक दिऽनय़ क्य़ कहता ह,ै क्यककक वे यह नहीं ज़नते कक “हर ऽवफलत़ ऄपने स़थ 

सफलत़ क़ एक बाज लकेर अता ह”ै । 

कइ लोग जो जावन में सफल होते ह,ै वो शिरुअत में ऄक्सर ऄसफल रह ेहैं और सफल होने से पहल ेकइ शोक़किल 

संघषव से गिजरे होत ेहोते हैं। जो सफल हुए हैं ईनके जावन क़ महत्वपीणव मोड़, अमतौर पर ककसा सकंट की घटऩ के 

ब़द अत़ ह,ै ऽजसके म़ध्यम से वे खिद ऄपने को पहि़न प़ते हैं।" 

ऄब्ऱहम हलकन न ेििऩव में कइ ह़र झेला और ऽनजा जावन में ऽनऱश़ए ंसहा । लेककन ऄंत में  वह ऄमेठरक़ के 

मह़न ऱष्ट्रपऽतयक में से एक बन गए। 

ि़ल्सव ऽडकें स ने बतवन पर लबेल ऽिपक़ने से ऄपन जावन शिरू ककय़। ऄपने पहले प्य़र की त्ऱसदा ने ईनकी अत्म़ 

की गहऱइ झकझोर कदय़, और ईन्हें दिऽनय़ के मह़न लेखकक में स ेएक बऩ कदय़। आस त्ऱसदा न ेपहल,े डऽेवड 

कॉपरफील्ड पैद़ ककय़, कफर ऽजन्हकने आनकी ककत़ब पढ़ा, दीसरे ऄन्य क़यों से आस दिऽनय़ को और ऄऽधक ऄमार 

एवं बेहतर बऩ कदय़। 

हलेेन केलर जन्म के किछ समय ब़द हा बहरा, गींगा और ऄधंा हो गइ। ईनके आस ऄसहनाय दिभ़वग्य के ब़वजीद, वह 

ऄत्यऽधक सम्म़ऽनत मह़न लेऽखक़, ऱजनाऽतक क़यवकत़व और प्ऱध्य़पक के रूप में ज़ना ज़ता थीं।  कल़ में 

स्ऩतक की ऽडग्रा प़ने व़ला वह पहला मीक-बऽधर व्यऽि थीं। 

बाथोवेन बहरेपन के ब़वजीद एक मह़न संगातक़र थे। जॉन ऽमल्टन ऄंधे थ,े लेककन एक मह़न कऽव के रूप में ज़न े

ज़ते हैं ऽजन्हकने ‗पैऱड़आस लॉस्ट‘ जैसा कऽवत़ ऽलखा। ईनक़ ऩम सकदयक तक बऩ रहगे़, क्यककक ईन्हकने सपन े

दखेे और ईन्हें ऽवि़रक में ऽपरो कर ऄपने सपने को रूप़ंतठरत ककय़ । 

रवींद्रऩथ टैगोर को ऄपना म़ँ, पत्ना और कइ बच्चक की ऄसमय मौत जैस ेगहरे ऽनजा दिखक क़ स़मऩ करऩ पड़़। 

इश्वर और जावन के ऄथव की ईनकी खोज ने ईन्हें ऄपने दिख को रिऩत्मक कल़ और अध्य़ऽत्मक ज़गुऽत में बदलने के 

ऽलए पे्रठरत ककय़। 

ईनकी रिऩ 'गात़ंजऽल' आसा अध्य़ऽत्मक मज़बीता को कदख़ता ह।ै ईन्हें स़ऽहत्य क़ नोबेल पिरस्क़र ऽमल़, और व े

यह सम्म़न प़ने व़ले पहले गैर-यीरोपाय व्यऽि बने। ईन्हकने दो दशेक - भ़रत (जन गण मन) और ब़ंग्ल़दशे (अम़र 

सोऩर ब़ंग्ल़) - के ऱष्ट्रग़न के ऽलए शधद ऽलखे और संगात तैय़र ककय़।  

ईन्हकने श़ंऽतऽनकेतन में ऽवश्व भ़रता ऽवश्वऽवद्य़लय की भा स्थ़पऩ की और ऄपने व्यऽिगत दिखक स ेध्य़न हट़कर 

अने व़ला पाकढ़यक को ऽशऽक्षत करने पर ऄपऩ ध्य़न कें कद्रत ककय़। 

ईनक़ जावन आस सच्च़इ क़ प्रम़ण ह ैकक बड़ ेसे बड़ ेदिख में भा आंस़न के प़स यह अध्य़ऽत्मक अज़़दा होता ह ैकक वह 

ककसा भा पठरऽस्थऽत में स्वयं ििन कर ककसा भा प्रक़र को प्रऽतकिय़ द।े हमें ऄपने जावन में हमेश़ ऄच्छे की ईम्माद 

करना ि़ऽहए, लेककन सबस ेबिरे ह़ल़त क़ स़मऩ करने के ऽलए भा तैय़र रहऩ ि़ऽहए। हम ऄपना समस्य़ओं को 
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सिलझ़न,े ऄपने लक्ष्यक को प़ने और सफल होने की कोऽशश करते हैं, लेककन हज़दगा हमेश़ ऽनष्पक्ष नहीं होता। हज़दगा 

ऄऽनऽश्चत ह ै और हमेश़ बदलता रहता ह।ै आऽतह़स गव़ह ह ै की लोगक न े प्ऱकुऽतक अपद़ओं के स़थ-स़थ यिद्धक, 

नरसहं़रक, ऽवभ़जनक अकद जैसा म़नव-ऽनर्ममत अपद़ओं में ऄपना संपऽत्त और ऽप्रयजनक को खोय़ ह।ै 

“हम ज़नते हैं कक संस़र की सभा भौऽतक वस्तिए ँऔर लोग नश्वर हैं और एक कदन ईनक़ ऄंत होऩ हा ह।ै कफर भा हम 

सोित ेहैं ‘मेरे स़थ हा ऐस़ क्यक?’ ‘मैंने ऐस़ क्य़ गलत ककय़ ह ैकक मिझे आतऩ दिःख सहऩ पड़ रह़ है?’ ऐसे सव़लक 

क़ कोइ संतोषजनक जव़ब ऽमलऩ श़यद ऩमिमककन हो। लेककन सबसे तकव संगत व्य़ख्य़ यहा ह ैकक हम ऄपने कमों 

क़ फल भोग रह ेहैं और कफर यह ऽनणवय लें कक हमें ईस ऽवशेष पठरऽस्थऽत में ककस प्रक़र प्रऽतकिय़ दनेा ि़ऽहए।” 

संभवतः इश्वर बाम़ठरयक और अपद़ए आसऽलए हमे  भजेते हैं त़कक हमें आस सत्य क़ बोध हो सके कक यह भौऽतक 

शरार हम़ऱ नहीं हैं और यह संस़र हम़ऱ स्थ़या ऽनव़स नहीं ह।ै  

जब हम ककसा पठरऽस्थऽत को बदलने में सक्षम नहीं रह ज़ते,जसैे कोइ  ल़आल़ज बाम़रा, ईद़हरण के ऽलए ऄंऽतम 

ऄवस्थ़ के कैंसर, य़ ककसा ऄंग के खो ज़न ेकी ऽस्थऽत में—तो हम़रे स़मने स्वय ंको बदलने की ििनौता होता ह।ै  दिख 

तब दिख नहीं रह ज़त़ जब ईसे कोइ ऄथव ऽमल ज़त़ ह,ै जैसे पठरव़र य़ दशे के ऽलए त्य़ग करऩ। जब हम पठरव़र 

को खो दतेे हैं य़ छोड़ दतेे हैं, तो हमें एक बड़ ेपठरव़र,य़ना पीरा दिऽनय़,को ऄपऩने के ऽलए तैय़र रहऩ ि़ऽहए। दिख 

क़ स़मऩ करने क़ सबसे ऄच्छ़ तराक़ ह ैदीसरक से प्य़र करन ेऔर ईनकी सेव़ करन ेमें खिद को खो दने़। 

आस प्रक़र, जब हम ककसा ऽनऱश़जनक पठरऽस्थऽत क़ स़मऩ कर रह ेहक य़ ऐसे भ़ग्य क़ स़मऩ कर रह ेहक ऽजसे 

बदल़ नहीं ज़ सकत़, तब भा हम ऄपने जावन क़ ईद्दशे्य खोज सकते हैं। तब हम आंस़नक की ईस ऄनोखा क्षमत़ को 

ऄपने सबसे बेहतरान रूप में दखे सकते हैं, जो ककसा त्ऱसदा को जात में बदल दतेा ह।ै 

जावन के ऱस्ते ऄजाब और ऽवऽवध होते हैं;  आन्हीं ऱस्तक पर िलत ेहुए लोगक को कभा-कभा ऄपना ऄसला पहि़न 

और ऄपना व दीसरक की हज़दगा बदलने की क्षमत़ क़ पत़ िलट़ ह ैपर आसके पहले ईन्हें कइ तरह की तकलाफ़क स े

गिजरने के ऽलए ऽववश होऩ पड़त़ ह।ै 

ऄगले ऄध्य़य की ओर बढ़न ेस ेपहले, अप ऄपने मन में अश़, ऽवश्व़स, स़हस और दढ़ुत़ क़ दापक जल़ लें। 

ऄगर अपने ईपयिवि सभा वर्मणत ऽसद्ध़ंतक क़ क़यवस़धक ज्ञ़न ऄपने मन में बैि़ कर म़नऽसक रूप से ऄपने अप को 

तैय़र कर ऽलय़ ह,ै तो ब़की सब किछ जो अपको ि़ऽहए, अपके तैय़र होत ेहा, अपको ऽमल ज़एग़ । 

-*-  
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ऄध्य़य 4 

ऽवश्व़स – जो पववतक को भा ऽहल़ द े

 

कल्पऩ कीऽजए कक एक छोट़ बच्च़ कोइ कीमता वस्ति तोड़ दते़ ह।ै तिरंत ईसकी म़ँ ईसे ड़ँटता ह।ै जब बच्च़ रोन े

लगत़ ह,ै तो म़ ँतिरंत ईस ेगले लग़ लतेा ह ैऔर श़ंत करता ह।ै बच्च़ समझत़ ह ैकक वस्तिए ँनश्वर हैं और ईसकी म़ँ के 

भ़व भा बदलते रहते हैं, लेककन म़ँ क़ पे्रम स्थ़या और ऽबऩ ककसा शतव के ह।ै पे्रम ऐस़ होऩ ि़ऽहए जो बदलत़ न 

हो और मनिष्य की गलऽतयक तथ़ कऽमयक के ब़वजीद बऩ रह।े आस पे्रम क़ स्रोत क्य़ ह?ै 

ऄरबक स़लक से ऄनतं ब्रह़्डं में घीम रह ेऄनऽगनत ग्रहक और त़रक के घीमने की रहस्यमय ऄदशु्य शऽि के पाछे क्य़ 

क़रण ह?ै हम़रे जावन और मुत्यि की शऽि स्रोत क्य़ ह?ै 

हम दखेते हैं कक ब्रह़्ंड ऄऱजक नहीं ह,ै बऽल्क सिव्यवऽस्थत ह।ै ऄऽत प्ऱिान क़ल से, अदमा ऄलौककक शऽियक में 

ऽवश्व़स रखत़ ह ै ऽजसके म़ध्यम स,े और ऽजसके द्व़ऱ सभा वस्तिओं क़ सुजन, ऽनरंतरत़ और ऽवखंडन हुअ 

ह।ै हम आस मह़न शऽि को सत्य य़ ितेऩ कह सकत ेहैं। साधे शधदक में हम आस शऽि को ‗भगव़न‘ भा  कह 

सकते हैं। 

ग़ंधाजा के शधदक में ―कोइ ऄवणवनाय रहस्यमय शऽि ह ैऽजसमें सब किछ व्य़ि ह।ै मैं आसे महसीस करत़ हू ँ

ह़ल़ंकक मैं आसे दखे नहीं प़त़। यह वो ऄदशु्य शऽि ह ैजो खिद को महसीस कऱता ह ैऔर सभा स़क्ष्यक को 

ख़ठरज कर दतेा ह,ै क्यककक ये आस प्रक़र की ह ैकक मैं आसे ऄपना आंकद्रयक से हा महसीस कर प़त़ हूँ। यह 

शऽि मेरा िेतऩ क़ ऄऽतिमण कर लेता ह।ै  

लकेकन भगव़न के ऄऽस्तत्व क़ पत़ लग़ऩ एक साऽमत हद तक हा संभव ह ै। यह़ँ तक कक स़ध़रण तौर 

हम ज़नते हैं कक लोगक को यह पत़ नहीं ह ैकौन सिं़ऽलत कर रह़ ह ैय़ क्यक, और कैस ेसंि़ऽलत कर रह़ 

ह।ै और कफर भा हम आतऩ ज़नते हैं कक एक शऽि ह ैजो ऽनऽश्चत रूप स ेश़सन कर रहा है ह।ै ऽपछले स़ल 

के मेरे मैसीर दौरे में मेरा कइ गराब ग्ऱमाणक स ेमिल़क़त हुइ और मैंने दखे़ कक व ेनहीं ज़नत ेकक मैसीर पर 

ककसक़ श़सन ह।ै ईन्हकने ऽसफव  यह कह़ कक कोइ भगव़न श़सन कर रह ेहैं। यकद आन गराब लोगक क़ ज्ञ़न 

ईनके श़सक के ब़रे में आतऩ साऽमत थ़, तो मिझे िककत होने की अवश्यकत़ नहीं ह ैयकद मैं भा भगव़न 

की ईपऽस्थऽत क़ एहस़स नहीं कर प़त़, क्यककक मैं तो भगव़न के ब़रे में बहुत कम ज़नत़ हू।ँ 

कफर भा जसै़ कक मैसीर के ब़रे में गराब ग्ऱमाण जनत़ महसीस करता हैं, ईसा प्रक़र मैं महसीस करत़ हू ँ

कक ब्रह़्ंड में ऄत्यंत सिव्यवस्थ़ ह,ै कोइ ऄपठरवतवनाय श़सन ह ैजो सभा द्रव्यक, सभा िाजक, जो भा 

मौजीद य़ जाऽवत ह,ै पर श़सन कर रह़ ह।ै यह कोइ ऄंध़ क़नीन नहीं ह;ै कोइ भा ऄंध़ क़नीन जाऽवत 

प्ऱऽणयक पर श़सन नहीं कर सकत़। सर जे.सा. बोस के ईस ऄद्भित शोध को ह्रदय से धन्यव़द, ऽजसस े

ऄब यह स़ऽबत ककय़ ज़ सकत़ ह ैकक द्रव्यक में भा जावन ह ै। वो क़नीन जो सभा के जावन को ऽनयंऽत्रत 

करत़ ह,ै भगव़न ह।ै क़नीन और क़नीन बऩने व़ल़ एक हैं। मैं क़नीन य़ क़नीन बऩने व़ले के ऄऽस्तत्व 

से आनक़र नहीं कर सकत़ ह,ै क्यककक मैं आसे य़ आसके ब़रे में बहुत कम जनत़ हू ँ। 

ह़ल़ंकक स़सं़ठरक शऽि के होने के ब़रे में, मेरे आनक़र य़ ऄऽस्तत्व की ऄज्ञ़नत़ से मिझे किछ भा ऽमलन े

व़ल़ नहीं, आसऽलए मैं भगव़न के ऄऽस्तत्व से आनक़र नहीं करँूग़ और ईसकी व्यवस्थ़ न े मिझे ऄपन े

संि़लन स ेस्वतंत्र रख़ ह;ै जबकक कदव्य शऽि की ऽवनम्र और मीक ईपऽस्थऽत जावन की य़त्ऱ को अस़न 

बऩता ह,ै जसै़कक स़सं़ठरक श़सन की ईपऽस्थऽत जावन को अस़न बऩता ह ै । मैं अधे मन से यह 

म़नत़ हू ँकक ह़ल़ँकक मेरे ि़रक ओर सब किछ बदल रह़ ह,ै सभा किछ ख़त्म हो रह़ ह,ै यह सभा आंऽगत 

करते हैं कक एक ऐसा ऄपठरवतवनाय जावन-शऽि ह ैजो आस पठरवतवन क़ संि़लन करके जावन दतेा है, 
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जो ह,ै ऽजसने सभा को पकड़ रख़ है, वो सुजन करता ह,ै ऽवऩश करता ह ैऔर पिनसुवजन करता है। हमें 

सीऽित करता ह ैकक शऽि य़ सत्य हा „भगव़न‟ ह।ै  

क्य़ यह शऽि ईद़र ह ैय़ ऄऽनि ? मैंने प़य़ ह ैकक यह ऽवशिद्ध रूप से ऽहतक़रा ह।ै मैं दखे सकत़ हू ँकक 

मुत्यि के बाि जावन क़यम रहत़ ह,ै ऄसत्य के बाि सत्य क़यम रहत़ ह,ै ऄंधक़र के बाि रोशना मौजीद 

रहता ह।ै आसऽलए मैं म़नत़ हू ँ कक भगव़न हा जावन ह,ै सत्य ह,ै प्रक़श ह।ै वह पे्रम ह।ै वे सवेश्वर  

ह”ै। 

हमने ऽपछले ऄध्य़य में यह साख़ ह ैकक ऽवि़रक को आच् छ़ओं की तरह भ़वऩत्मक होऩ ि़ऽहए  ऽजससे ईन्हें 

क़यवरूप कदय़ ज़ सके। ऄब, यह ध्य़न रखऩ महत्वपीणव ह ैकक केवल आच्छ़ए ं हा हैं जो ऽवश्व़स के ऽमश्रण से स् वयं 

को भौऽतक रूप में पठरवर्मतत कर के सकिय हो ज़ता हैं।  

खिद पर ऽवश् व़स रखें और भगव़न पर भा ऽवश्व़स रखें । ऽवश् व़स की शऽि को समझे, जैस़ कक ग़ंधाजा द्व़ऱ ईस े

समझ कर प्रदर्मशत ककय़ गय़ थ़। ग़ंधाजा ऄपने समय के जाऽवत व् यऽियक ने सबसे ऄऽधक शऽिश़ला थे, आस तथ् य 

के ब़वजीद कक ईनके प़स कोइ भा प़रंपठरक स़ध़न जैस ेबंदीक, ककले, यिद्धपोत, सैऽनकक अकद नहीं थे । 

ग़ंधा जा ने वैि़ठरक शऽि से हा पुथ् वा पर सबसे शऽिश़ला सैन्य शऽि क़ सफ़य़ ककय़, जो ककसा भा सैन् य शऽि 

तथ़ सैन्य त़कत से कभा खत् म नहीं हो सकता था। ईन् हकने म़त्र वैि़ठरक शऽि के म़ध्यम से हा ल़खक लोगक के 

मऽस्तष् क को एक स़थ सोिने और एक कदश़ में क़म करने की शऽि क़ सुजन करके िौंक़ने व़ला ईपलऽधध ह़ऽसल 

की। इश् वर पर अस्थ़ हा सभा क्षते्रक में ईनके क़यों क़ म़गवदशवन करता रहा; इश्वर में अस् थ़ के ऽबऩ वे ऄपना 

जावन की कल् पऩ भा नहीं कर सकते थ े।  

ईनके शधदक में “मैं ईनके ऄऽस्तत् व को लेकर ईसा तरह अश् वस् त हू ँजैस़ कक यह तथ् य कक मैं और अप आस 

कमरे में बैिे हैं। मैं यह भा स़ऽबत कर सकत़ हू ँकक हव़ और प़ना के ऽबऩ तो मैं रह सकत़ हू ँपरन् ति इश् वर 

के ऽबऩ नहीं। अप मेरा अखँे ऽनक़ल सकते हैं, लेककन आससे मैं मरँूग़ नहीं, अप मेरा  ऩक क़ट सकते 

हैं, परन्ति मै आससे मर नहीं ज़उंग़। लेककन यकद इश् वर स े मेऱ ऽवश्व़स खत् म हो गय़ तो मिझे मऱ हा 

म़ऽनये”। 

ग़ंधाजा के ऽलए अस्थ़, ककसा वजह से ऽवरोध करने के ऽलए नहीं था, वरन ईस वजह क़ ऄंत करने के ऽलए था, 

ऽजससे अस् थ़ की शिरुअत क़ म़गव प्रशस्त हो सके। ईनके ऄनिस़र ―किछ ऐसा िाज़े हैं ऽजनके होन ेके क़रण हमें नहीं 

ऽमलते और हमें ईन िाज़क को अस् थ़ के अध़र पर स् वाक़र करऩ पड़त़ ह।ै आसके पश् ि़त् अस् थ़ के ऽवरोध क़ 

क़रण नहीं रहत़, लेककन एक प्रक़र क़ ऄऽतिमण रहत़ है‖।  

ऄऽधक़ंश लोग केवल सववत्र ऄसफल होन ेके ब़द हा प्ऱथवऩ क़ सह़ऱ लतेे हैं। आस प्रक़र भय और संदहे से भरे मन स े

प्ऱथवऩ करते हैं और ईनके ऄविेतन-मन में स्थ़ऽपत नक़ऱत् मक भ़वऩए ंभगव़न तक ज़ता हैं । वे ऽबऩ अस् थ़ के 

ऄथवहान शधदक के ऄनिष्ठ़न द्व़ऱ प्ऱथवऩ करत ेहैं, पठरण़म यह होत़ ह ैकक इश्वर से ईनक़ संव़द हो हा नहीं पत़ । 

ऽवश् व़स "ऄमुत" ह ैजो हम़रे ऽवि़रक को जावन, शऽि और क़यव को अवेग दते़ ह ै। अस्थ़ एक तत्व ह,ै एक 

ऐस़ ऱस़यन ह ैजो, जब प्ऱथवऩ के स़थ ऽमल ज़त़ ह,ै तो साधे इश् वर से संि़र कऱ दते़ ह ै। अस् थ़ सभा 

िमत्क़रक क़ अध़र ह ैऔर समस् त िमत् क़रक को ऽवज्ञ़न के ऽनयमक द्व़ऱ ऽवशे्लऽषत नहीं ककय़ ज़ सकत़ है ।  

अस् थ़ क़ ऽवक़स कैस ेहोत़ ह ै? अस् थ़ ‗एक म़नऽसक ऽस्थऽत‘ ह ैऽजनक़ प्ऱथवऩ द्व़ऱ बाज़रोपण होत़ ह ै। 

लेककन क् य़ भगव़न हम़रा प्ऱथवऩ सिनते हैं तथ़ हम़रा आच्छ़ओं को पीणव करते हैं? एक बिऽद्धम़न व् यऽि के ऽलए यह 

तकव हान और ह़स्य़स्पद लगत़ ह ै। ऄगर यह सत् य ह ैतो भगव़न प्ऱथवऩ करने व़लक के ऽलए पक्षप़त करत़ ह।ै  
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नहीं यह सत् य नहीं ह।ै प्ऱथवऩ की शऽि क़ ऄवश् य हा किछ गहऱ मतलब ह ै ।ऐस़ म़नऩ त़र्दकक ह ै कक भगव़न 

ऽनकम्में अलऽसयक की नहीं सिनत़ । इश् वर पे्रम ह,ै परन् ति वह ऄपना कदव्य कुप़ ईन् हीं को दते़ ह ैजो प्ऱथवऩ और 

ऄपने लक्ष्यक को प्ऱि करने के ऽलए ऽनरंतर प्रय़सरत रहत ेहैं । 

एक ब़र ग़ंधाजा न ेपीछ़ “अप सब प्ऱथवऩ क् यक करते हैं?  ऄगर भगव़न नहीं ह,ै तो क् य़ कोइ ज़नत़ 

हैं कक ऄब क्य़ होने व़ल़ ह ै? क् य़ भगव़न को ईसक़ कतवव्य य़द कदलव़ने  के ऽलए प्ऱथवऩ की 

अवश् यकत़ ह ै? नहीं, भगव़न को य़द नहीं कदल़ऩ पड़त़। वो हम सब में ह।ै ईसकी अज्ञ़ के ऽबऩ 

किछ भा नहीं हो सकत़। ऽबऩ प्ऱथवऩ के कोइ भा प्रय़स सफल नहीं होत़ – एक ऽनऽश्चत म़न् यत़ ह ैकक 

म़नव क़ बेहतर प्रय़स भा प्रभ़वपीणव नहीं होत़ ह ैयकद इश् वर क़ अशाव़वद ईसके स़थ न हो। प्ऱथवऩ 

म़नवायत़ लेकर अता ह।ै आसे हा अत् मशिऽद्ध य़ अत् महितन कह़ ज़त़ ह।ै“ 

ककसा व्यऽि न ेएक ब़र स ेग़ंधाजा पीछ़ “महोदय, अप प्ऱय: भगव़न की पीज़ करन ेको कहते हैं लेककन, कभा 

यह नहीं बत़य़ कक कैसे और ककसकी पीज़ करें। कुपय़ अप आस प्रक़श ड़लेंगे?” 

ग़ंधा जा ने ईत्तर कदय़, “भगव़न की पीज़ करऩ भगव़न क़ स्तिऽत ग़न ह।ै प्ऱथवऩ हम़रा साम़ओं 

और ऽवनम्रत़ की स्वाक़रोऽि है । भगव़न के हज़रक ऩम हैं, य़ यक कहें कक, वह ऄऩम ह ै। हम 

ककसा भा ऩम स ेईसकी पीज़ कर सकत ेहैं जो भा ऩम हमें खिशा द े। कोइ ऱम बिल़त़ ह,ै कोइ कुष् ण 

कोइ ऄल् ल़ह बिल़त़ ह,ै यहॉं कक कोइ ऽसफव  भगव़न बिल़त़ है। सभा एक हा भ़वऩ स ेपीज़ करत ेहैं, 

लेककन जसै़ कक सभा प्रक़र क़ ख़ऩ सबको स्वाक़यव नहीं होत़, ईसा तरह सभा ऩम भा सबको 

स्वाक़यव नहीं हैं। ऄपना-ऄपना प्रवुऽत्तयक के ऄनिस़र लोग ऄपने भगव़न क़ ऩम ििनते हैं और वह हम़रे 

भातर होने के ऩते, सववशऽिम़न ह,ै सववज्ञ हम़रा ऄंतर भ़वऩओं को ज़नत़ ह ैऔर ईसा के ऄनिस़र 

प्रऽतकिय़ करत़ ह”ै। 

व़स्तव में, पीज़ य़ प्ऱथवऩ, होिो के ईच्च़रण से नहीं की ज़ता, हृदय से की ज़ता ह ै तथ़ यहा 

क़रण ह ैकक गींगे और हकल,े ऄज्ञ़ना एवं मीखव द्व़ऱ आसे सम़न रूप से आसे ककय़ ज़ सकत़ ह।ै  ऽजनकी 

जब़न बहुत मधिर होता ह ैपरन् ति ऽजनक़ मन ऽवष से भऱ होत़ है, भगव़न ईनकी नहीं सिनते। आसऽलए 

जो भा भगव़न की पीज़ करऩ ि़हत़ ह ैईस ेऄपऩ हृदय ऄवश् य स़फ रखऩ ि़ऽहए। ऱम क़ ऩम 

हनिम़नजा के न केवल मिख पर थ़ ऄऽपति ईन् होन े आस े ऄपने हृदय में ऽवऱऽजत कर ऽलय़ थ़। ईन्हकन े

हनिम़नजा को ऄसाऽमत शऽि प्रद़न की। ईनकी हा शऽि था कक हनिम़न जा न ेपववत को ईि़ ऽलय़ और 

समिद्र ल़ंघ गए। 

यह ऽवश्व़स हा ह ैजो हमें तिफ़ना समिद्र से ब़हर ऽनक़ल लेत़ है, जो पववत पर िढ़़ दते़ ह ैऔर ऽवश्व़स 

हा ह ैजो समंदर लंघ़ सकत़ ह ै। ऽवश् व़स किछ और नहीं ऄऽपति स् वय ंमें भगव़न की जाऽवत, व् य़पक, 

ज़ग्रत ितेऩ ह ैऽजसन ेऽवश् व़स को प़ ऽलय़, ईसे और किछ भा नहा ि़ऽहए । यद्यऽप वह श़राठरक रूप 

से रोगग्रस् त हो सकत़ है, पर वह अऽत्मक रूप स ेस् वस् थ होत़ ह,ै भौऽतक रूप स ेशिद्ध और अध्य़ऽत्मक 

रूप से धना होत़ ह।ै 

ऄत: पीज़, ककसा भा ऩम से की ज़ सकता ह ै। प्ऱथवऩ स ेपठरपीणव हृदय एक व़हन के स़म़न  ह ैऔर 

सेव़ हृदय को प्ऱथवऩपीणव बऩता ह ै । जो हहदि आस यिग में सच् िे हृदय से ऄछीतो की सेव़ करते हैं, 

व़स्तव में वो सच्चा प्ऱथवऩ करते हैं; जो हहदि और ऄन् य दीसरे जो स्वदशेा कपड़क के ऽलए िरख़ िल़त े

हैं, वे गराबक के ऽलए प्ऱथवऩ करत ेहैं और व़स् तव में ये हा गराबक के ऽलए सच्चा प्ऱथवऩ ह।ै“ 

‗भऽि योग‘ ऄध्य़य में व् य़ख्य़ऽयत पे्रम की भ़वऩ ऽबल् कि ल ऽवश्व़स य़ अस्थ़ के सम़न ह,ै और आसा क़रण पे्रम 

ककसा के ऽवि़र को भौऽतक पठरवतवन के अवेग में बदलकर ईन् हें नजदाक ले अत़ ह।ै ‗अस् थ़‘ और ‗पे्रम‘ की 

भ़वऩ सभा सक़ऱत् मक भ़वऩओं से ऄऽधक शऽिश़ला होता है। जब ये दोनक ऽमल ज़ता ह,ै तो ईनक़ ऽवि़रक के 
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स् पंदन की सकियत़ पर गहऱ प्रभ़व पड़त़ ह,ै ऽजसके पठरण़मस्वरूप यह तिरंत ऄविेतन-मन तक पहुिँ ज़त़ ह ै

जह़ं यह ऄपने भौऽतक रूप य़ व़स् तऽवकत़ में पठरवर्मतत हो ज़त़ ह ै । 
-*-  
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ऄध्य़य 5 

ज्ञ़न हा शऽि ह ै

प्ऱिान क़ल स े हा लोगक ने पेड़ो स े फलक को ऽगरत े दखे़ ह।ै केवल न्यीटन हा सोि सक़ ―क्यक‖? और ईसन े

गिरुत्व़कषवण के ऽसद्ध़ंत क़ ऄऽवष् क़र ककय़। बहुत से लोग भा अश् ियविककत होते हैं कक क् यक बरगद जैसे बड़ ेपेड़ो पर 

छोटे फल लगते हैं, जबकक लत़ओं और बेल जसैे कमजोर पोधकपर कद्दी जैसा बड़ा-बड़ा सऽधजय़ं लगता हैं, लकेकन 

वे लोग जो आनके नािे बैित ेहैं यह कल् पऩ कर सकत ेहैं कक यकद ऐस़ होत़ तो क् य़ पठरण़म होत़। ऄगर एक ऽवश़ल 

फल ईनके ऽसर पर ऽगर ज़त़ ओर वे भगव़न के आस सजुन के क़रण पर अश् ियव करते।  

यह कह़ ज़ सकत़ ह ै कक ऽजसन ेअग को दखे़ य़ सिऩ नहीं ह,ै ऄबोध ह।ै वो ऽजसन ेअग को कभा दखे़ नहीं, 

ककति ईसके गिणक के ब़रे पढ़़ ह ैईसे ऽवद्व़न ह।ै और वह जो ज़नत़ ह ैकक अग कैस ेईत् पन् न करत ेहैं और ईसक़ कैस े

ईपयोग करते ह,ै वे ज्ञ़ना हैं । 

ऄंगे्रजा क़ ‗एजिकेशन‘ शध द लेठटन भ़ष़ के 'एडिको' ( educo) से ऽलय़ गय़ ह ै ऽजसक़ ऄथव ह ै‗स् वयं क़ 

ऽवक़स करऩ‘ ऄथव़ ‗ब़हर ऽनक़लऩ‘। ऽशक्ष़ क़ व़स्तऽवक ईद्दशे्य ह ैकक मनिष्य ऄपना कऽमयक क़ पत़ लग़ 

कर, ईनके सिध़र क़ तराक़ ऄपऩ कर, ऄपना शे्रष् ि प्रऽतभ़ को ब़हर ल़ए। परन्ति आस ज्ञ़न की कमा के क़रण 

बहुत स े छ़त्रक को ऽडग्रा और रैंक प़ने के ब़द भा जावन में संघषव करऩ पड़त़ ह।ै एक छ़त्र ऽजसन े आलेऽक्ट्रकल 

आंजाऽनयटरग की पराक्ष़ स्वणव पदक ले कर प़स की हो, ऄगर वह एक ‗फ्यीज‘ ईड़ने जैसा छोटा समस् य़ क़ 

सम़ध़न प्रस्तित नहीं कर प़त़ और दीसरक की मदद करन ेमें ऄसफल हो ज़त़ है, तो ऐसा ऽशक्ष़ क़ क्य़ ल़भ।   

ऄगर हम एक सफल क़रोब़रा बनऩ ि़हत ेहैं, तो हमें पत़ होऩ ि़ऽहए कक ककस प्रक़र दीसरक की समस्य़ओं क़ 

सम़ध़न ऽनकलऩ ह ैय़ बेहतर सेव़ए ंय़ वस्तिए ंप्रद़न करना हैं। ज्ञ़न के म़ध्यम स ेहा यह समझ़ ज़ सकत़ ह ैकक 

ईपलधध ज़नक़रा क़ व़स् तवकक ऽस्थऽत में कैसे ईपयोग करऩ ह ै। 

ग़ंधाजा ने क़नीन की पढ़़इ की था एवं ऄपने पीरे जावन में बहुत सा अध्य़ऽत्मक ककत़बें भा पढ़ा। ग़ंधा जा के 

भ़रताय स्वतंत्रत़ संघषव में अने स ेपीवव, बहुत से लोग ऽब्रठटश के स़थ लड़़इ कर रह ेथे। लेककन यह ग़ंधा जा क़ 

ज्ञ़न थ़ ऽजसने ईन् हें भाड़ स ेऄलग खड़़ ककय़। वे ऽब्रठटश हुकि मत की शऽियक और कऽमयक को ज़नते थे और ऄपने 

लोगक की भा।  ऱजनाऽत के मैद़न में ग़ंधा के ईभरने के पीवव ऱजनाऽत को ऄऽभज़त वगव क़ खेल म़ऩ ज़त़ थ़। 

मध्यम वगव और अम जनत़ ऱजनाऽत से क़फी दीर थे। ग़ंधाजा ज़नते थे कक वह एक स़ध़रण जावन जा कर हा 

लोगक के कदलक को छी  सकते हैं और आसके ऽलए ईन्हें खिद को जनस़म़न्य के बाि खिद को ईपलधध कऱऩ होग़ । 

ग़ंधा जा ने स्वतंत्रत़ सघंषव के ऽलए ऄपने श़स्त्रज्ञ़न और अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न क़ भा ईपयोग ककय़। वे 

समस्य़ की जड़ को ज़नते थे , जो धमव क़ सऱसर ईल्लंघन ह ैऔर आन्हा प्रय़सक  के पठरण़मस्वरूप 

भ़रताय स़मीऽहक रूप स े आसे महसीस कर सके। ऄगर हम दो शधद  ‗ धमव ‘ और  ‗ कमव ‘ और ईनक़ 

प़रस्पठरक सम्बन्ध समझ ज़ते हैं तो हम प्ऱिान क़ल से संतो द्व़ऱ ईपदऽेशत सऩतन धमव )श़श्वत सत्य (को 

ऄवश् य समझ गए होते ।  

किल ऽमल़ कर, वह क़रण ऽजसके द्व़ऱ कोइ िाज़ बनता ह ैऔर ऽजसके ऽबऩ वो िाज न होता, ईसा को ‗धमव‘ 

कहत ेहैं। दषु् ट़ंत के रूप में माि़ होऩ शहद क़ धमव ह।ै प्रक़श एवं गमी अग क़ धमव ह।ै आसा प्रक़र, व् यऽि क़ 

धमव ईसकी ऽनष् कलंककत म़नवत़ ह।ै जब आस म़नवत़ में सत् य, ऽनष् ि़, पे्रम और दय़लित़ ऄनिपऽस्थत रहता ह ै

और स्व़थवत़, झीि, घुण़ और भ्रि़ि़र की प्रध़नत़ होता ह,ै तो ऐसे व् यऽि द्व़ऱ ईसके धमव क़ ईल्लंघन करऩ 

कह़ ज़एग़। यहा ऄधमव, प़प ह ै। 

सीक्ष्म स्तर पर, धमव, ब्रह़्ण् ड में एकत़ और स़्व की िाज़क को अश्चयवजनक िम में बऩए रखने क़ एक श़श् वत 

ऽनयम ह,ै त़कक जावन के क़यव ऄऱजकत़ के क़रण ऄव् यवऽस्थत न हो। आस ऽवि़र में हा जावन की एकत़ 

ऄंतर्मनऽहत ह;ै बड़ ेमनन के पश्च़त ऊऽषयक मनाऽषयक  द्व़ऱ यह खोज की गइ ह ै कक ब्रह़्ंड ऄऽवभ़ज्य ह,ै सभा 
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िाजें अपस में बड ेगहरे स्तर पर एक दीसरे से जिडा हैं। यहा एकत़ संपीणव प्रकुऽत को अध़रभीत संतिलन प्रद़न करता 

ह,ै त़कक ककसा भा स्थ़न पर, ककसा भा गड़बड़ा की ऽस्थऽत में यह सववत्र संकेत भेज कर ईसक़ सम़ध़न प़ सके, 

जैस़ कक एक बिलबिले को हल्के से छि न ेपर पीरा सतह पर तब तक कंपन होत़ ह ैजब तक वह स्वयं को संतिऽलत न कर ले 

य़ फट ऩ ज़ए। 

पकड़ ेगए ऩजा सैऽनकक स ेनीनवबगव में ट्ऱयल के दौऱन यह कह़ गय़ कक एक ऄवैध अदशे क़ प़लन यिद्ध-जिमव के 

अरोप के ऽवरुद्ध वैध बि़व नहीं ह।ै सैऽनक क़ धमव ईन लोगक की रक्ष़ करऩ ह ैजो स्वयं की रक्ष़ नहीं कर सकते। वे 

ऄपने नस्लव़दा ऄम़नवाय वठरष्ठ ऄऽधक़ठरयक की अज्ञ़ क़ प़लन करने क़ औऽित्य दतेे हुए ऽनराह ऩगठरकक को 

ह्तत्य़ को तकवसंगत नहीं िहऱ सकते। 

नैऽतक दिऽवध़ओं ऄथव़ नैऽतक ऽवकल्पक में, हमें ―प़रस्पठरकत़ नैऽतकत़‖ ऄथव़ ‗स्वणव ऽनयम‘ क़ ऄनिप़लन 

करने की अवश्यकत़ है। यह ऽनयम कहत़ ह ैकक ककसा को भा सहा व्यवह़र प़न ेक़ ऄऽधक़र ह ैऔर ऄतः ऄन्य 

सभा लोगक स ेभा यहा व्यवह़र सिऽनऽश्चत करऩ हम़रा प़रस्पठरक ऽजम्मेद़रा ह।ै हम दीसरक से वसै़ हा व्यवह़र करें 

जैस़ हम ऄपने ऽलए ि़हत ेहैं। 

दिऽनय़ में किछ भा ऐसे हा य़ ऽबऩ क़रण के नहीं होत़ ह।ै सब किछ ब्रह़्ंड व्यवस्थ़ के अध़र पर है, ऄऱजकत़ के 

अध़र पर नहीं। सब किछ पठरभ़ऽषत ऽसद्ध़तंक के उपर व्यवऽस्थत ह ैतथ़ य़दऽुच्छक कभा नहीं रह़। लोग यह भील रह े

हैं कक हव़ को कभा ऄपने ह़थक में प़ना की बींदक की तरह नहीं रख़ ज़ सकत़। यद्यऽप हव़ स ेहा वष़व और बफव  

ऽगरते हैं, परन्ति ऽबऩ ब़दल य़ घट़ आत्य़कद के नहीं। यह पीवववती क़रणक के पठरपक्व प्रभ़व हैं। ईसा तरह के 

पठरण़म ह।ै आनक़ भा पीवववती आऽतह़स होत़ ह।ै 

यकद म़ं बच्चक के ऽलए केक बऩऩ ि़हता है, तो आसके ऽलए ऄच्छा प़क ऽवऽध को ऽनयम़निस़र ऄपऩय़ ज़ऩ 

जरूरा ह।ै वह सहा ऄनिप़त में ऄपेऽक्षत स़मग्रा को ऽमल़ने एवं सहा त़पम़न पर पक़ए ंऽबऩ ऄच्छे केक की ईम्माद 

नहीं कर सकता। आसक़ मतलब यह नहीं ह ै कक ईसने केक क़ सुजन ककय़ ह;ै यह प्रकुऽत ह।ै वह ईनसे संबंऽधत 

ऄपेऽक्षत स़मग्रा को सहा ऄनिप़त में ऽमल़ता ह,ै ऽनध़वठरत प्रकिय़ ऄनिस़र क़यव क़ क़रण स्थ़ऽपत करता ह।ै यह 

क़रण एक स्व़कदि केक के ऄपेऽक्षत पठरण़म के रूप में स़मने अत़ ह।ै 

ऐस़ हा ऄथवपीणव जावन बऩने में होत़ है। किछ ऽसद्ध़ंत एवं क़रणक क़ प़लन ककय़ ज़त़ है;  ऽजसके प्रभ़व  स े

पठरण़म अते हैं, लेककन ऽबऩ क़रण के कभा प्रभ़व नहीं अते। ये हा क़रण एवं प्रभ़व क़ ऽनयम ह ै―कमव क़ 

ऽनयम‖। क़रणक के ऽबऩ प्रभ़व की ऄपेक्ष़ करऩ म़नक ऽबऩ ऄच्छा स़मग्रा के ऄच्छ़ केक बऩने की ऄपेक्ष़ करऩ 

ह।ै 

ऄगर हम ऄपऩ ह़थ अग में ड़लते हैं तो हम़ऱ ह़थ जल ज़त़ ह ैपरंति ऐस़ ‗भ़ग्य‘ के क़रण नहीं होत़ और ऩ 

हा यह ‗भगव़न‘ की प्रऽतहहस़ ह ैजो हम़ऱ ह़थ जल़ दतेा है। अग में ह़थ ड़ल़ ह ैतो ह़थ जलऩ हा थ़, यह 

एकदम प्ऱकुऽतक ह,ै ह़थ क़ जलऩ स़म़न्य रूप से ऄटल ह ै और यह हम़रे द्व़ऱ ककए गए कमव के क़रण क़ 

प्रकुऽतक प्रभ़व ह ै। आसा प्रक़र आमला क़ बाज बोकर सेब की फसल तो नहीं क़ट सकते। और हम वहा क़टत ेहैं जो 

हम बोते हैं, हम जो बोते हैं वहा हम क़टेगे। 

‗कमव‘ ऽजसक़ श़ऽधदक ऄथव ह ै किय़ ऄथव़ संस्कुत में ‗कुत्य‘। यह क़रण और प्रभ़व, किय़ और प्रऽतकिय़, 

ऄनििम औरपठरण़म की ऽवऽध ह।ै हम आस े‗ईत्तरद़ऽयत्व क़ ऽनयम‘ भा कह सकते हैं, हम सववद़ हा ऄपना हर 

गऽतऽवऽध, प्रत्येक क्षण, ऄपने सभा कुत्यक, ऄपने प्रत्येक शधद एवं यह़ं तक कक ऄपने हर ऽवि़र के म़ध्यम स े

क़रण की स्थ़पऩ कर रह ेहैं। प्रत्येक क़रण के ऽलए गऽत तय की गइ है, यह समरूप और ऄन्योन्य़श्रय प्रभ़व ह ै

जो पिनः व़पस अत़ ह।ै  ब्रह़्ंड क़ यह वो तराक़ ह ैजो सदभ़व, सतंिलन और स़म्य़वस्थ़ बऩए रखत़ है। 

‗क़रण एवं प्रभ़व के ऽनयम‘ य़ ‗कमव‘ क़ ईद्दशे्य म़नव को धम़वनिस़र जाने दने़ ह,ै दीसरक के मील्यक पर ऄपने 

स्व़थव ऽहत को अगे बढ़़ऩ नहीं ह,ै बऽल्क संपीणव ब्रह़्ंड के कल्य़ण के ऽलए योगद़न प्रद़न करऩ ह ै। 
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कमव एवं पिनजवन्म एक दीसरे से जिड़ ेहुए हैं। हम ककसा एक नहीं ििन सकते। यह स्व़भ़ऽवक ह ैकक हम़रे द्व़ऱ ऄपने 

जावनक़ल में ककये गए कमों के प्रत्येक क़रण के प्रभ़व के ऽलए केवल एक हा जावन क़ल पय़वि नहीं है। ऐस़ भा हो 

सकत़ ह ैकक हम़रे जावन के किछ पहलिओं और किछ पठरऽस्थऽतयक की ईत्पऽत्त क़ मील आस जावन में ऩ हो कर श़यद 

ऽपछले जावन में हो। भौऽतक जन्म स्वयं में एक क़र्ममक प्रभ़व है, क्यककक  हम़रे जन्म लेने के मिख्य क़रणक में से एक 

क़रण हम़रे पीवव कमों क़ फल है।                                                

किछ लोग सिंदरत़, ऐश्वयव, ऄच्छे स्व़स्थ्य, बिऽद्धमत्त़ के स़थ, ऄमार दशेक में जन्म लेते हैं, जबकक किछ ऄन्य 

लोग किरूपत़, गराबा, खऱब स्व़स्थ, ऄज्ञ़नत़ के स़थ, ऄक़ल स ेतब़ह तथ़ ऩगठरक यिद्ध व़ले दशेक में पैद़ 

होत ेहैं। हम़रे मन में यह़ं प्रश्न अ सकत़ ह ैकक भगव़न की रिऩ में आतना ज्य़द़ ऄसम़नत़ भेदभ़व क्यक ह?ै वह 

तो भगव़न हैं, ऐस़ क्यक ककय़? व़स्तव में क़रण तो यह ह ैकक लोग ऄपने ऄच्छे य़ बिरे कमों की वजह से ऽवऽभन्न 

पठरऽस्थऽतयक और व़त़वरण में ब़र-ब़र जन्म लेते हैं । 

आस ऄथव में जावन एक हा स्कील की तरह ह ैजह़ँ कोइ भा पढ़ कर स्ऩतक ऽडग्रा प़स कर सकत़ ह ैय़ ज्ञ़न की ईपेक्ष़ 

कर पाछे रह सकत़ ह।ै ह़ल़कंक जब तक कमव क़ कजव बऩ रहगे़, व्यऽि ईस ेििक़ने के ऽलए पिनः अत़ रहगे़। 

प्रत्येक प्रभ़व के ऽलए एक क़रण होऩ ि़ऽहए और प्रत्येक क़रण क़ किछ न किछ प्रभ़व होग़, ईद़हरण के ऽलए 

ऄगर कोइ व्यऽि ऄपऱध करत़ ह ैतो यह ईसके ऄज्ञ़न क़ प्रभ़व ह ैऔर यहा प्रभ़व ईसकी सज़ क़ क़रण बनत़ ह।ै 

कमव के ऽनम्नऽलऽखत तान भ़ग हैं:  

1. संऽित कमव- यह हम़रे ऄतात में ककए गए सभा कमों क़ क़र्ममक ख़त़ य़ संग्रह ह ैऽजनक़ फल दनेे क़ ऄभा 

तक वि नहीं अय़ ह।ै                                                                

2. प्ऱरधध कमव - यह ईन्हा संऽित कमों  क़ एक ऽवऽशि भ़ग ह ैऽजसक़ स़मऩ, ऄनिभव और भिगत़न 

वतवम़न जावन में करऩ ह।ै यकद सफलत़पीववक आन फलक को  भिगत़न कर कदय़ ज़त़ ह ैतो कमव के ईस भ़ग क़ 

ऽनपट़न य़ सफ़य़ हो ज़त़ ह ै।                                                               

3. अग़मा (किय़न्वयन तथ़ वतवम़न के ऩम से ज़ऩ ज़त़ है) कमव - यह नवान कमव ह ैजो हम यह़ं एवं 

ऄभा सुऽजत कर रह ेहैं, जो हम जा रह ेहैं यह भऽवष्य में हम़रे प्ऱरधध कमों के रूप में स्वयं को हम़रे संऽित कमों 

में जिडगेे एवं भऽवष्य में प्रकट हकगे । 

ऄन्य दऽुिकोण से दखेने पर, आसकी तान संभ़ऽवत व्य़ख्य़ए ंऽमलता हैं कक िाजे क्यक घठटत होता हैं, ककस प्रक़र 

होता हैं, ऄथव़ वैसा क्यक होता हैं। 

1. ब्रह़्ण्ड की सभा िाजें ऄि़नक ऄथव़ ककसा घटऩ के क़रण तथ़ ऽबऩ ककसा व़स्तऽवक क़रण एवं  ईद्दशे्य 

ऄथव़ आसके पाछे ककसा क़रण से होता ह ैय़ 

2. जो भा ह ैय़ सब किछ उपर व़ले की आच्छ़ से होत़ है;  भगव़न को एक छऽव के रूप में बऩय़ गय़ और 

म़नव की तरह ह.ै..ऄथव़  

3. ब्रह़्ण्ड एवं आसमें व्य़ि सब किछ ऄिीक, ऄमोघ, ऽनष्पक्ष और ऄवैयऽिक ऄपठरवतवनाय क़नीनक द्व़ऱ 

ऽनयंऽत्रत ककय़ ज़त़ ह;ै 

हम नािे कदए गए ध्वज की मदद से ईत्तर की व्य़ख्य़ कर सकते हैं, कक जो वो िाजें वैसा क्यक हैं जसैा कदखता ह ै:  
 

 
 

 

सत्य, ब्रह़्ंड में स़ववभौऽमक क़नीन श़ऽसत िेतऩ, 

समस्त गऽतऽवऽधयक और स़्व की व्यवस्थ़ 

सिऽनऽश्चत करने के ऽलए 
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धमव-िि ऄथ़वत ऄतात, वतवम़न और भऽवष्य में ककये 

गए य़ ककये ज़ने व़ले कमों से जावन क़ ऽनध़वरण 

 जावन में ऄव्यवऽस्थत घटऩए ं य़ भगव़न द्व़ऱ पीवव 

ऽनध़वठरत जावन य़ हम़रा आच्छ़निस़र ऄनिस़र ईन्मिि 

जावन और भगव़न की कोइ भीऽमक़ नहीं, भौऽतकव़दा 

जावन, ऽजसकी जरूरत है, लेककन सभा किछ नहीं 
 

ऄगर हम केवल नािे के हरे रंग पर ध्य़न केऽन्द्रत करें तो यह भ़व प्रकट होत़ ह ै कक सब किछ ऄव्यवऽस्थत ढंग से 

ऄथव़ हम़रा आच्छ़निस़र ऄनिस़र ईन्मिि रूप से घठटत होत़ ह ैभगव़न की कोइ भीऽमक़ नहीं। दीसरा ओर हमें यह 

ऽवश्व़स भा हो सकत़ ह ैकक सब किछ भगव़न द्व़ऱ ऽनध़वठरत ह ैतथ़ हमें कोइ भा प्रय़स करने की अवश्यकत़ नहीं 

ह।ै 

ऄगर हम उपर धमव िि पर ध्य़न दें, तो हम समझ सकते हैं कक हम़ऱ जावन ऄतात, वतवम़न और भऽवष्य के कमों 

क़ समन्वय ह ैतथ़ ऽजस पठरव़र में हम पैद़ हुए, हम़रा रहन-सहन की पठरऽस्थऽतय़ं, हम़रे संऽित कमों पर 

अध़ठरत होता ह,ै जो ऄतात के ऄच्छे कमों क़ फल है। यद्यऽप वतवम़न में हमें ऄच्छे एवं बिरे कमों के बाि ििऩव 

करन ेकी पीरा स्वतंत्रत़ ह,ै जो हम़रे भऽवष्य के अग़मा कमों को ऽनध़वठरत करत़ ह।ै हम ऄतात के कमों को बदल 

नहीं सकत ेपरंति वतवम़न में आनक़ ििऩव कर सकत ेहैं तथ़ ऄच्छ़ भऽवष्य बऩ सकते हैं। ऄतः यह स्वतंत्रत़ हमें 

पिनजवन्म से बि़ने तथ़ मोक्ष प्ऱि करने के ऽलए बिरे कमों से दीर रहने तथ़ ऄच्छे कमव करने के ऽलए प्रोत्स़ऽहत करन े

में सक्षम बऩता ह।ै ‗िि‘ धमव के ऽनरंतर ऄभ्य़स क़ प्रताक ह ैऔर पठरण़म स्वरुप ‗कमव‘ हा ह ैजो हम़रा मुत्यि 

और पिनजवन्म को ऽनध़वठरत करते हैं। 

ऄगर हम उपर केसठरय़ रंग पर ध्य़न कें कद्रत करें तो हम समझ सकते हैं कक सत्य एवं िेतऩ हा सवोपठर हैं। हम आस 

शऽि को ऄपऩ बऩ सकत ेहैं लेककन आससे ज्य़द़ उपर ऄथव़ आसके प़र नहीं ज़ सकते हैं। ऐस़ पहले भा जोर 

दकेर कह़ गय़ ह ैकक आच्छ़ की ऽनयत ऄच्छा होना ि़ऽहए, और दीसरक के कल्य़ण क़ ऄऽहत करने व़ला  नहीं होना 

ि़ऽहए। ऐस़ आसऽलए क्यककक बिऱ ऄस्थ़इ रुप से जातत़ ह,ै परंति ऄंतत: स्थ़इ रूप से धमव की जात होता है। हम़रे 

ऱष्ट्रग़न हमें यह ऽनऽहत ह ैऔर आस सत्य को सल़म करत़ ह।ै ―भ़रत भ़ग्य ऽवध़त़‖ भ़रत के भ़ग्य क़ ऽवध़त़। 

व्यऽिगत कमव के स़थ हा, प़ठरव़ठरक कमव स़मीऽहक कमव, ग्रहाय कमव और आसा प्रक़र के ऄन्य कमव जिड़ ेह।ै हम 

यह़ँ क़रण द ेसकत ेहैं कक नस्ला भेदभ़व के म़ध्यम स ेग़ंधा जा को टे्रन से ब़हर  फें क कदय़ गय़, जो भ़रत के 

संऽित कमव क़ एक भ़ग थ़ एवं य़ ईनकी स्वेच्छ़ था एवं यह अगम कमव थ़, जो एक भ़ग्य थ़ कक ककस तरह 

ग़ंधाजा ने आस दिघवटऩ पर आस प्रक़र की प्रऽतकिय़ की। 

यद्यऽप कमव क़ ऽसद्ध़तं म़नव जावन के ईत़र िढ़़व की त़र्दकक रूप से व्य़ख्य़ कर सकत़ है, परन्ति दीसरा ओर एक 

भ़रा गलतफहमा क़ क़रण भा बनत़ ह।ै किछ लोग यह तकव  द ेसकते हैं कक दऽलतक को बिरे कमों के पठरण़म भिगतन े

दनेे ि़ऽहए और हमें आसमें हस्तक्षेप नहीं करऩ ि़ऽहए लेककन ऐसा सोि हम़रे सद्गिणक जैसे पे्रम, करुण़, और 

ऽनह्तस्वथ़वत़ के ऩश क़ क़रण बन ज़एगा। आसके बज़य हम़रे यह प्रय़स होने ि़ऽहए कक हम जरुरतमंदक की मदद 

करें, त़कक ईनको ऄच्छे कमव करने ऄथव़ ईनके ऄतात के बिरे कमों से ईबरने में ईनकी मदद करने क़ व़त़वरण बन 

सके। 

संस्कुत क़ एक प्ऱिान कथ्य हैं ―ऄहहस़ परमो धम़व‖  ऄथ़वत सवोच्च धमव ‗ऄहहस़‘, सभा जावक के ऽलए दय़भ़व 

पे्रमभ़व ह,ै ककसा भा प्रक़र की हहस़ ि़ह ेवो ऽवि़रक में हो, शधदक में हो य़  कमों द्व़ऱ हो, धमव क़ ईल्लंघन ह,ै 

क्यककक ऊऽषयक-ज्ञ़ऽनयक की खोज के ऄनिस़र ब्रह़्ंड में ऄद्भित एकत़ ह।ै ककसा म़नव द्व़ऱ दीसरे म़नव के प्रऽत 

ऄस्पुश्यत़ हहस़ क़ हा एक रुप ह।ै  
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ग़ंधाजा ज़नते थे कक ऄस्पुश्यत़ को खत्म ककए ऽबऩ स्वतंत़ क़ कोइ ऄथव नहीं हो सकत़, ऄत: ईन्हकने लोगक को 

धमव के ऄनिस़र जाने क़ म़गव कदख़य़। ईन्हकने जन स़ध़रण से ऄपाल कर नइ शिरू की कक बऽहष्कुत समिद़यक के 

लोगक को मंकदरक, स्कीलक, ग़ंव में प्रवेश की ऄनिमऽत दनेा ि़ऽहए तथ़ ईनस े ऄसम़नत़ क़ व्यवह़र नहीं करऩ 

ि़ऽहए। ईनसे सम़नत़ क़ व्यवह़र करऩ ि़ऽहए। ईन्हकने ऄपाल की कक ईन्हें ग़ंव के कि ए ंसे प़ना पाने दने़ ि़ऽहए 

तथ़ तथ़ कऽथत ‗ईच्च ज़ऽतयक‘ के लोगक को ईनके स़थ बैिकर ख़ऩ ि़ऽहए। ईन्हकने घोषण़ की कक ऄस्पुश्यत़ एक 

मह़प़प ह,ै आसक़ सम़ज से सफ़य़ ककय़ ज़ऩ ि़ऽहए। ईन्हकने ज़ऽत, धमव, भ़ष़ और ऄन्य भेदक को छोड़ कर 

एक छत के नािे सभा लोगक को ल़ने के गंभार प्रय़स ककए। 

ग़ंधाजा ऽब्रठटश स़म्ऱज्य की अर्मथक और ऱजनैऽतक शऽियक के पाछे क़ क़रण भा ज़नत ेथे। ईन्हकन ेऽब्रठटश श़सन 

को कमजोर करने के ऽलए ऄपना जंग की शिरुअत ऽब्रटेन में बना वस्तिओं क़ बऽहष्क़र करने तथ़ ऽब्रठटश प्रश़सन के 

स़थ भ़रतायक द्व़ऱ ऄसहयोग करने से प्ऱरम्भ की। 

ज्ञ़न तब तक प्रभ़वा नहीं होत़, जब तक पठरभ़ऽषत लक्ष्य को प्ऱि करने के ऽलए कमव को   व्य़वह़ठरक योजऩ, 

बिऽद्धमत्त़पीणव ऽनदशेन के म़ध्यम से प्रभ़वा रूप स ेक़य़वऽन्वत ऩ ककय़ ज़ए। यह सोि कर कक ―ज्ञ़न हा शऽि ह,ै‖ 

ल़खो लोग ऽडग्रा प्ऱि करन ेको हा ‗ज्ञ़न‘ समझ लेत ेहैं, पर यह समझ की कमा हा ह ैकक ईस ‗ज्ञ़न‘ स ेजावन में 

सफलत़ कैसे ह़ऽसल की ज़ए, आससे ऄनऽभज्ञ रहते ह।ै शऽि म़त्र ‗ज्ञ़न‘ के ‗संिय' में नहीं, वरन ईसके 

ईपयोग में ह।ै 

यह जरूरा नहीं ह ैकक ऽशऽक्षत व्यऽि वहा होत़ ह ैऽजसके प़स व्य़पक ज्ञ़न ह।ै ज्ञ़न ऄर्मजत कर के ईस ेऄपने मऽस्तष्क 

में साऽमत कर लेन ेसे भा कोइ व्यऽि ऽशऽक्षत नहीं हो ज़त़। ऽशऽक्षत व्यऽि वो ह ैऽजसके प़स यह ज्ञ़न ह ैकक ईस े

ऄपऩ लक्ष्य कैसे प्ऱि करऩ है, यकद आसमें ऄन्य लोगक क़ सहयोग लेऩ अवश्यक ह ै तो वह सहयोग लते़ है 

(जैस़कक ‗ऄलौककक मन‘ ऄध्य़य में वर्मणत ह)ै । 

ऽपछले पैऱग्ऱफ से ईन महत्व़क़ंक्षा व्यऽियक को ऄवश्य अश़ और प्रोत्स़हन ऽमल़ होग़, ऽजनके मन में किछ ह़ऽसल 

करने की तमन्ऩ ह,ै पर ईन्हकने वह ऄपेऽक्षत ऽशक्ष़ प्ऱि नहीं की ह ै ऽजससे ईन्हें वो अवश्यकत़ ज्ञ़न ऽमल सके, 

ऽजसकी ईन्हें जरुरत ह ै। किछ व्यऽि जावन भर हान भ़वऩ से ग्रऽसत रहते हैं क्यककक ईन्हकने ईच्च ―ऽशक्ष़‖ नहीं प्ऱि 

की होता। जो व्यऽि ―लौककक मन‖ के ईन व्यऽियक के समीह को संगठित और ऽनदऽेशत कर सकत़ है, ऽजन्हकन े

जावन के ईद्दशे्यक को प्ऱि करन ेके ऽलए ऄपेऽछत ज्ञ़न ऄर्मजत ककय़ हुअ है, तो वह व्यऽि ईस समीह के ककसा भा 

व्यऽि के बऱबर ज्ञ़ना ह।ै य़द रह,े ऄगर अप हान भ़वऩ से ग्रऽसत हैं तो आसक़ मतलब ह ैअप की ऽशक्ष़ साऽमत 

ह।ै 

सबसे पहले, अप ऄपने ईद्दशे्य क़ ऽनध़वरण करते हुए यह ऽनणवय लें कक अपको ककस प्रक़र के ज्ञ़न की अवश्यकत़ 

ह।ै अपके जावन के प्रमिख लक्ष्य और ईद्दशे्य हा बुहद साम़ तक यह ऽनध़वठरत करेंगे कक अपको ककतने एवं ककस प्रक़र 

के ज्ञ़न की जरूरत ह।ै आस प्रश्न के सम़ध़न होने के ब़द अपक़ ऄगल़ कदम ज्ञ़न के ऽवश्वसनाय स्रोतक से संबंऽधत 

सहा सीिऩ एकत्र करऩ ह।ै आनमें महत्वपीणव तथ्य आस प्रक़र हैं : 

क). ऄपऩ खिद क़ ऄनिभव और ऽशक्ष़  

ख). ऄर्मजत सीिऩए ं(पिस्तक़लय में ककत़बक और आंटरनेट के म़ध्यम स ेप्ऱि, ऽजनमें सभ्यत़ द्व़ऱ संऽित 

ज्ञ़न भा श़ऽमल हो सकत़ ह)ै  

ग). दीसरक (लौककक मन व़ला टाम) के सहयोग के म़ध्यम से ईपलधध ज्ञ़न और ऄनिभव।  अिवें ऄध्य़य में 

आस ऽवषय पर गहऱइ से िि़व की गइ ह ै। 

ज्ञ़न प्ऱि करन े के पश्च़त, ईसक़ ईपयोग पठरभ़ऽषत ईद्दशे्य के ऽलए व्य़वह़ठरक योजऩओं के म़ध्यम स े

सिव्यवऽस्थत ढंग से ककय़ ज़ऩ ि़ऽहए। ज्ञ़न क़ मील्य तब तक नहीं ह ैजब तक आसक़ प्रयोग करके ईसस ेकिछ बहुमील्य 

पठरण़म प्ऱि ऩ हो ज़ए। ज्ञ़न स्वयं ल़गी नहीं होत़। आसके ऽलए एक व्यऽि के रूप में हम ऄनिप्रयोग ऄवश्य कर 

सकते हैं और यह ऄनिप्रयोग जावन ईद्दशे्यक हतेि ईत्पन्न ऽवि़रक में ऽनषेऽित होत ेहैं। 
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ज्य़द़तर लोगक द्व़ऱ ‗समय‘ और ‗ऽवि़रक‘ को लक्ष्यहान प्रय़सक में नि कर कदय़ ज़त़ है, यकद ककसा ऽवऽशि 

ईद्दशे्य को ध्य़न में रखत ेहुए आनक़ ईऽित कदश़ में ईपयोग ककय़ ज़ए तो आसके िमत्क़रा पठरण़म स़मने अएगेँ। 

आसको प्ऱि करने के ऽलए, यह अवश्यक ह ैकक अप ऄन्य सभा ऽवि़रक से ऄपने ध्य़न हट़ते हुए ऄपने म़नऽसक बल 

को ऽवऽशि ऽवि़रक पर कें कद्रत करें और वहीं पर ध्य़न केऽन्द्रत रखे।  

सफल व्यऽि, ि़ह ेककसा भा व्यवस़य के क्यक न हक, ऄपने मिख्य ईद्दशे्य, क़रोब़र और व्यवस़य से संबंऽधत ज्ञ़न 

प्ऱि करने से स्वयं को कभा नहीं रोकते। सम़न्यतः वे लोग जो सफल नहीं है, ऐस़ ऽवश्व़स रखने की गलता करते हैं 

कक स्कील की ऽशक्ष़ ख़त्म होते हा ज्ञ़न ऄर्मजत करन ेकी ऄवऽध भा खत्म हो गइ ह।ै व़स्तव में, स्कील ज़ऩ यह साखन े

क़ प्रथम िरण ह ैकक ककस प्रक़र ऽनरंतर व्यवह़ठरक ज्ञ़न प्ऱि ककय़ ज़ए। 

जो व्यऽि केवल आसऽलए पढऩ छोड़ दते़ ह ैकक स्कील खत्म हो गय़ है, ईसक़ जावन अश़हानत़ में बब़वद हो ज़त़ 

ह,ै ि़ह े वह ककसा भा प्रक़र की अजाऽवक़ क्षेत्र में क्यक ऩ क़यव करत़ हो। सफलत़ क़ म़गव ज्ञ़न प्ऱऽि की 

ऽनरंतरत़ तथ़ ईसके ईऽित ऄनिप्रयोग मन ह ै। 

बाते हुए कल की हित़ करते हुए हमें ऄतात में नहीं रहऩ ि़ऽहए। हम ईन्हें बदल नहीं सकते, हमें यह साखऩ ह ै

और हमें पठरण़मक को स्वाक़र करते हुए ईसके ऽलए तैय़र रहऩ ि़ऽहए। 

भऽवष्य में जो हो सकत़ है, के ब़रे में भा हमें हित़ नहीं करना ि़ऽहए, ऄगर कोइ ऄच्छा िाज होना ह ैतो वह 

एक सिखद अश्चयव के रूप में स़मन ेअएगा, यकद भऽवष्य में किछ बिरा िाज ेहोना ह ैतो ईसकी हित़ करके ऄपने 

वतवम़न को मह़दिख दने ेकी पाड़़ दनेे से बिऩ ि़ऽहए।  

भऽवष्य वतवम़न पर ऽनभवर करत़ ह ैयकद हम वतवम़न में सिध़र करें तो हम़ऱ बेहतर भऽवष्य हो सकत़ ह।ै जावन में 

कैसे सदगिण होन ेि़ऽहए त़कक हम ऄपने वतवम़न जावन को सिध़र सकें । ब़द के ऄध्य़यक से हम यह साख सकते हैं ।    

-*-  
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ऄध्य़य 6 

कल्पऩ - मन की सजुनश़ल़ 

―कल्पऩ, ज्ञ़न से कहीं ऄऽधक शऽिश़ला है, क्यककक हम सभा ज़नते हैं कक ज्ञ़न सभा के ऽलए साऽमत ह ैपर 

कल्पऩ की कोइ साम़ नहीं है, वो पीरा दिऽनय़ को ऄंतर्मनऽहत करता ह ैतथ़ सभा को कभा न कभा आस ज्ञ़न को 

ज़नऩ य़ समझऩ होग़।―  

कल्पऩ मन क़ क्षेत्र है, जह़ं व् यऽि वो िाज़ ेदखे सकत़ ह ैजो एक दिऽनय़ में ऄब तक मौजीद नहीं हैं, परन् ति एक 

कदन ऄवश् य हकगा। जैसे, ऽबल गेट्स ने हवडोज ऑपरेटटग ऽसस्टम की कल् पऩ की था। वे स्पे्रडशाट, वडवपैड, 

नोटपैड आत् य़कद फीिसव को पहले हा ऄनिम़न लग़ सकते थे।  

कल्पऩ को फंत़सा दिऽनय़ य़ कदव़स् वप् न के स़थ भ्रऽमत नहीं होऩ ि़ऽहए, जैस़ कक कइ लोग आसमें ऽलप् त रहते हैं। 

कदव़स् वपन समय बब़वद करने जसै़ है, जबकक कल् पऩ किय़ द्व़ऱ ऄनिप़ऽलत होने व़ले ऽवि़रक के संगिन क़ एक 

रूप ह ै।  

स़म़न्  य रूप से लेखकक, कल़क़रक और संगातक़रक में मह़न कल्पऩशालत़ होता ह।ै लेखक ऄपने कदम़ग में 

िठरत्र, स्थ़न, पुष् िभीऽम और पटकथ़ को सुऽजत करत़ ह।ै एक संगातक़र को कइ संगातव़द्य यंत्रक को ऽमल़कर 

ऄपने कदम़ग में मह़न संगात क़ सुजन करऩ होत़ ह ै। 

मनिष् य हर कल् पऩ की ज़ सकने व़ला िाज को सुऽजत य़ ह़ऽसल कर सकत़ ह।ै कल्पऩ मऽस्तष् क की क़यवश़ल़ ह ै

जह़ं सभा योजऩए ं मनिष् यक द्व़ऱ बऩइ ज़ता हैं। ऽवि़र ''आच् छ़'' को अवेग दते़ ह,ै जो मन की कल् पऩ की 

अंतठरक शऽि की सह़यत़ से, आसके अक़र, रूप, और किय़न् वयन की प्रकिय़ ऽनष्प़कदत करत़ ह ै। 

ऄपना कल् पऩ की अतंठरक शऽि की सह़यत़ स ेमनिष् य ऄऽवष् क़र करत़ ह ैऔर प्रकुऽत के बलक क़ ईपयोग करत़ ह ै। 

ज़नवरक, मछऽलयक और पऽक्षयक की तिलऩ में कहा ऄऽधक म़नव द्व़ऱ जमान, प़ना और हव़ पर सम्ऱज्य क़यम 

ककय़ ज़ ििक़ ह,ै यह़ँ तक कक ईन्हें दौड़ने, तैरने और ईड़ने में भा पाछे छोड़ कदय़ ह।ै लकऽऺडयक को अपस में रगड़ 

कर अकदम़नव ने अग को जन् म कदय़, पऽहये क़ ऄऽवष् क़र, व़हन, टेलाफोन, आंटरनेट, एटाएम अकद 

ऽवि़रक और कल्पऩओं के हा ईद़हरण है, ऽजन् हकने दिऽनय़ को बदलकर रख दा । 

कल्पऩ दो रूपक में क़यव करता ह;ै संयोग़त्मक ऄथव़ संश् लेऽषत कल्पऩ (हम अगे आसे संयोग़त्मक कहेंगे) और 

रिऩत्मक कल्पऩ।  

1. सयंोग़त्मक कल्पऩ: आस ऄऽतठरक् त शऽि के म़ध्यम से, अप पिऱना ऄवध़रण़ओं, ऽवि़रक, य़ 

योजऩओं को नए संयोगक में पठरवर्मतत कर सकते हैं। आस शऽि क़ ऽवक़स ऄनिभव, ऽशक्ष़ और समाक्ष़ के 

समन्वय, ऽजनके स़थ यह ऽसहित है, से होत़ ह ै। स़म़न् य व्यऽियक द्व़ऱ ज् य़द़तर आसा अतंठरक शऽि 

क़ ईपयोग ककय़ ज़त़ ह ै।  

2. रिऩत्मक कल्पऩ: रिऩत्मक कल्पऩ की अंतठरक शऽि क़ ईपयोग ज् य़द़तर लोग ऄपना पीरा हजदगा के 

दौऱन कभा नहीं कर प़ते, और यकद ककसा व्यऽि द्व़ऱ आसक़ प्रयोग ककय़ भा ज़त़ ह ैतो अमतौर यह पर 

म़त्र संयोगवश होत़ ह।ै मह़न नते़, लेखक, संगातक़र, और कऽव आसऽलए मह़न बनते हैं, क्यककक 

ईन्हें ऄपने "ऄंतमवन की अव़ज" पर भरोस़ करने की अदत ह,ै जो रिऩत् मक कल्पऩशालत़ की अंतठरक 

शऽि के म़ध् यम से ऄंतमवन से बोलता  ह ै।  

जब कोइ ऽवि़र ऄथव़ ईत् तर ककसा के मन में अते हैं तो वे ऽनम् नऽलऽखत ककसा एक य़  ऄऽधक स्त्रोतक से अत ेहैं : 
- 

1. ऄविेतन-मन, ऽजसमें हर ऽवषय से सम्बंऽधत भ़वऩए ंय़ ऽवि़र अवेग म़नव की प़ंि आंकद्रयक के म़ध् यम से 

मऽस्तष् क में संग्रऽहत होते रहते हैं। 
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2. ककसा ऄन्य व्यऽि के िेतन-मन के म़ध् यम से ऄथव़ ऄविेतन-मन के म़ध् यम से ऽनकल़ कोइ ऽवि़र ऄथव़ 

ककसा ऄवध़रण़ के ऽित्र क़ ईसके मऽस्तष् क में सुजन । 

3. पे्ररण़ 

ईद़हरण के ऽलए बेंजान कच्च ेतेल क़ एक प्ऱकुऽतक घटक ह ै। बेंजान क़ प्ऱयोऽगक सीत्र बहुत ब़द में पत़ िल़, कक 

यह प्रत् येक क़बवन परम़णि के ऽलए केवल एक ह़आड्रोजन के स़थ ईच् ितम पॉल् यीन सेििरेडटे सरंिऩ ह,ै ऽजसकी 

व् य़ख्य़ करऩ ििनौतापीणव ह ै । बहुत स़लक ब़द आसे एक जमवन केऽमस् ट, फे्रडि ऄगस् त केकिले द्व़ऱ व् य़ऽखत ककय़ 

गय़ । एक ब़र केकिले ने कह़ थ़ कक ईन् हकन ेकि ण् डला म़रकर बैिने व़ल ेस़ंप की कल्पऩ के ब़द बेंजान ऄणिओं के 

गोल अक़र की खोज की था। 

ग़ंधा जा के जावन में भा ऐसे बहुत से ईद़हरण ह ैजह़ ंसे ग़ंधा जा को पे्ररण़ ऽमला। जनवरा 1930 में ग़ंधा जा 

आसा ईह़पोह में थे कक स् वतंत्रत़ संघषव में अगे क्य़ करऩ ह ै। ईन्हकने कइ ऱतें ऽबऩ सोए गिज़र दा और बेिैन 

रह।े फरवरा के मध्य ईनक़ ये म़नऽसक संघषव खत् म हुअ और ईनके कदम़ग में एक ऽवि़र अय़ कक ऄगला लड़़इ 

नमक सत् य़ग्रह के म़ध्यम से की ज़एगा । 

नमक समिद्र तट के प़स अस़ना स ेबऩय़ ज़ सकत़ थ़ और रोजमऱव की हजदगा में गराब स ेगराब लोग भा नमक 

क़ ईपयोग करत ेहैं। ऽब्रठटश सरक़र नमक बऩने और बिेने पर कर लग़ता था । ग़ंधा जा ने सोि़ कक लोगक द्व़ऱ 

ऐसे करक को दने ेस ेमऩ करऩ ऽब्रठटश सरक़र के प्रऽत ईनके ऽवरोध को प्रदर्मशत कर सकेग़ । ईन्हकने ल़आन में खड़ े

लोगक की भाड़ को नमक बऩते, बेिते और  खरादते हुए दखेने की कल्पऩ की । ऄगर सरक़र न ेईनके स् वयं सवेकक 

को ऽगरफ्त़र ककय़ और सज़ दा तो सत् य़ग्रह मजबीत हो ज़एग़ । जैस़ कक ग़ंधाजा न ेकल्पऩ की था, ―नमक 

सत् य़ग्रह‖ सफल हुअ । 

एक ब़र ग़ंधाजा ने कह़ थ़, “मेऱ यह द़व़ कक मैं भगव़न को सिनत़ हू,ँ यह कोइ नय़ द़व़ नहीं ह।ै दिभ़वग्य से 

कोइ ऐस़ तराक़ भा नहीं ह ै कक मै पठरण़म ऽमलने के ऄल़व़ ककसा और तराके से ऄपने द़वे को स़ऽबत कर 

सकीं ।  भगव़न, भगव़न नहीं रह ज़एग़, ऄगर वो खिद बऩए गए जाव को यह ऄनिमऽत द ेद े कक वे „ईसको‟ 

ककसा वस् ति की तरह स़ऽबत करे। परन्ति „वो‟ (भगव़न) ईनमें ऽवश्व़स करने व़ले लोगक को ऄथक आच् छ़शऽि 

प्रद़न करत़ ह ैऽजससे वे जावन की ऽवऽभन्न ऄऽि पराक्ष़ओं से सफलत़ पीववक गिजर सकें । मैं अधा से ऄऽधक शत़धदा स े

ऄऽधक आस किोर गिरु क़ ऄपना आच्छ़ से गिल़म रह़ हू ं। समय बातने के स़थ-स़थ ईनकी अव़ज और ज् य़द़ स् पष् ट 

सिऩइ दनेे लगता ह।ै  मेरे बिरे कदनक में भा ईन्हकने मेऱ कहीं त् य़ग नहीं ककय़। ईन् हकने प्ऱय: मिझसे भा मेरा रक्ष़ की 

और स् वतंत्रत़ की खोज के प्रय़सक में भा मेऱ स़थ नहीं छोड़़। ईनके प्रऽत ऄप़र समपवण हा मेरे ऽलए ऄप़र अनदं की 

प्ऱऽि ह।ै“  

ग़ंधा जा के ऄसहयोग अन्दोलन, ऽवदशेा वस् त्रक क़ बऽहष्क़र, भ़रत छोड़ो अंदोलन भा आसा पे्ररण़ य़ 

कल्पऩशालत़ स ेसुऽजत हुअ ह।ै ऽब्रठटश सरक़र सीता एवं ऄन् य कि्  िे म़ल भ़रत से ऽब्रटेन भेज़ करता था। ऽब्रठटश 

सरक़र ऐस ेतराके ऄपऩता था कक भ़रताय ऽनम़वत़ओं को ककसा भा तरह से ऄपना फैक् ट्रा के ऽलए ऄथव़ ऄत् य़ऽधक 

मेहनता क़रोब़र के ऽलए मशानक क़ अय़त करऩ ऄसभंव हो ज़ए। ऐसा व् यवस् थ़ ने भ़रताय ईद्योगक, रोजग़र 

और िय शऽि को पीरा तर ह से बब़वद कर कदय़। ग़ंधा जा ने ऽब्रठटशक के शोषण के ऽवरुद्ध ऽब्रठटश कपड़क क़ बऽहष् क़र 

करने और भ़रताय ऽनम़वत़ओं एवं ख़दा को बढ़़व़ दनेे की पठरकल् पऩ की । 

ऽनऽष्ियत़ के क़रण कल्पऩ की अत् मशऽि कमज़ोर हो सकता ह।ै आस ेप्रयोग के म़ध् यम से पिनजीऽवत तथ़ ितेनशाल 

बऩय़ ज़ सकत़ ह।ै अआए, ऄब संयोग़त्मक कल् पऩ के ऽवक़स पर ऄपऩ ध् य़न केऽन्द्रत करें, क् यककक यहा वो 

ऄंतशवऽि ह ैऽजसक़ आच् छ़ओं को ईपलऽधध में पठरवर्मतत करने की प्रकिय़ में सबसे ऄऽधक ईपयोग होत़ ह।ै  

ऄगले ऄध्य़य में, हम यह साखेंगे कक योजऩ के म़ध्यम से ज्ञ़न और कल्पऩ को ऄनियोजन में कैसे पठरवर्मतत करते ह ै

ऄथ़वत ईसको कैसे ऄमल में ल़ते हैं । 
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ऄध्य़य 7 

योजऩ - आच्छ़ओं को मीतवरूप दने ेकी किय़ 

―ग़ंधा जा ने कह़ थ़ हम वतवम़न में जो करते हैं ईसा पर भऽवष् य ऽनभवर करत़ ह‖ै। योजऩ,  लक्ष्य प्ऱऽि के ऽलए 

एक ऱस् त़ बऩने में हम़रा मदद करत़ ह।ै  वतवम़न पठरऽस्थऽतयक की समाक्ष़ और ऽस्थऽतनिस़र ऄगले हफ्ते ऄथव़ 

महाने य़ स़लक में ककये ज़न ेव़ले सिध़रक की जरूरत की पहि़न के स़थ हा यह प्रकिय़ शिरु हो ज़ता ह।ै 

योजऩ बऩकर हा कोइ व् यऽि समय, पैसे, म़नवशऽि एवं ऄन् य स्रोतक क़ आष् टतम ईपयोग कर सकत़ ह ै । 

योजऩबद्ध क़यव ऽनष्प़दन, सफलत़ क़ मील-मन्त्र ह ै। 

भ़रत छोड़ो अंदोलन के दौऱन ग़ंधाजा द्व़ऱ बऩइ गइ योजऩओं को यह़ं ईद़हरणस् वरूप  प्रस्तित ककय़ गय़ ह।ै 

1. सरक़रा क़य़वलयक में क़यों एवं गऽतऽवऽधयक को रोक़ ज़ऩ ि़ऽहए। 

2. लोगक को करक एवं ईपकरक की ऄद़यगा नहीं करना ि़ऽहए । यकद सरक़र संपऽत्तयक को जधत करन े क़ 

अदशे दतेा ह ैतो लोगक को ऐसे अदशेक क़ ऽवरोध करऩ ि़ऽहए।  

3. सरक़रा कमवि़ठरयक को सरक़रा अदशेक को ल़गी नहीं करऩ ि़ऽहए और ईन् हें ऄपने पदक से त् य़ग-पत्र 

(आस्ताफ़) द ेदने़ ि़ऽहए।  

4. छ़त्रक को स्कीलक एवं कॉलेजक क़ बऽहष्क़र करऩ ि़ऽहए तथ़ जब तक स् वतंत्रत़ नहीं ऽमल ज़ता पिन: स् की ल 

नहीं ज़ऩ ि़ऽहए ।  

5. वे जो हहस़ और दीसरे धमों से नफरत करन ेमें ऽवश् व़स करते हैं ईन् हें अंदोलन से दीर रखऩ ि़ऽहए । 

स् वतंत्रत़ संघषव में लोगक को ऽनदशे दनेे के ऽलए ग़ंधा जा ने ऐसा बहुत सा योजऩए ंबऩइ।  आसा तरह, हमें ऄपना 

आच् छ़ओं को पीऱ कऱने य़ समस्य़ओं क़ सम़ध़न करने और ईनक़ क़य़वन् वयन करने के ऽलए ईऽित योजऩए ं

बऩना ि़ऽहए।  

सफल होने के ऽलए, अपके प़स त्रिठटरऽहत योजऩए ंहोना ि़ऽहए। अपके प़स ऄनिभव, ऽशक्ष़  और दीसरक की 

कल्पऩशालत़ क़ ल़भ ईि़ने की योग् यत़ होना ि़ऽहए ।  

ककसा भा व्यऽि के प़स ऄपने लक्ष्यक को प़ने के ऽलए पय़वि ज्ञ़न और शऽि नहीं होता ईसे ऄन्य व्यऽियक के सहयोग 

एवं सह़यत़ की अवश्यकत़ पड़ता है। किछ ह़ऽसल करन ेके ऽलए अप जो भा योजऩ बऩते हैं ईसको सफल बऩने के 

ऽलए ककये ज़न ेव़ले प्रय़सक में अपकी और ऄपकी टाम के प्रत्येक सदस्य की सहभ़ऽगत़ होना ि़ऽहए। अपको ऄपना 

योजऩ  ि़ह े वो पीणवत: हो य़ ऄंशत:, स् वयं हा बऩना ि़ऽहए, परन् ति यह ऄवश्य सिऽनऽश्चत करें कक ईन 

योजऩओं क़ लौककक मन की टाम द्व़ऱ समाक्ष़ एवं ऄनिमोदन ककय़ ज़त़ ह ै।     

ऄगर पहला योजऩ, जो अपने ऄपऩइ ह,ै सफल नहीं होता ह,ै तो ईसकी जगह नइ योजऩ बऩए।ं ऄगर ये नइ 

योजऩ भा ऄसफल हो ज़ता ह ैतो ऄगला नइ योजऩ बऩए ंऔर योजऩए ंबऩत ेज़ए ंजब तक अप ऄपना योजऩ 

में सफल नहीं हो ज़ए।ं यह वहा हबदि ह ैजहॉं ज् य़द़तर व् यऽियक को ऄसफलत़ ऽमलता, क्यककक ऄसफल योजऩओं 

के स् थ़न पर नइ योजऩए ंबऩने के ऽलए ईनमें दढ़ुत़ की कमा अ ज़ता ह ै। 

ऄस्थ़या ह़र क़ केवल एक हा मतलब है, कक अपकी योजऩओं में कोइ कमा ह।ै ल़खक व् यऽि ऄपने जावन में दि:खा 

रहत ेहैं, क् यककक ईनमें योजऩए ंबऩने की कमा होता ह,ै  ऽजसके क़रण वो वह सब प्ऱि नहीं कर सके जो वो प्ऱि 

करऩ ि़हते थे ।  

कोइ भा व् यऽि तब तक ऄसफल नहीं होत़, जब तक वह स्वयं म़नऽसक रूप स ेह़र नहीं म़न लेत़। मन के ह़रे हर 

ह,ै मन के जाते जात !  
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हम कइ ऐसे व् यऽियक को दखेते हैं ऽजन् हकने मह़न सफलत़ए ंह़ऽसल की हैं, परन् ति हम ऄक् सर ईनकी ऽवजय-ग़थ़ 

हा ज़नते हैं, सफलत़ से पहले की ईनकी ऄस् थ़या ऄसफलत़ओं को ऄनदखे़ कर दतेे हैं।  

जब ऄसफलत़ए ंऽमलें तो आसे संकेत की तरह स् वाक़र करें कक अपकी योजऩ ऄच् छा नहीं बना था, ईन योजऩओं को 

कफर से बऩए ंऔर ईन्हें ऄपने लक्ष् य की कदश़ में एक ब़र पिन: मोड़ दें।  ऄगर अप ऄपने लक्ष् य तक पहुिँने से पहले 

आसे छोड़ दतेे हैं, तो अप क़मिोर हैं। एक  क़मिोर कभा ऽवजेत़ नहीं बनत़ और ऽवजते़ कभा क़मिोर नहीं 

होत़। 

योजऩओं क़ ियन करने में ऽनणवय लेऩ और ईनको ल़गी करऩ एक महत्वपीणव पक्ष ह।ै यह कइ ऽवकल्पक में स े

सववशे्रष् ि क़रवव़इ क़ ियन करने की एक प्रकिय़ ह।ै ऄत: ऄपने ऽवकल् पक पर ऽवि़र करते समय ऽनम् नऽलऽखत ब़तक 

को ध् य़न में रखऩ ि़ऽहए :  

क) ककसा प्रय़स को करने य़ न करने क़ पठरण़म।  

ख) दाघवक़ऽलक प्रभ़व : एक क़यव हो सकत़ लघि ऄवऽध क़ ल़भ प्रद़न करे, लेककन दाघव ऄवऽध के ऽलए 

ह़ऽनक़रक हो सकत़ ह।ै 

ग) ऄपने कदल की सिने।  

ग़ंधाजा क़ ऄहहस़ संघषव पीरे ऱष् ट्र में श़ंऽतपीणव ढंग से िल रह़ थ़, परन् ति िौरा-िौऱ ऩमक कस् बे में यह हहस़ में 

बदल गय़। गिस् स़इ भाड़ ने एक पिऽलस स्टेशन जल़ कदय़ तथ़ जो पिऽलस क़ंस्टेबल की मुत् यि क़ क़रण बऩ। आसके 

ब़द ग़ंधा जा ने ऄंऽहस़ संघवष के ऽलए ऄभा भ़रतायक के न तैय़र होने क़ हव़ल़ दतेे हुए अंदोलन व़ऽपस ले ऽलय़। 

ऽवरोध क़ स़मऩ करने के ब़वजीद वे ऄपने ऽनणवय पर ऄटल रह।े 

ईन् हें ऽवश् व़स थ़ कक ऐसे अदंोलन ऄस् थ़या सफलत़ द ेसकत ेहैं, लेककन दाघ़ववऽध में आसके गंभार पठरण़म भिगतन े

पड़ सकते हैं।  ईनक़ यह भा म़नऩ थ़ के ऽलए गए ऽनणवय पर लोगक क़ ऽवश्व़स हा बहुमत क़ अध़र है। ऄत: 

ऽनणवय लेने के ब़द आसक़ प़लन करऩ बहुत महत् वपीणव ह ै।  

क़म ट़लऩ एक कमजोरा है, ऽजससे हर व् यऽि ईबर सकत़ ह।ै हम ईन पिरुषक और मऽहल़ओं क़ ऽवश् लेषण करें 

ऽजन् हकने ऄपना ऄसफलत़ के ऄनिभव में आस तथ् य क़ खिल़स़ ककय़ कक ऽनणवय लेने क़ ऄक्षमत़ ईनके ऄसफल होन ेके 

क़रणक की सीिा में सबसे प्रमिख था।   

सफल व् यऽियक के ऽवशे्लषण से पत़ िलत़ ह ैकक ईन सभा व् यऽियक में त् वठरत ऽनणवय लनेे और अवश् यकत़निस़र ईन्हें 

धारे धारे बदलन ेकी भा क्षमत़ था ।   

ऄसफल हुए व्यऽियक के ऽवशे्लषण पर यह प़य़ गय़ कक सफल व्यऽियक की तिलऩ में ईनमें यह गिण िाक ईलट थ़, 

ईनके ऽनणवय लनेे की धामा गऽत था, परंति ऽलए गये ईन ऽनणवयक को तजेा स ेऔर ब़र-ब़र बदलन ेकी अदत न ेईन्हें 

ऄसफलत़ की ऱह कदख़इ। 

ऄसफल हुए लोगक में ऄऽधकतर वह लोग हैं जो दीसरक की ऱय से अस़ना से प्रभ़ऽवत हो ज़ते हैं। वे ऄपने पड़ोऽसयक 

और सम़ि़र पत्रक को, ईनकी ओर से सोिने की स्वतंत्रत़ द ेदतेे हैं कक व ेहा ईनकी ओर से ऽनणवय लें । आस दिऽनय़ में 

सल़ह से सस्ता और आससे ऄऽधक म़त्ऱ में ईपलधध कोइ ऄन्य िाज नहीं ह,ै हर व्यऽि सल़ह दनेे के ऽलए तैय़र बैि़ 

हुअ ह,ै ईसके प़स सल़हक की कोइ कमा नहीं है। यह ऄलग ब़त ह ै कक ईसन ेऄपने जावन में ईनक़ कभा कोइ 

ईपयोग नहीं ककय़, पर अपके ऽलए ईपलधध ह।ै ऄगर अप आस प्रक़र से प्रभ़ऽवत होकर ऽनणवय लेते हैं तो अप भील 

ज़आए ककसा भा क्षेत्र में अपके प्रय़स सफल हकगे।   

यह लोगक की ऽवशेषत़ ह,ै ऽजनके प़स ऄल् प ज्ञ़न ह;ै ऄपऩ प्रभ़व बऩने के ऽलए वो छद्म ज्ञ़ना होने क़ द़व़ 

करत ेहैं। स़म़न् यत: ऐस ेलोग  बोलत ेबहुत हैं और सिनत ेकम हैं। ऄगर अप त् वठरत ऽनणवय लनेे की अदत ड़लऩ 
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ि़हत ेहैं तो ऄपना ऑंखे और क़न खोल ेरखें और ऄपऩ मिँह बंद रखें। ऄगर अप सिनने स ेज् य़द़ बोलत ेहैं, तो अप 

न ऽसफव  ईपयोगा ज्ञ़न संग्रह करने के बहुत से ऄवसरक से वंऽित हो ज़ते हैं, ऄऽपति अप दीसरक को ऄपने उपर ह़वा 

होने क़ मौक़ भा दतेे हैं ।     

यह़ँ तक कक कराबा दोस्त और ठरश्तेद़र (यह़ँ आनकी अलोिऩ करऩ ईद्दशे्य नहा है) ऄक्सर मज़क ईढ़़ने के 

ईद्दशे्य से गलत सल़ह दकेर सहा ‗ऱय‘ बऩन ेकी प्रकिय़ को नि कर दते ेहैं, यह सब वे ईपह़स ईढ़़ने के ऽलए 

करत ेहैं। आसके पठरण़म स्वरुप हज़़रक पिरूष और मऽहल़ए ंऄपना पीरा हजदगा हान भ़वऩ के बोझ को ढोत ेरहते हैं, 

क् यककक किछ लोग ने ऄपने पऱमशव और ईपह़स के म़ध् यम से आनकी ‗ऱय‘ को प्रभ़ऽवत करके, आन ऄबोध एवं 

ऽनष्कपट व्यऽियक के अत्मऽवश्व़स को खत् म कर कदय़। 

दो लोग एक जैस ेनहीं होते, जो अपको संभव लगत़ है, हो सकत़ ह ैदीसरक को ऄसंभव कदखत़ हो । केवल ऱआट 

बंधिओं ने ऽवश् व़स ककय़ कक म़नव एयरि़फ्ट की सह़यत़ से ईड़ सकत़ है, जबकक ―बिऽद्धजावा लोगक‖ ने ईनक़ 

मज़़क ईड़़य़ थ़ ।   

जब भा अप म़गवदशी ऽसद्ध़ंतक क़ ऄनिप़लन करऩ शिरू करत े हैं तो केवल खिद को य़ ऄपने दल को हा ऄपऩ 

सल़हक़र बऩए;ं ऄपना टाम के सदस्यक को ऄल़व़ ककसा को भा ऽवश् व़स में न लें, ऄपना टाम के ियन में बहुत 

स़वध़ना बरतें और केवल ईन् हें हा ििने जो सक़ऱत् मक ऽवि़र तथ़ अपकी अक़कं्ष़ओं और अदशों के स़थ स़्व 

रखने व़ले हक ।  

ऄपने सल़हक़र द्व़ऱ दा गइ सीिऩ के अध़र पर ऄपऩ ऽनणवय लें। ऄगर अपको ऽनणवय लेने में सक्षम होने के ऽलए 

दीसरे लोगक से तथ् यक य़ सीिऩ की अवश्यकत़ होता ह ैतो ऄपऩ ईद्दशे् य को प्रकट ककए ऽबऩ ििपि़प ऐसे तथ् य और 

सीिऩओं को प्ऱप् त करें ।  

ऽलए गए ऽनणवय क़ मील्य आस पर ऽनभवर करत़ ह ैकक ईसके ऽनष्प़दन के ऽलए ककतन ेस़हस की अवश्यकत़ है। दिऽनय़ 

के सभा महत्वपीणव ऽनणवय, ऽजनके ऄंतगवत मह़न सभ्यत़ओं की अध़रऽशल़ रखा गइ, लेते समय भ़रा जोऽखमक 

ईि़ए गए, ऽजनमें जावन क़ जोऽखम तक व्य़ि थ़ ।   

जो व् यऽि त् वठरत और दढ़ु ऽनणवय लेते हैं  वे ज़नते हैं कक वे क् य़ ि़हते हैं और स़म़न् यत: वे ईसे प्ऱप् त कर लेते हैं। 

अमतौर पर दिऽनय़ ईस व् यऽि को सम् म़न दतेा ह ै ऽजसके शधद और क़यव यह दश़वते ह ै कक वह ज़नत़ ह ैवह ककस 

कदश़ में ज़ रह़ ह ै।  

ऽवफलत़ और गलत ऽनणवय लेने क़ डर एक अदत ह ैजो अमतौर पर यिव़क़ल से शिरू होता  ह ैयह अदत अयि बढने 

के स़थ स़थ स् थ़इ हो ज़ता ह।ै  ऄत: ऽजतऩ जल् दा हो सके आस दिगिवण पर ऽवजय प़ लेना ि़ऽहए ।  

ऄपने लक्ष्यक की प्ऱऽि में, ―अऱम‖ करने की न सोिें क् यककक यह अपको नहीं ऽमलेग़। यह अपको केवल सऩतन 

ऽनयमक क़ ऄनिप़लन करत े समय हा ऽमलेग़। आसे मह़न क़रणक, जसैे कक ऱष् ट्र के ऽलए अज़दा ल़ऩ के ऽलए 

ईपयोग ककय़ ज़ सकत़ ह ैन कक ऽसफव  ऄपने जावन को बेहतर बऩन ेके ऽलए। समय के ऄल़व़ ककसा क़ भा मील् य 

नहीं ह ैतथ़ ईसे समझने और ल़गी करन ेके प्रय़सक की अवश् यकत़ ह ै। 
-*-  
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ऄध्य़य 8 

लौककक मन - सहयोग शऽि (1+1 = > 2 ) 

हम ऽपछले ऄध्य़य में 'योजऩ' बऩने के ब़रे में साख़ ह।ै योजऩए ंतब तक बेक़र हैं जब तक ईनमें क़यव में 

पठरवर्मतत करने हतेि पय़वि शऽि न हो । किछ प़ने के ऽलए शऽि ऄऽनव़यव ह।ै 

ऽजस ऽवऽध द्व़ऱ ग़ंधा जा न े ऄपना ऄद्भित शऽि प्ऱि की था ईनकी व्य़ख्य़ किछ हा शधदक में की ज़ सकता 

ह।ै ईन्हकने सं़्वऩ की ऽनयत स ेएक ऽनऽश्चत ईद्दशे्य के ऽलए ल़खक लोगक के मन को पे्रठरत करके, एक शरार और 

एक मन से, क़यव करने हतेि यह ऄसाम शऽि ऄर्मजत की। ग़ंधा जा ने वो क़यव पीऱ ककय़ ऽजस ेबहुत स ेलोग िमत् क़र 

समझते थे कक यह ककसा ऄन् य मनिष् य द्व़ऱ नहीं ककय़ ज़ सकत़।   

टे्रन से ब़हर फें क ज़ने और स् वयं दऽक्षण ऄफ्रीक़ में ऄपने दशेव़ऽसयक की दिदवश़ को दखेने के ब़द ग़ंधा जा क़ पहल़ 

कदम ऽप्रटोठरय़ पहुिँ ज़ने के ब़द ऄपने मिवकक्कल के ऐजेंट से ऄऽनव़यव रूप से ऽमलऩ तथ़ भरताय समिद़य की 

माटटग बिल़ऩ थ़। माटटग में ईनके भ़षण को ईनके जावन क़ पहल़ स़ववजऽनक भ़षण कह़ ज़ सकत़ ह।ै आस ब़र 

न ईनकी जब़न लड़खड़़या न हा वे क़ंपे और न हा शमव से वो नािे बैिे। ज़ने कह़ं स ेईनके भातर एक स़हसा ईब़ल 

अय़, एक सतत् ईब़ल ऽजसने भऽवष् य में ईनको कभा ऄसफल नहीं होन ेकदय़ ।  

ईन वषों के दौऱन जब ग़ंधा जा दऽक्षण ऄफ्रीक़ में थ ेईन् हकने बहुत से भ़रतायक, ऄफ्रीककयक और ऽब्रठटश ऩगठरकक 

से संपकव  बऩय़ थ़, ऽजन् हकने नस् लव़द की लड़़इ के ईनके प्रय़स में ईनकी सह़यत़ की। नेट़ल आंऽडयन क़ंग्रसे के 

म़ध्यम से ईन् हकने नेट़ल में रह रह ेभ़रतायक के ऄऽधक़रक के ऽलए लड़़इ लड़ा। ईन् हकने ऽवि़रक के मिि अद़न प्रद़न 

के ऽलए ऽनयऽमत रूप से बैिकक क़ अयोजन ककय़। बोऄर यिद्ध में ईनकी सहभ़ऽगत़ ने बहुत से ऽब्रठटश ऽमत्रक से भा 

जिड़ने क़ ईनको मौक़ कदय़। ऽवऽभन्न धमों के लोगक के स़थ ईनकी ऽमत्रत़ ने ईन्हें ऄपने धमव को भा ऄच् छा तरह से 

समझने क़ ऄवर कदय़ । 

सन 1915 में भ़रत व़पस लौटने के ब़द  

‗लौककक ग़ंधा जा ने स्वततं्रत़ सेऩऽनयक जैसे गोखले, मदन मोहन म़लवाय के स़थ पठरिय बऩय़ एवं भ़रताय 

स्वतंत्रत़ संग्ऱम के ऄपने प्रय़सक को ज़रा रख़। ईनकी मदद से ईन् हकने िंप़रण और खेड़़ में नाल अंदोलन जैसे कइ 

अंदोलनक ककये।  कइ मह़न बिऽद्धजाऽवयक के सहयोग एवं ऽवऽभन्न सम़ि़र पत्रक और प्रक़शनक जसैे आंऽडयन 

ओऽपऽनयन, यंग आंऽडय़ एवं नवजावन के म़ध् यम से ईन्हें जनत़ तक वह ऄपना पहुिं बऩन ेमें मदद ऽमला ।मन‘ 

समय गिजरने के ऽलए किछ लोगक की महज ऽनऽष्िय सभ़ नहीं ह।ै लौककक मन को ―एक ऽनऽश्चत ईद्दशे् य की प्ऱऽि के 

ऽलए, दो य़ ऄऽधक लोगक के मध् य, स़्वऩ को बढ़़व़ दनेे के ऽलए ककये ज़ रह ेप्रय़सक में समन् वय बिै़ने के रूप 

में‖ पठरभ़ऽषत ककय़ ज़ सकत़ है। लौककक मन के ऄनिस़र दो य़ ऄऽधक एक जैस़ सोिने व़लक की समऽन्वत उज़व 

क़ ऽसद्ध़ंत ईनकी व् यऽिगत ईज़वओं के किल योग कइ गिऩ ज् य़द़ होत़ ह ै।  

लौककक मन के समीह की बैिक घर, क़रोब़र की जगह य़ सहमऽत स े ककसा भा खिले स् थ़न में की ज़ सकता ह,ै 

जह़ँ श़ंऽत और एक़ंत व़त़वरण ईपलधध हो। अमतौर पर सि़ह में एक ब़र ऽमलऩ पय़वि ह।ै व़स्तव में, आसक़ 

कोइ सख्त ऽनयम नहीं हैं और माटटग को सिबह य़ श़म के टहलन ेके दौऱन य़ तकनाकी स़धनक  ऄथ़वत मोब़आल 

फोन य़ आंटरनेट के म़ध् यम से भा की ज़ सकता ह ै।   

कोइ एक सदस्य नेतुत् वकत़व की तरह क़यव करत़ ह ैऔर क़यवसीिा बऩ कर माटटग करत़ है, जो आच् छ़निस़र ईद्दशे् य 

अध़ठरत हो सकता हैं। बैिक में भ़ग लेने व़ले सदस्यक के स़थ प्रगऽत ठरपोटव, प्ऱप् त लक्ष्यक, ऄनिभवक, भऽवष्य की 

योजऩओं आत् य़कद पर िि़व करके ईन् हें प्रोत्स़ऽहत कर ईत्स़हजनक क़ व़त़वरण बऩय़ ज़ सकत़  है।  
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हर मनिष् य के कदम़ग में ऽवि़रक की तरंगक को प्रद़न करने और ग्रहण दोनक करने क़ कें द्र होत़ ह ै। ऄंतठरक्ष के म़ध्यम 

से, रेऽडयो प्रस़रण द्व़ऱ ऽनयोऽजत करने के ऽसद्ध़ंत के सम़न हा, हर मनिष् य के मऽस्तक में ऽवि़र की तरंगक को 

पकड़ने की क्षमत़ होता ह ैजो दीसरक के मऽस्तक से छोड़ा ज़ रहा होता ह।ै 

ऽपछले पैऱग्ऱफ में पे्ररण़स्रोतक के ऽववरण पर व् यक् तव् य क़ संबंध वैस़ हा ह ैजैस़ ‗कल् पऩ‘ ऽवषय से सम्बऽंधत 

ऄध् य़य में ईऽल्लऽखत ह ै। ‗कल् पऩ‘ हा मऽस्तष् क की तरंगक को ग्रहण करने की मशान है, जो दीसरक के मऽस्तक स े

ऽनकले ऽवि़रक को ग्रहण करता ह ै।  

जब आन्हें ईच्च दर से ‗संदाप् त य़ ईत् तेऽजत‘ ककय़ ज़त़ ह ैतो मन, ऽवि़रक की तरंगक के ऽलए ऄत् यंत ग्रहणशाल हो 

ज़त़ ह,ै जो ऄंतठरक्ष से ब़हरा स्रोतक के म़ध् यम से ईस तक पहुिं ज़ता हैं। ईतेजऩ की यह ‗संदाप् त य़ ईत् तेऽजत‘ 

प्रकिय़ य़ तो सक़ऱत् मक भ़वऩओं य़ नक़ऱत् मक भ़वऩओं के म़ध् यम स ेस् थ़न लतेा ह ै।  

एक बेहद ईच्च दर की तरंगे हा, केवल वे तरंगे ह ैजो एक कदम़ग से दीसरे कदम़ग में ऄंतठरक्ष के म़ध् यम से ग्रहण की 

ज़ता हैं य़ प्रस़ठरत होता  हैं। ऽवि़र उज़व ह ैजो तरंगक की बहेद ईच् ि दरक पर य़त्ऱ करत़ ह।ै वो ऽवि़र ऽजनमें 

कोइ संशोधन हुअ ह ैय़ ककसा ऄन्य भ़वऩ से ‗संदाप् त य़ ईत् तेऽजत‘ ककय़ गय़ ह,ै ईनकी तरंगक की गऽत दर 

स़म़न् य ऽवि़र की तिलऩ में कहा ऄऽधक होता ह ै तथ़ यह हा ऐस़ ऽवि़र ह ै जो म़नव मऽस्तष् क की प्रस़रण 

मशानरा के म़ध् यम से एक कदम़ग से दीसरे म़नव कदम़ग तक गिजरत़ ह ै।  

ऄत:, अप दखेेंगे कक प्रस़रण ऽसद्ध़ंत एक ऐस़ स़धन ह ैऽजसके म़ध्यम से अप ऄपना   भ़वऩओं को ऽवि़रक के 

स़थ ऽमल़ते हैं एवं ऄपने ऄविेतन के प़स भेज दतेे हैं। ऄविेतन-मन कदम़ग क़ ''पे्रषण कें द्र'' ह ैऽजसके म़ध्यम 

से ऽवि़रक की तरंगे प्रस़ठरत होता हैं । 

ि़ह ेकोइ व्यऽि ऽवद्यित शऽि पर ऽवश्व़स करत़ हो य़ ऩ करत़ हो, वह ऄपना शऽि स् वयं ईत् पन् न करता ह।ै आसा 

प्रक़र, ऽवश् व के मह़नतम बल ऄमीतव हैं। आन्हें ज्ञ़नेंकद्रयक य़ मन के म़ध्यम स ेग्रहण नहीं ककय़ ज़ सकत़ । ऄब यह 

स्वाक़र करने के पय़वप् त अध़र ह ैकक कोइ ऐसा शऽि हो जो हम़रा समझ स ेपरे ह ै। ईनक़ लौककक मन के म़ध्यम 

से ईपयोग ककय़ ज़ सकत़ ह।ै ककसा व्यऽि की सवोत्तम क्षमत़ओं एवं गिणक को ज़गुत करके आस ऽवश्व को रहने के 

ऽलए एक बेहतरान स्थ़न बऩने क़ ऽवि़र एक ऄवध़रण़ के रूप में स़मने अय़ थ़ और जोकक एक ककत़ब तथ़ एक 

सम़ज के रूप में अपके समक्ष ह।ै यह भा लौककक मन के ऽसद्ध़ंत के म़ध्यम से संभव हुअ ह ै|  

लौककक मन ऽसद्ध़ंत की दो ऽवशेषत़ए ंहोता है; ऽजनमें एक की प्रकुऽत अर्मथक तथ़ ऄन्य की अध्य़ऽत्मक होता हैं। 

अर्मथक ल़भ ककसा भा व्यऽि द्व़ऱ सुऽजत ककय़ ज़ सकत़ है, आसके ऽलए वह ईन व्यऽियक के समीह से पऱमशव एवं 

सहयोग लते़ ह ै ऽजनको वह ईनके द्व़ऱ ऽनवेश ककए गए समय के ऽलए क्षऽतपीर्मत करत़ ह।ै आस प्रक़र क़ 

सहयोग़त्मक गिबंधन ककसा बड़ ेसफल क़रोब़र क़ अध़र है।  

लौककक मन ऽसद्ध़ंत क़ अध्य़ऽत्मक िरण बहुत ऄऽधक ऄमीतव और समझने में मिऽश्कल ह ैक्यककक यह ईन अध्य़ऽत्मक 

शऽियक के संदभव में ह,ै ऽजससे म़नव ऄच्छा तरह से पठरऽित नहीं हैं और वे ईसके स़थ ऄच् छा तरह से त़रतम् य नहीं 

ऽबि़ प़ते। अप आस वक् तव् य स ेबेहतर ऄनिम़न लग़ सकत ेहैं '' जब दो कदम़ग स़थ अत ेहैं, तो एक ऄदशु्य, 

ऄमीतव बल प्ऱप् त होत़ ह ैजो ककसा तासरे कदम़ग के बल को ईत्पन्न करत़ ह ै।''  

लौककक मन क़ समीह म़नव को ज्ञ़न प्ऱऽि की ऱह, ऄनिभव, समय और ऄन्य सहभ़ऽगयक के  मौकद्रक ससं़धनक के 

स्रोतो को प्ऱप् त करने में सक्षम बऩत़ ह ै। इश् वर सववशऽिम़न, सववव् य़पा और सववज्ञ ह।ै जब दो य़ ऄऽधक लोग 

स़्वऩ से जिड़ते हैं और ऽनऽश्चत ईद्दशे् य के ऽलए क़यव करते हैं तो वे स्वत: आस ऽस्थऽत में अ ज़ते हैं जब ईन्हें 

भगव़न के मह़न स़ववभौऽमक ऄसाम भण्ड़र से साधे शऽि प्ऱि होना शिरू हो ज़ता ह।ै यह शऽियक के सभा स्रोतक में 

मह़नतम स्रोत ह ै। यह वह स्रोत है ऽजससे शऽि प़ कर हर व् यऽि (ि़ह ेवह आस तथ् य को ज़ने य़ ऩ ज़ने) मह़न 

बन ज़त़   
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ऄध्य़य 9 

नतेतु्व - लक्ष्य प्ऱऽि हतेि जन-समिद़य क़ म़गवदशवन एव ंप्ररेण़ 

'स़मीऽहक लक्ष् य‘ को प्ऱप् त करने के ऽलए लोगक के समीह को पे्रठरत तथ़ संगठित करऩ हा नतेुत्व ह।ै नेततु् वकत़व वह 

व् यऽि ह ैजो अगे बढ़ने क़ ऱस् त़ ज़नत़ ह ैऔर ब़ध़ओं और खतरक से बि़ते हुए ऄपने ऄनिय़ऽययक क़ नेतुत् व करत़ 

ह ै।  

मोटे तौर पर दिऽनय़ में दो प्रक़र के लोग होते हैं – नेतुत् वकत़व और ऄनिय़या। अपको शिरूअत में हा तय करऩ होग़ 

कक अपको ऄपने ऽलए ििने हुए क्षेत्र में नेतुत् वकत़व बनऩ ह ैय़ ऄनिय़या बनकर रहऩ ह।ै  यह ियन अपकी हजदगा में 

बुहद बदल़व करेग़।  

ऄनिय़या होऩ कोइ ऄपम़न की ब़त नहीं ह।ै दीसरा ओर, ऄनिय़या बने रहऩ कोइ ख़स  आज् जत की ब़त भा नहीं 

ह।ै परन्ति ऄऽधक़ंश मह़न नेत़ओं ने ऄनिय़या बनकर शिरूअत की था।  वे मह़न नेत़ बन प़ए क् यककक व ेबिऽद्धम़न 

ऄनिय़या थे। एक बिऽद्धम़न ऄनिय़या के बहुत फ़यद ेहैं, ईन् हें ऄपने नेत़ स ेसाखन ेक़ क़फी ऄवसर  ऽमलते हैं।  

नेतुत्व के दो रूप हैं। 

1. दीसरक की सहमऽत से और दीसरक की भल़इ के ऽलए नतेुत्व करऩ । 

2. ऽबऩ दीसरक की सहमऽत के, स् वयं के कल् य़ण के ऽलए जबरदस् ता नतेुत् व करऩ । 

जबरदस् ता के नतेुत्व को लोग ऄस्थ़या रूप से अगे तो ले ज़एगें, लेककन वे पीरे कदल से क़म नहीं करेंगे । आऽतह़स 

ऐसे सबीतक से भऱ पड़़ ह ैकक जबरदस् ता के नेत़ओं के नतेुत्व को लोगक ने सहन नहीं ककय़। ऽहटलर जसैे त़ऩश़हक क़ 

पतन और गिमऩम हो ज़ऩ ऄथवपीणव ह।ै आसक़ मतलब ह ैकक लोग ऄऽनऽश्चत क़ल के ऽलए आस जबरदस् ता के नतेुत् व 

को नहीं म़नेंगे। हमें क़रोब़र और धमव जैस ेऄन् य क्षेत्रक में भा आस प्रक़र के बहुत लोग ऽमलेंगे ऽजन् हें जनसमिद़य न े

ऄपदस् थ कर कदय़।  

समथवन प्ऱि करके और ऄनिय़ऽययक के कल्य़ण के ऽलए ककये ज़ने व़ल़ नतेुत् व ऐस़ ह ैजो ऽस्थर हो सकत़ ह।ै नतेुत् व 

क़ यहा गिण और रूप नेतुत् व के कम गिणक को भा स्वाक़र कर लेत़ ह।ै जो व् यऽि ऄपने नतेुत् व को यह अध़र बऩत़ 

ह,ै वो जावन के ककसा भा पल में नेत़ बनने के ऽलए प्रििर ऄवसर ढी ंढ लेत़ ह ै।  

नेतुत्व की सफलत़ हतेि अवश्यक प्रमिख गिण हैं : 

1. स़हस: किछ लोग समस्य़ओं के प्रऽत ऽबऩ गंभारत़ से य़ ऄंधागऽत से दौड़ने की गलतफहमा को गिण समझत े

हैं। ‗स़हस‘ स्वयं के ज्ञ़न पर और ईसके क़यवक्षेत्र पर अध़ठरत होत़ ह,ै कोइ भा ऄनिय़या ऐसे व् यऽि क़ 

नेतुत् व पसंद नहीं करेग़ ऽजसमें अत् मऽवश् व़स की कमा हो और ईसे ऄपने क़यवक्षेत्र में क़यव करने की समझ की 

कमा हो। ग़ंधा जा ने कह़ थ़ ''मेरा ऄंतऱत्म़ न ेमिझे कभा यह नहीं कह़, कभा यह नहीं बत़य़ कक मिझ े

पीरा दिऽनय़ के ऽखल़फ खड़़ होऩ ह ैऔर हो सकत़ ह ैकक अप क़ कोइ स़थ न द ेऔर अप एकदम ऄकेले हक। 

अप को लोगक के िेहरे में दऽनय़ दखेना होगा, ह़ल़ंकक, दिऽनय़ अपको िोध की ऽनग़हक से दखेेगा। डरें 

नहीं ।  'छोटा-छोटा ब़तें' जो ऄपन ेहृदय में बसता हैं ईन पर ऽवश् व़स रखें। वो कहता ह ैकक ऽमत्रक, पत् ना 

और सभा क़ त् य़ग करऩ, आस ब़त क़ सबीत ह ैकक व़स्तव में अप ने जावन ऽजय़ है तथ़ आसा के ऽलए 

अपको मरऩ होग़।  

2. ऽनष्पक्षत़ और न्य़य की भ़वऩ: व्यऽि, जो केवल एक पक्ष की बहस को सिनत़ ह ैऔर पक्षप़त करत़ है, 

ईसे एककदन सभा ऄस्वाक़र कर देंगे। 

3. ऽनणवय लने ेकी क्षमत़: एक व् यऽि जो ऄपने ऽनणवय लने ेमें ऽहिककि़त़ है, यह कदख़त़ ह ैकक वह स् वयं के 

ब़रे में सिऽनऽश्चत नहीं ह।ै वह सफलत़पीववक दीसरक क़ नतेुत्व नहीं कर सकत़। 
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4. योजऩ बऩऩ: जो नतेुत् वकत़व योजऩ नहीं बऩ सकत़ एवं ऄनिम़न से कदम ईि़त़ है, वो ऽबऩ कदश़-

ईड़़न योजऩ के ईड़न ेव़ले ऽवम़न के स़म़न ह।ै एक ऽवम़न कइ ब़र, कइ कदश़ओं में एवं खऱब मौसम स े

बिने व़ला ऄन् य अवश्यक योग्यत़ओं क़ ऄभ् य़स करत़ ह।ै स़थ हा ईसके प़स यह योजऩ होता ह ै कक 

ऽवम़न कह़ं ईत़रऩ ह ैऔर जमान पर वह़ं के टै्रकफक ऽनयंत्रकक से कैस ेमदद प्ऱप् त करना ह।ै  

5. ऽवनम्रत़: सफल नतेुत् वकत़व ऽस्थऽत की म़ंग के ऄनिस़र हमेश़ वो सभा प्रक़र के क़म करने को तैय़र रहत े

हैं, जो वे ककसा ऄन्य को करने को कह सकते हो।  

6. एकऽनष् ित़: सफल नतेुत् वकत़व जो किछ करत़ ह ै वह ऄपने पीरे हृदय से करत़ ह ै और ईसमें ईसकी सौ 

प्रऽतशत सहभ़ऽगत़ कदखता है। वो ऄपने ऄनिय़ऽययक से ऄऽधक क़यव करने की आच्छ़ दश़वत़ है। एक व् यऽि 

जो खिद तो केवल किछ घण् टे के ऽलए क़यव करत़ ह,ै लेककन ऄपने ऄनिय़ऽययक से ज् य़द़ घण् टे क़यव करने के 

ऽलए ऄपेक्ष़ करत़ ह,ै कभा सफल नहीं हो सकत़।  

7. सच्च़इ: जो व् यऽि ऄपने से उपर य़ नािे के पद के लोगक के प्रऽत वफ़द़र नहीं रहत़, वो ऄपन े

ऄनिय़ऽययक क़ ऽवश् व़स और सहयोग नहीं प्ऱप् त कर सकत़ ।  

8. सह़निभीऽत एव ंसमझ: नतेतु् वकत़व को ऄनिय़ऽययक की समस्य़ओं और कमजोठरयक के प्रऽत सह़निभीऽत और 

समझ होना ि़ऽहए। ईसे ऄपना शऽियक और साम़ओं की ज़नक़रा के स़थ-स़थ ईन् हें कौन स़ क़यव कदय़ 

ज़ऩ ह,ै यह भा ज़नऩ ि़ऽहए। 

9. ईत्तरद़ऽयत् व: ईसे आस ब़त क़ ज्ञ़न होत़ ह ै कक ज् य़द़ शऽि, ज् य़द़ ईत्तरद़ऽयत् व लेकर अता ह।ै वह 

ऄपना खिद की ऽजम् मद़रयक से भ़गन े की कोऽशश नहीं करत़ है। एक सफल नते़ ऄपने ऄनिय़ऽययक की 

गलऽतयक और कऽमयक को भा ऄपना हा ऽजम् मेद़रा म़नत़ ह।ै ऄगर ईसक़ कोइ ऄनिय़या गलता करत़ ह ै

और ईसे ऄक्षम स़ऽबत ककय़ ज़त़ ह ैतो नतेुत्  वकत़व खिद को ऄसफल म़नत़ ह।ै  

10.  सहयोग: सफल नेत़ समन् वय़त् मक प्रय़सक के ऽसद्ध़ंतक को ऄपऩत़ ह ैऔर ऐस़ करने के ऽलए 

ऄपने ऄनिय़ऽययक को प्रेठरत करत़ ह ैऔर आसके ऽलए ईन्हें सक्षम बऩत़ ह ै। 

नेतुत्व करने में ऄसफल होने के प्रमिख क़रण: 

1. ‗परस्पर-सम्म़न के स् वणव ऽनयम’ की ऄवहलेऩ  - यह ऽसद्ध़ंत कहत़ ह ैकक हमें दीसरक के स़थ वैस़ हा 

व् यव़हर करऩ ि़ऽहए जैस़ हम ऄपने ऽलए ऄपेक्ष़ रखते हैं। 

2. ऄनिय़ऽययक स ेप्रऽतस्पध़व क़ भय – एक नेतुत् वकत़व जो आस ब़त से डरत़ ह ैकक ईसक़ कोइ ऄनिय़या ईसके 

पद को छान सकत़ ह,ै यथ़थव रूप से यह दश़वत़ ह ैकक वह अश् वस् त ह ैकक ईसक़ यह भय अज नहीं तो कल 

सि होग़। योग् य नते़ ऄनिय़ऽययक को प्रऽशऽक्षत करत़ ह ैऔर ईन् हें ईऽित क़यव दते़ ह।ै केवल आसा म़गव स े

एक नेत़ स् वयं को कइ गिण़ बड़़ बऩ लेत़ ह ैऔर कइ स् थ़नक के ऽलए स् वयं को तैय़र कर लेत़ है, एक ब़र 

में कइ िाजक पर ध् य़न दते़ ह।ै  

3. स्व़थवपरत़ – एक नेतुत् वकत़व, जो ऄपने ऄनिय़ऽययक के ककए हुए क़यव क़ स़ऱ शे्रय स् वयं ले लेत़ ह,ै लोग 

ऽनऽश्चत रूप स े ईसस े ऄसंतिष् ट हो ज़ते हैं। एक सच्च़ नेतुत् वकत़व सम् म़न के पाछे नहीं भ़गत़। वह ऄपन े

ऄनिय़ऽययक को शे्रय दते़ ह,ै क् यककक वह ज़नत़ ह ैकक ज्य़द़तर लोग सम् म़न और सतंिऽि के ऽलए क़यव करत े

हैं न केवल मौकद्रक ल़भ के ऽलए ।  

4. ऄसयंमशालत़ - ऄनिय़या ऐसे ककसा ऄसंयमा नेत़ क़ सम् म़न नहीं करते, ऽजसे ऄपना भ़वऩओं पर 

ऽनयंत्रण नहीं होत़। आसके ऄऽतठरक् त ककसा भा रूप में ऄसंयमा होऩ आसमें संऽलप् त समस् त लोगक की 

प्ऱणशऽि और धैयव क़ ऩश कर दते़ ह।ै एक सफल नेतुत् वकत़व ऄपने ऄनिय़ऽययक की कमजोठरयक और 

समस्य़ओं को समझत़ ह ैतथ़ परस्पर सल़ह से ईनमें सिध़र करत़ ह।ै  
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5. पद य़ प्रऽधक़र प़न ेकी ल़लस़ – ककसा भा सक्षम नते़ को ऄपने ऄनिय़ऽययक स ेअदर प़ने के ऽलए ककसा 

पद की अवश्यकत़ नहीं ह ै। जो व् यऽि स़म़न् यत: ऄपने पद ऩम से अगे बढ़त ेहैं, ईसके प़स ऄन्य गिण 

नहीं होते। सच् ि ेनतेुत् वकत़व के घर य़ ऑकफस के दरव़जे हमेश़ ईनके ऽलए खिल ेहोत ेहैं जो अऩ ि़हतें ह;ै 

ि़ह ेवो मदद के ऽलए अए य़ लड़ने, तथ़ क़यवस् थल औपि़ठरकत़ओं और भव् यत़ओं से मिक् त होत़ ह ै।   

नेतुत्व करन ेमें ऄसफल रहने के ये किछ मिख्य क़रण हैं, आसमें से की गइ कोइ भा गलता ऄसफलत़ ल़न े के ऽलए 

पय़वप् त ह,ै यकद अपको नतेतु् व करन ेकी ख् व़ऽहश ह ैतो ध् य़नपीववक आस सीिा क़ ऄध्ययन करें तथ़ सिऽनऽश्चत करें कक 

अप आन गलऽतयक को नहा करते । 

-*- 
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ऄध्य़य 10 

ऄविेतन मन  

मनिष्य के साऽमत-मन और ऄनतं लौककक मन के बाि की कड़ा 

ब्रह़्ंड में उज़व एवं तत् व ऽनऽहत ह,ै जो एक िाज़ को ककसा दीसरा िाज में रूप़तंठरत कर सकतेन हैं। हम प़ंि तत्वक 

से ऽमलकर बन ेहैं - पुथ्वा, जल, ऄऽि, व़यि और अक़श/ऄंतठरक्ष । ऽवि़र उज़व के रूप में होते ह ैऔर आसऽलए 

हम ऽवि़र-उज़व और मऽस्तष् क की ऽवऽनमयशालत़ शधद क़ ईपयोग कर सकते हैं । हम आसे आस तकव  से समझ सकते हैं 

कक ककस प्रक़र ऽवि़रक की रिऩत्मक शऽि से ऽवम़न एवं कंप्यीटर जसैा किछ िाजें बना तथ़ यिद्ध और स्वतंत्रत़ जैसे  

घटऩए ंघटा। हम तत् वक के रूप़ंतरण, जैस ेकक ईंधन और भोजन क़ उज़व में रूप़तंरण होने के ब़रे में ज़नत ेहैं। ऄब 

हम यह साख रह ेहैं कक ऽवि़र-उज़व को ईन िाजक में कैसे बदल़ ज़ए जैस़ हम ि़हते ह ै। 

मऽस्तष् क के क़यव ऽनम् नऽलऽखत दो भ़गक द्व़ऱ सिं़ऽलत होते हैं । 

1. "िेतन-मन": जब अप कहत-े सिनत-े दखेते-सींघते– छीत–े िखते हैं, तो अपक़ िेतन-मन िय़शाल 

ह,ै जो यह कहत़ ह ैकक वह प़ंि भौऽतक आंकद्रयक क़ श़सक ह।ै िेतन-मन, प़ंि आंकद्रयक के म़ध्यम से ब़ह्य 

जावन की वस्तिओं स ेसंपकव  कर, ईन्हें समझ कर और सिं़लन करत़ ह।ै यह मन क़ वह भ़ग ह ैऽजसके क़रण 

अप हैं। यह सहा और गलत के बाि भेद स्पस्ट करत़ ह।ै ऄत: यह स्वतंत्र आच् छ़ प्रयोग की ऽजम्मेद़रा वहन 

करत़ ह।ै 

 

प़िं तमं़त्ऱए ं
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तंम़त्ऱए ंएक म़गव ह ैऽजसके म़ध् यम से हम़रे द्व़ऱ भौऽतक जगत को महसीस ककय़ ज़त़ ह।ै 'तन' क़ ऄथव ह ैसिंदर 

और ‗म़त्ऱ‘ क़ ऄथव ह ैतत् व । प़ंि तत्व, प़ंि आंकद्रयक के क़यों को प्रदर्मशत करते हैं । प़ँि तंम़त्ऱए ंएवं आनकी 

प्रऽतऽनऽध आंकद्रय़ सिनन(ेक़न), छीने(त् वि़ की समझ़ से), दखेने(ऑंख) िखने(जाभ) तथ़ सींघने(ऩक) क़ 

क़यव करता ह ै।  

'तन' क़ ऄन् य ऄथव म़त़ ह,ै और 'म़त्ऱ' क़ ऄथव ह ैतत् व ऄथ़वत ‗तत् व की म़त़‘ । आस प्रक़र तंम़त्ऱए ंप्रकुऽत 

रूपा लौककक म़त़ के गभव में ह।ै प्रत् येक तत् व प्ऱथऽमक रूप स ेककसा एक तंम़त्ऱ स ेसंबंऽधत है,परन् ति जैसा व् य़ख्य़ 

की गइ ह,ै यह दीसरक के ककसा भ़ग से भा ऽनऽहत हो सकत़ ह ै।  

क). व्योम / ऄंतठरक्ष से शध द (ध्वऽन) तंम़त्ऱ-क़न ब़हर अत़ ह;ै 

ख) व़यि से शध द (ध् वऽन) और स् पशव (छीऩ) तंम़त्ऱ क़न एवं त् वि़ ब़हर अत़ ह;ै 

ग) ऄऽि से शध द (ध् वऽन,स् पशव /छीऩ) और रूप (दखेऩ) तंम़त्ऱ क़न, त् वि़ एवं अंख ब़हर अत़ ह;ै  

घ) जल से त् वि़ अंख और रस (िखऩ) ब़हर अत़ ह;ै  

ड़) पुथ् वा से शध द (ध् वऽन),स् पशव(छीऩ), रूप(दखेऩ) और रस (िखऩ) तथ़ गंध सींघऩ – क़न, 

त्वि़, अंख, जाभ तथ़ ऩक । 

2. "ऄविेतन-मन": ऄविेतन-मन तकव  य़ स्वेच्छ़ की प्रकिय़ में संलग् न नहीं ह।ै यह हम़रे हृदय के सम़न हा ऩ 

कभा सोत़ ह ैऔर ऩ हा अऱम करत़ ह।ै आसके ऽनम्नऽलऽखत क़यव हैं; 

क) भौऽतक पक्ष में, ऽनयऽमत व महत् वपीणव प्रकिय़ओं जैसे स़ंस लने़, ऄपने जावन की रक्ष़ करऩ, सतं़न 

के म़ध् यम से जावन के पिनवसजुन की आच् छ़, संत़न की दखेभ़ल आत् य़कद सम्पन्न होता हैं ।  

ख)  म़नऽसक पक्ष में, यह स्मुऽतयक, अदतक और भ़वऩओं क़ भण् ड़रगुह  ह ै। 

ग) अध्य़ऽत्मक पक्ष में, यह अदशों, महत्व़क़ंक्ष़ओं, आच् छ़ओं, अकद क़ स्रोत ह।ै 

िींकक ितेन-मन ब़ह्य दिऽनय़ के स़थ संपकव  रखन ेके ऽलए ईत् तरद़या ह,ै आसऽलए आसे ऄविेतन-मन क़ रक्षक म़ऩ 

ज़त़ ह।ै ऄत: ऄविेतन-मन ऄपने "द्व़र-रक्षक" ऄथ़वत ितेन-मन पर यह ऽवश्व़स करत़ ह,ै कक ब़ह्य दिऽनय़ 

के कि प्रभ़वक और प्रद़थों स ेवह आसकी रक्ष़ करेग़। 

जब अप ज़ग रह े होते हैं तो िेतन-मन ऄथ़वत ‗रक्षक‘ हर समय अपऩ क़म करत़ रहत़ है । जब ककसा 

पठरऽस्थऽत में यह ‗रक्षक‘ क़यव नहीं प़त़ य़ आसक़ क़यव ऄवरूद्ध हो ज़त़ ह ैतो ऄविेतन-मन ऄसिरऽक्षत हो ज़त़ 

ह ैऔर तब सभा स्रोतक स ेऽवि़र अन ेप्ऱरंभ हो ज़त ेहैं । आस ज्ञ़न को तकनाक के स़थ समन् वय करके; जसैे ऄऽनद्ऱ 

की ऽस्थऽत पैद़ करके य़ ऄऽतठरि सीिऩओं की अपीर्मत करके मऽस्तष्क को ऽवि़रऽवहान य़ ऽनयंऽत्रत करके ककय़ 

ज़त़ ह,ै ऽजसे कधजे में अए शत्रि सैऽनकक, धम़वनिय़ऽययक आत् य़कद पर प्रयोग ककय़ ज़त़ ह ै।  
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ऄपने िेतन-मन को हर समय सिेत रखऩ तथ़ ऽबऩ ब़ह्य बलक द्व़ऱ ऽनयंऽत्रत हुए ऄपऩ ऽववेक आस् तेम़ल करऩ 

ऄत् यन् त महत् वपीणव ह।ै शऱब और नशाला दव़ओं के गंभार प्रभ़व से, िेतन-मन ऄपऩ ऽनयंत्रण खो दनेे के क़रण 

ऄविेतन-मन ऄसिरऽक्षत हो ज़त़ ह ै। 

प़गलपन भरा ईत्तेजऩ य़ ऄऽतिोध के दौऱन य़ ल़परव़ह भाड़ के अवेग य़ ऄनगवल जिनीन की  कोइ भा ऽस्थऽत 

बहुत खतरऩक हो ज़ता ह।ै तब ऄविेतन-मन अस-प़स के लोगक और पठरऽस्थऽतयक स े ईत् पन् न भय, घुण़, 

ल़लि, और ऄन्य नक़ऱत्मक शऽियक के प्रभ़व में अने लगत़ ह।ै प्रऽशऽक्षत िेतन-मन ऄपना सतकव  सिरक्ष़त्मक 

क़रवव़इ द्व़ऱ आन सब से पीरा तरह  स ेबि़ सकत़ ह।ै  

िेतन-मन अपकी सभा म़नऽसक शऽियक क़ स़म़न्य प्रभ़रा ह।ै यह पीवव योजऩ बऩ सकत़ है, और ऄपना 

योजऩ के ऄनिरूप क़यव संपन्न कर सकत़ ह ैऄथव़ यह अवेगक से प्रभ़ऽवत ऽनराह प्ऱणा तरह घटऩओं की दय़ पर 

ऽनभवर होकर जावन की ब़ढ़ में लकड़ा के टिकड़ ेके सम़न बह कर सम़ि भा हो सकत़ है । 
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ऽजसक़ सने़ क़ जनरल कभा अगे बढ़ने की योजऩ नहीं बऩत़, ऽजसे ऄपना क्षमत़ एवं ऄपने  लोगक पर भा 

ऽवश् व़स नहीं होत़, और वह स़ऱ समय शत्रि स ेकैस ेजात़ ज़ए की योजऩ बऩने के बज़ए शत्रि के डर की हित़ में 

हा समय गव़ं दते़ है, अप ऐसा ककसा सने़ से कोइ ज्य़द़ ऄपेक्ष़ नहीं रख सकते, ि़ह ेईसके सैऽनक ककतने भा 

ऄच् छे क् यक न हक । आसा प्रक़र अप ऄविेतन-मन से भा ऄच्छे पठरण़मक की ऄपेक्ष़ नहीं कर सकते, जब अपक़ 

िेतन-मन भय और हित़ स ेभऱ हक; य़ जब वे नहीं ज़नत़ कक ईसे क् य़ ि़ऽहए।    

िेतन-मन क़ सबस ेमहत्वपीणव द़ऽयत् व अपकी आच्छ़निस़र िाजक पर, अपके ऽवि़रक को कें कद्रत करऩ ह ैतथ़ भय 

य़ नक़ऱत्मक ऽवि़र प्रद़न करने व़ला सभा सल़ह के ऽलए ऄपने दरव़जे बंद कर दने़ ह ै। ऄगर एक ब़र अप 

किछ करन ेकी क्षमत़ को प्ऱप् त कर लेते हैं तो अपके ऽलए किछ भा ऄसंभव नहीं होग़। 

भगवद्गात़ के तेरहवें ऄध्य़य (‘क्षेत्र और ईसके ज्ञ़त़’) में श्राकुष्ण ईन िौबास तत्त्वक की व्य़ख्य़ करते हैं, जो हम़रे 

ि़रक ओर कदख़इ दनेे व़ले मन, पद़थव और प्रकुऽत के ऄसंख्य रूपक के रूप में प्रकट होते हैं और आस ससं़र क़ ऽनम़वण 

करते हैं।  

ऄजिवन, यह 'क्षेत्र' ऽनम्न िाज़क से बऩ ह:ै प़ँि आंकद्रय़ँ (स्पशव, गंध, दऽुि, ध्वऽन और स्व़द); प़ँि तत्व - अक़श, व़यि, 

जल, ऄऽि और पुथ्वा; प़ँि ज्ञ़नेंकद्रय़ँ और प़ँि कमेंकद्रय़ँ; मन के तान ऽहस्से (मन, बिऽद्ध और ऄहकं़र); और प्रकुऽत, 

ऽजससे ये सभा ईत्पन्न हुए हैं (भगवद्गात़ 13:5)। 

यह़ँ, 'मन' क़ ऄथव  ऽवि़रक और भ़वऩओं से बऩ मन ह;ै बिऽद्ध क़ ऄथव सहा-गलत को समझने व़ला बिऽद्ध ह;ै और 

'ऄहकं़र' क़ ऄथव 'मैं' क़ भ़व य़ ऄहकं़र ह ै।व्य़पक ऄथव में, क्षेत्र में शरार और मन सऽहत सब किछ सऽम्मऽलत है, 

ऽसव़य ईस सीक्ष्म और रहस्यमय िेतऩ य़ अत्म़ के, जो आस क्षेत्र को ‘ज़नता’ ह।ै  

ऄब अप समझ सकते हैं कक कैसे हम़रे ऽवि़र और भ़वऩए ँ , जैसे अस्थ़ और पे्रम, हम़रे साऽमत मन को ऄनंत 

ब्रह़्ंडाय मन य़ इश्वर के ऽवश़ल भंड़र स ेजोड़ते हैं। अप ऽनहश्चत हो सकत ेहैं कक इश्वर की आस मह़न रिऩ में हम 

में से हर एक की ऄपना भीऽमक़ ह।ै 

कल्पऩ कीऽजए कक हम़रा दो दिऽनय़ हैं :-  

1. ब़हरा दिऽनय़ – ऽजसे हम अंख, क़न, ऩक, त्वि़ और जाभ के प़ंि ज्ञ़नऽेन्द्रयक से ऄनिभव करते हैं । हम 

िेतन-मन के म़ध्यम से आस दिऽनय़ के स़थ सम्पकव  करते हैं । 

2. हम़रे ऄंदर की ऽनऽहत दिऽनय़ – भ़वऩओं जैसे प्य़र, िोध, घुण़, महत्वक़ंक्ष़, ल़लि, इष्य़व की एक 

दिऽनय़। हम ऄविेतन-मन के म़ध्यम से आस दिऽनय़ के स़थ संपकव  करते हैं । यह भा ऄविेतन-मन के म़ध् यम से 

होत़ ह ैकक हम लौककक मन के स़थ जिड़ ेरहते हैं । 

ब़ ह्य दिऽनय़ हम़रा ऄंदर की दिऽनय़ क़ एक प्रऽतहबब ह।ै सब किछ जो अप ब़ह्य दिऽनय़ में ढी ंढ़ते ह ैवो अतंठरक 

दिऽनय़ में सुऽजत ऽवि़रक द्व़ऱ हा बऩय़ गय़ ह।ै ऽवम़न की एक आच्छ़ से हा ऄऽवष् क़र ककय़ गय़ ह ैकक मनिष्यक 

को पऽक्षयक की तरह ईड़ने में सक्षम होऩ ि़ऽहए। नए ऱष् ट्रक क़ जन् म य़ यिद्धक क़ होऩ किछ हा लोगक के ऽवि़रक 

द्व़ऱ संि़ऽलत हैं। 

ऄत: प्रत् यके ऽवि़र एक क़रण ह ैतथ़ प्रत् येक ऽस्थऽत  (जैसे ऽवम़न य़ यिद्ध ) एक प्रभ़व; आस क़रण यह बहुत 

अवश् यक ह ैकक अप ऄपने ऽवि़रक पर ऽनयंत्रण रखें त़कक आसे आऽच्छत पठरऽस्थऽतयक में स़मने ल़य़ ज़ए । 

ऽवि़र 'उज़व' ह ैऔर ज्ञ़न क़ ऄनिप्रयोग ‗शऽि‘ है। ऽवि़र को ज्ञ़न के स़थ सयंिि करने एवं  पठरभ़ऽषत ईद्दशे्य 

पर ईसे कें कद्रत करने से वो शऽि बन ज़त़ ह।ै यह वह शऽि ह ैजो ईन व्यऽियक द्व़ऱ ईपयोग की ज़ता ह ैजो गराब, 

पाऽऺडत और शोऽषत बन ेरहन ेके गिण में ऽवश्व़स नहीं करत।े 
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ईपयिवक् त दोनक दिऽनय़ को समझऩ और ईनमें समन्वय करऩ, जावन क़ सबसे बड़़ रहस् य ह।ै आन जठटल प्रकिय़ओं 

पर ऽवजय प्ऱप् त करन ेस ेहा अप अपने जावन और ऄपन ेअस-प़स की पठरऽस्थऽतयक को पीणव रूप से बदल सकते हैं। 

अपकी सफलत़, अपकी खोज की क्षमत़ तथ़ उज़व, शऽि और बल के प्रयोग के सहा ऄनिप़त पर ऽनभवर करता ह।ै 

ज् य़द़तर लोग ब़ह्य दिऽनय़ पर ध्य़न कें कद्रत करते हैं; किछ लोगक को हा अंतठरक दिऽनय़ ऽमलता ह ै । ज् य़द़तर 

व् यऽि प्रभ़वक को सिलझ़कर प्रभ़वक को बदलने की कोऽशश करते हैं। वे यह दखेने में ऄसफल हो ज़ते हैं कक वह एक 

समस्य़ को दीसरा समस्य़ में बदल रह ेहैं। प्रभ़व खत् म करने के ऽलए, हमें क़रण खत् म करऩ होग़ एवं यह क़रण 

हमें अंतठरक दिऽनय़ में हा प्ऱप् त होत़ ह ै। 

जब तक हम यह नहीं ज़नत ेहैं कक शस् त्रक को ऽनयंऽत्रत कैसे ककय़ ज़त़ ह ैतब तक हम शस् त्रक क़ प्रभ़वपीणव ईपयोग 

नहीं कर सकते । आसा प्रक़र, हम तब तक बल क़ प्रभ़वपीणव ईपयोग नहीं कर सकते जब तक हमें आसकी मौजीदगा 

और ऄनिप्रयोग की ज़नक़रा न हो। हम़ऱ भ़ग्य, हम़रे ऽवि़रक और स्वतंत्र आच्छ़ के प्रयोग से पीणवत: हम़रे 

ऽनयंत्रण में ह।ै  

िेतन-मन पर ऽनयंत्रण रहन ेसे वफ़द़रा तथ़ पे्रम जैसा सक़ऱत् मक भ़वऩओं के ऽवक़स में ऄविेतन-मन को मदद 

ऽमलता ह ैऔर ईसे शे्रष् ित़ की ओर ले ज़त़ है, जैस़ कक ग़ंधा जा न ेप्रदर्मशत ककय़ थ़। िेतन-मन पर ऽनयंत्रण में 

कमा होने से ऄविेतन-मन घुण़, िोध, लोभ और बदले जैसा भ़वऩओं से प्रभ़ऽवत हो कर ऽवऩश की ओर ल े

ज़त़ ह ैजैसे कक ऄडोल् फ ऽहटलर ने प्रदर्मशत ककय़। 

ककसा के मन से ऽनकले ऽवि़र ऄविेतन-मन में गहऱइ से छ़प छोड़ ज़ते हैं, जह़ं वे ििंबक की तरह क़म करत ेहुए 

सम़न प्रकुऽत के ऽवि़रक- ि़ह ेवे सक़ऱत् मक य़ नक़ऱत् मक हक, को   ऄपना ओर अकर्मषत करते ह।ै यह़ं हम आस 

सि समझ सकत ेहैं कक क् यक अपऱऽधक ऽवि़रक व़ले मऽस्तष् क ऄन् य अपऱऽधक मन व़ले व्यऽियक क़ स़थ प़न ेके 

ऽलए अकर्मषत होत ेहैं और व ेजेल से ब़हर अने के ब़द और ऄऽधक खतरऩक ऄपऱधा बन ज़त ेहैं ।  

यह सववऽवकदत तथ्य ह ै कक ‗भ़वऩए‘ं य़ ‗ऄनिभीऽतय़ं‘ ज् य़द़तर लोगक पर श़सन करता हैं। ऄविेतन-मन को 

य़थ़थवव़दा ऽवि़रक की तिलऩ में भ़वऩपीणव ऽवि़र ज् य़द़ प्रभ़ऽवत करते हैं। भ़वऩओं की तिलऩ एक प़व रोटा में 

खमार से की ज़ सकता है, क्यककक खमार के स़म़न हा भ़वऩए ंक़यव तत् व को संगठित करता है, जो ऽवि़रक के 

अवेश को ऽनऽष्िय स ेसकिय ऽस्थऽत में पठरवर्मतत कर दतेा ह।ै  

अप ऄपने ऄविेतन-मन की "अंतठरक अव़ज" को प्रभ़ऽवत एवं ईस पर ऽनयंत्रण करन ेके ऽलए स् वयं को तैय़र कर 

रह े हैं;  ऽजसस े अप ऄपना ईस अक़कं्ष़ को ककसा दीसरे को हस्त़तंठरत कर सकें, ऽजस े अप भौऽतक रूप में 

पठरवर्मतत करन ेकी आच् छ़ रखते थे।  ऄत: यह अवश् यक ह ैकक अप आस 'अंतठरक अव़ज़' से सम्पकव  करने के ऽलए 

ऄपऩइ ज़ने व़ला ऽवऽध को समझें। अपको आसकी भ़ष़ बोलना ि़ऽहए, नहीं तो यह अप की ब़त नहीं सिनेग़। 

यह केवल हृदय की ब़त सिनत़ है, क्यककक यह भ़वऩओं य़ ऄनिभीऽतयक की भ़ष़ को  बहुत ऄच्छा  तरह समझत़ 

ह।ै ऄत: अआये, हम यह़ं प्रमिख सक़ऱत् मक भ़वऩओं और प्रमिख नक़ऱत् मक भ़वऩओं की व् य़ख्य़ करें त़कक जब 

अप ऄपने ऄविेतन-मन को ऽनदशे द े रहें हो तब अप सक़ऱत् मक भ़वऩओं को ऄपऩ सकें  तथ़ नक़ऱत् मक 

भ़वऩओं से बि सकें  ।   

प्रमिख सक़ऱत्मक भ़वऩए ं

 आच्छ़  

 ऽवश्व़स  

 प्य़र  

 अश़  

 ईत्स़ह 
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यद्यऽप और भा कइ सक़ऱत्मक भ़वऩए ंहैं, लेककन य ेसबसे शऽिश़ला हैं, और रिऩत्मक प्रय़स में स़म़न् य रूप 

से सबसे ज् य़द़ आसक़ ईपयोग ककय़ ज़त़ ह।ै यकद अप आन भ़वऩओं (आन् हें केवल म़ऽहर होने पर हा ईपयोग ककय़ 

ज़ सकत़ ह)ै में प़रंगत हो ज़ते हैं तो ऄन्य दीसरा सक़ऱत्मक भ़वऩए ंअपके ऽनयंत्रण में होगा, जब अपको 

ईनकी अवश् यकत़ होगा । 

प्रमिख नक़ऱत्मक भ़वऩए ं                  

 भय 

 घुण़  

 ल़लि  

 िोध  

 इष् य़व 

सक़ऱत्मक और नक़ऱत्मक भ़वऩए ंमन पर एक समय एकस़थ ऄऽधक़र नहीं कर सकता ह।ै दोनक में से कोइ एक 

हा ह़वा हो सकता ह।ै यह सिऽनऽश्चत करऩ अपकी ऽजम् मेद़रा ह ैकक सक़ऱत्मक भ़वऩओं को संगठित करके ऄपने 

मन को प्रभ़ऽवत करें । 

यह़ँ अपको अदत के ऽनयम की सह़यत़ लनेा होगा। सक़ऱत्मक भ़वऩओं को ल़गी करने और ईनको प्रयोग की 

अदत ऽवक़ऽसत करना होगा।  ऄंतत: ये अपके मन पर पीणव रूप से ह़वा हो ज़ऐंगा, ऽजससे नक़ऱत्मकत़ अपके 

मन में प्रवेश नहीं कर सकता। 'भयमिक् त' शाषवक व़ले ऄध्य़य में भय की नक़ऱत्मक भ़वऩओं की ऽवस्ततु व् य़ख्य़ 

की गइ ह ै। 

ऄविेतन-मन म़नव के साऽमत-मन और इश् वर के ऄनतं ज्ञ़न के बाि सेति क़ कम करत़ ह।ै यह एक मध्यस्थ ह ै

ऽजसके म़ध्यम से कोइ भा व्यऽि ऄनंत ज्ञ़न के बल को प्ऱप् त कर सकत़ ह।ै केवल प्रकिय़ द्व़ऱ हा ऽवि़रक के अवेग 

को संशोऽधत कर ईन्हें भौऽतक स् वरूप में बदल़ ज़ सकत़ ह।ै यहा ऄकेल़ ऐस़ म़ध् यम ह ै ऽजसके द्व़ऱ हम़रा 

प्ऱथवऩए ंईन सक्षम स्रोतो में पे्रऽषत की ज़ सकता ह,ै जो प्ऱथवऩओं क़ जव़ब दनेे के ऽलए सक्षम ह।ै 

अपके द्व़ऱ ऄविेतन-मन के ऄऽस्तत् व एवं अपकी आच् छ़ओं को भौऽतक रूप में पठरवर्मतत करने हतेि आस म़ध् यम को 

व़स् तऽवकत़ के रूप में स् वाक़र कर ऽलए ज़ने के पश् ि़त् अपको  ‗आच्छ़‘ ऄध्य़य में कदए गए ऽनदशे क़ पीऱ महत्व 

समझ अ ज़एग़, अपको यह भा समझ अ ज़एग़ कक अपको ब़र-ब़र ऄपना आच् छ़ए ं स् पष् ट करन ेऔर आन् हें 

ऽलखने के ऽलए क् यक कह़ गय़ ह।ै अपको यह भा समझ अ ज़एग़ कक ऽनदशेक के प़लन में दढ़ुत़ की क्यक अवश्यकत़ 

ह।ै 

ऄगर अप यह पहला ब़र में नहीं कर प़ते हैं तो हतोत्स़ऽहत मत होआए। य़द रऽखए आस ऄविेतन-मन को केवल 

‗ऽवश् व़स‘ शाषवक के ऄध्य़य में कदए गए ऽनदेशक के ऄनिस़र अदत ऽवकऽसत करके हा ऽनदऽेशत ककय़ ज़ सकत़ ह।ै 

ईि ऄध्य़य में कदए गए ऽनदेशक के ‗ऽवश् व़स‘ पर पीणव ऽनयंत्रण में समय लग सकत़ ह।ै ऄत: धैयव और सततत़ 

बऩए ंरखें।  

आस पिस्तक के किछ ऄध्य़यक में बहुत से ऄच्छे व् यक् तव् यक को अपके ऄविेतन-मन के ल़भ के ऽलए पिन: दोहऱय़ ज़ 

रह़ ह ै। य़द रखें, अपक़ ऄविेतन-मन ऽनरंतर क़यव करत़ रहत़ ह,ै ि़ह ेअप कोइ प्रय़स कर रहक य़ नहीं । 

ऄगर अप ऄपने ऄविेतन-मन में सक़ऱत्मक ऽवि़रक को स् थ़ऽपत करन े में ऄसफल रहत े हैं, तो यह अपकी 

ल़परव़हा क़ ल़भ ईि़ते हुए ईसमें नक़ऱत्मक सोि को स् थ़ऽपत कर दगे़। 

वतवम़न के ऽलए, यह पय़वि ह ैयकद अप यह य़द रख प़ते हैं कक अप सभा प्रक़र के ईन ऽवि़र अवेगक के बाि 

अपऩ जावन व्यतात कर रह ेहैं जो अपके ज़ने ऽबऩ अपके ऄविेतन-मन में पहुंि रह ेहैं। किछ अवेग नक़ऱत्मक 

होते हैं, किछ सक़ऱत्मक । ऄत: अपको नक़ऱत्मक अवेगक के प्रव़ह के प्रवेश को रोकन ेक़ प्रय़स करऩ है, 

तथ़ स्वैऽच्छक प्रय़सक से आच्छ़ के सक़ऱत्मक अवेगक द्व़ऱ अपको ऄपने ऄविेतन-मन को प्रभ़ऽवत करऩ ह ै 
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जब आसे प्ऱप् त कर लेंगे, तो अपको ऄपने ऄविेतन-मन के दरव़जे को खोलने की ि़बा ऽमल ज़एगा।  आसके ऄल़व़ 

अप ईस दरव़जे को पीणव रूप से ऽनयंऽत्रत भा कर प़ंएगे त़कक अपके ऄविेतन-मन को कोइ भा ऄनैऽच्छक ऽवि़र 

प्रवेश न कर सके ।  

-*- 

 

 

 

 

 

 

ऄध्य़य 11 

ऽनभवयत़ - भय पर ऽनयतं्रण 

ज् य़द़तर लोगक से, यकद पीछ़ ज़ए कक वे ईन् हें सबस ेज्य़द़ डर ककससे लगत़ ह,ै जव़ब ऽमलेग़ "मैं ककसा िाज़ स े

नहीं डरत़।" लेककन किछ लोगक को महसीस होत़ ह ैकक ईन् हें ककसा न ककसा प्रक़र के भय ने ऽनयंऽत्रत कर रख़ ह ै। 

ज् य़द़तर भय के अिमण की शिरूअत बिपन में हा प्ऱरम्भ हो ज़ता ह।ै आसऽलए सीक्ष् मत़ एवं गहऱइ से मन में बैिे 

हुए डर को फोऽबय़ कहते हैं, ऽजसके बोझ तले स़ऱ जावन ऽनकल ज़त़ है, और ईसकी ईपऽस्थऽत क़ पत़ नहीं 

िलत़। आस भय की ईत्पऽत्त क़ सि स् वाक़र करने के ऽलए पय़वप् त स़हस अवश् यकत़ होता ह ैऔर आस सम्बन्ध में 

सिध़ऱत् मक कदम ईि़न ेके ऽलए तो और ऄऽधक प्रय़स करने की  अवश् यकत़ ह।ै  

स्व़मा ऽववेक़नंद न े कह़ थ़ ―वार भोग् य़ वंसिधऱ‖ ऄथ़वत ‗हारो हा जावन भोगते हैं‘, यह ऄमोघ सत्य 

ह।ै ऩयक बनें। सववद़ कहें 'मिझे ककसा क़ कोइ डर नहीं ह'ै। आसे सबको बत़आए कक अपको कोइ डर नहीं ह।ै 

मुत् यि, प़प, नरक, ऄधमव और कठिन जावन, ककसा क़ भय नहीं। आस संस़र में समस् त नक़ऱत्मक ऽवि़र और 

ऽसद्ध़ंत भय की आस शैत़ना अत् म़ से हा ईत् पन् न होते हैं । 

भय किछ और नहीं एक ‗भ्रम‘ ह ैऄत: आसे ऽनयंऽत्रत ककय़ ज़ सकत़ ह।ै ऽिककत् सक स़म़न् य लोगक की तिलऩ में 

रोगक से कम डरते हैं । आसक़ क़रण ह ैकक ऽिककत् सक ज़नते हैं कक रोग क़ कैस़ पत़ िलत़ ह ैऔर ईसक़ कैसे आल़ज 

ककय़ ज़ सकत़ ह ै। अप भा ऄपने भय क़ पत़ लग़ सकते हैं और ईसक़ क़रण ज़नकर ईसे ऽनयंऽत्रत कर सकत ेहैं ।  

भय के तान प्रमिख रूप हैं जो आस प्रक़र हैं :-  

1. मुत् यि क़ भय  

2. ऄसफल होने क़ भय   

3. गराबा क़ भय 

1. मतु्यि क़ भय: 

व़स़ंऽस जाण़वऽन यथ़ ऽवह़य, नव़ऽन गुह्ण़ऽत नरोऻपऱऽण । 

तथ़ शराऱऽण ऽवह़य जाण़व- न्यन्य़ऽन संय़ऽत नव़ऽन दहेा । 

                                             ऄथ़वत 

ऽजस प्रक़र मनिष् य पिऱने वस् त्रक क़ त् य़ग कर नए वस् त्र ध़रण करत़ ह ैईसा प्रक़र अत् म़ पिऱने शरार को त् य़गकर 

नए शरार को ध़रण कर लतेा ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 2-22) 
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नैनं ऽछन् दऽन्त शस् त्ऱऽण नैनं दहऽत प़वक: 

न िैन ंक् लेदयन् त् य़पो प शोषयऽत म़रूत:  

                                        ऄथ़वत 

अत् म़ को शस् त्र क़ट नहीं सकत़, अग आस ेजल़ नहीं सकता, जल आस ेगल़ नहीं सकत़ और व़यि आसे सिख़ नहीं 

सकता । ( श्राम्गवद्गात़  -2-23) 
 

ऄच्छेद्योऻयमद़ह्योऻयमक्लेद्योऻशोष्य एवं ि । 

ऽनत्यः सववगतः स्थ़णिरिलोऻयं सऩतनः  ।। 

             ऄथ़वत 

अत् म़ ऽनत् य, सववव् य़पा ऄिल ऽस्थर रहन ेव़ला  और सऩतन ह ै। ( श्राम्गवद्गात़  2-24) 
 

ऄव्यिोऻयमऽिन्त्योऻयमऽवक़योऻयमिच्यते । 

तस्म़दवें ऽवकदत्वैनं ऩनिशोऽितिमहवऽस॥ 

                             ऄथ़वत 

यह अत्म़ आंकद्रयक, मन की पहुिँ से ब़हर ह ैत थ़  यह न जन्म लेता है, न बढ़ता ह ैऔर न मरता ह ै। यह ज़नकर 

तिम् हें हित़ नहीं करना ि़ऽहए! ( श्राम्गवद्गात़  2-25) 

लगभग हर व्यऽि को मुत् यि से भय लगत़ ह ै– मरने एवं ऄनज़ने लोक में स् वयं को खो दनेे से। ऄत: यह भय ईसे 

समस् य़ओं और संकटक से भ़ग ज़ने क़ दब़व ड़लत़ ह।ै एक बिऽद्धम़न व् यऽि आन भ्रम के ििंगल में कभा नहीं अत़ कक 

वह ऽसफव  शरार और मन ह।ै  वह ज़नत़ ह ैकक ईसकी मीलभीत पहि़न ईसकी ऄऽवऩशा अत् म़ ह ै।  

यह़ं यह ध्य़न कदय़ ज़ऩ ि़ऽहए कक श्राम्गवद्गात़ धमव के ऩम ककसा दीसरे की हत्य़ की वक़लत नहीं 

करता। यह धमवपीणव जावन जाने तथ़ धमव की खोज के ऽलए ऄपने जावन को त्य़ग करने की ऄपाल करता है। 

मनिष्य को बिढ़़पे और बिरे स् वस् थ के क़रण भा मुत् यि क़ भय लगत़ ह।ै मुत् यि के भय पर ऽवजय प़ने की ऱमब़ण दव़ 

ह,ै ऄन् य लोगक के ईपयोगा सहयोग से सफलत़ की प्ऱऽि क़ जिनीन।  एक व् यस् त व् यऽि के प़स मुत् यि के ब़रे में सोिन े

क़ समय नहीं होत़। वह जावन को बहुत रोम़ंिक प़त़ ह ैऔर ईसे मौत की हित़ हा नहीं होता। 

व़स्तव में मुत् यि, जावन क़ सबसे महत्वपीणव पे्ररण़स्रोत ह।ै यह हमें जावन और समय के मील्य को समझ़कर पे्ररण़ 

दतेा ह ैएवं जावन के प्रत् येक पल को श्रेष् ि बऩने के ऽलए हमें ईत्स़ऽहत करता ह।ै 

2. ऄसफलत़ क़ भय: मनिष् य ऄसफलत़, ऄलोिऩ और ऄपम़न स े डरत़ ह।ै ऄत: यह डर ईस े ऽनऽष्िय 

बऩत़ ह,ै य़ ऄनिऽित स़धनक क़ सह़ऱ लनेे के ऽलए ब़ध् य करत़ ह,ै लेककन प्रत् येक ऄसफलत़, सफलत़ क़ 

एक बाज बोता ह।ै ऄसफलत़ के डर को दीर करने के ऽलए, मनिष्य को सफलत़ और ऽवफलत़ दोनक के ऽलए तटस्थत़ 

क़ भ़व ऽवकऽसत करन े के प्रय़स करन ेि़ऽहए।  आसक़ मतलब यह नहीं ह ैमनिष् य रोबोट (यंत्र) की तरह जाए। 

आसके ऽलए ईसे ऽवपरात भ़वऩओं को ऄपने ऽनयंत्रण में रखऩ होग़, बज़ए आसके कक ऽवपरात भ़वऩए ं ईसे 

क़बीकर लें।  

एक छ़त्र ऽजसन ेपराक्ष़ प़स की ह ैवो ऄऽत अत् मऽवश् व़सा हो सकत़ है, अगे की पढ़़इ की ईपेक्ष़ करत़ है, वो 

भऽवष् य की पराक्ष़ में ऄसफल हो सकत़ ह।ै वहीं दीसरा ओर, ऄसफलत़ से हत़श एक छ़त्र अत्महत्य़ य़ स् की ल 

छोड़ने क़ पाड़़द़यक ऽनणवय ले सकत़ ह ै।  

आसा तरह एक नेत़ ििऩव में सफलत़ प़ कर ईत् स़ऽहत हो कर ऄऽत ऄऽभम़ना और ऄपना प़टी के क़यवकत़वओं और 

जनत़ स ेऽवमिख हो सकत़ ह।ै आसके ऽवपरात ऄस् थ़या ह़र स ेहत़श ईममादव़र हमेश़ के ऽलए ऱजनाऽत को छोड़ 

सकत़ ह ैय़ ऽसद्ध़तंक और ऽववेक से समझौत़ करके सत् त़ध़रा प़टी में श़ऽमल हो सकत़ ह ै । व् यऽि जो ऄपना 

सफलत़ य़ ऄसफलत़ के प्रभ़व में नहीं अत़ है, मह़नतम सफलत़ की ओर ऄग्रसर हो ज़त़ ह ै।   
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कमवण्येव़ऽधक़रस्ते म़ फलेषि कद़िन | 

म़ कमवफलहतेिभीवम़व त ेसङ्गोऻस्त्वकमवऽण || 

ऄथ़वत 

स्वधमव ऽनऽहत कमव करऩ हा तिम्ह़रे ऄऽधक़र क्षेत्र में ह ैपरंति ईस कमव क़ फल तिम्ह़रे ऄऽधक़र क्षेत्र से ब़हर है, 

ऄतः तिम स्वयं को न तो कमव के फल क़ क़रण म़नो और ऩ हा कभा कमव करने से ऽवमिख हो, कमव के पठरण़म 

इश्वर के ऄऽधक़र क्षेत्र में ह ैईन्हीं को ऽनणवय लनेे दो । ( श्राम्गवद्गात़ 2-47) 
 

योगस्थः कि रु कम़वऽण संग त्यक्त्व़ धनंजय । 

ऽसद्धयऽसद्धयोः समो भीत्व़ समत्वं योग ईच्यते।। 

ऄथ़वत 

‗मैं‘, ‗मिझे‘, ‗मेरे‘ की स् व़थवपीणव भ़वऩ से ब़हर ऽनकलें और ऄपऩ क़यव करते रहें, ि़ह ेअपको सफलत़ 

ऽमले य़ नहीं। मन की आस समत़ को योग कह़ ज़त़ ह।ै ( श्राम्गवद्गात़ 2-48) 

ग़ंधाजा ने ईपयिवक् त श् लोक की व् य़ख्य़ आस प्रक़र की ह ै:  

“ कतवव्य क़ प़लन करते हुए फल की आच्छ़ ऄथव़ पिरस्क़र की ल़लस़ क़ त्य़ग”। 

परन्ति फल की आच्छ़ ऄथव़ पिरस्क़र की ल़लस़ क़ त्य़ग क़ ऄथव कमव के पठरण़म के प्रऽत ईद़सानत़ 

नहीं ह।ै प्रत् येक कमव के संबधं में व् यऽि को ईसके स़धनक, ईसके ऽलए ऄपेऽक्षत क्षमत़ और अने व़ल े

पठरण़मक क़ ऄवश् य पत़ होऩ ि़ऽहए। जब कोइ आसक़ ध्य़न रख कर, पीणवत: सिसऽित होकर, 

पठरण़म की हित़ ककये ऽबऩ, ऄपने क़यव को पीणव करन ेमें तल् लान रहत़ ह,ै तो आस ऽस्थऽत में हा यह 

कह़ ज़त़ ह ैकक ईसने कतवव्य क़ प़लन करते हुए फल की आच्छ़ ऄथव़ ल़लस़ क़ त् य़ग कर कदय़ ह।ै 

ऄऩसऽि स े मेऱ त़त्पयव यह ह ै कक अपको यह हित़ नहीं करना ि़ऽहए कक अपके द्व़ऱ ककये गए 

प्रय़सक के व़ंऽछत पठरण़म अयेंगे य़ नहीं। ऄगर अपन ेस़धनक क़ ईऽित प्रयोग ककय़ ह ैतो फल को 

भगव़न पर छोड़ दो, क्योकक पठरण़म तो ऄंत में अत ेहैं। जो व् यऽि ऄपने क़यव के पठरण़म के प्रऽत 

हिऽतत रहत़ ह,ै वो ऄपने लक्ष्  यक को नहीं दखे प़त़; वह केवल ऄपने ऽवरोऽधयक  और रुक़वटक को 

दखेत़ ह।ै आन पठरऽस्थऽतयक में वह कठिऩआयक क़ स़मऩ करने में ऄपने को ऄयोग्य प़त़ है; वह 

पल़यनव़दा हो ज़त़ ह ैय़ हत़श़ और ऽनऱश़ से ब़हर अने के ऽलए हहस़ क़ सह़ऱ लेत़ ह ै।  

दीसरा ओर जो व्यऽि पठरण़म के प्रऽत ऄऩसक् त रहत़ ह ैऔर ऽबऩ ककसा फ़यद ेय़ शऽियक य़ यश 

ह़ऽसल करने के ऽवि़रक को ऩ सोिते हुए ऄपने सववशे्रष् ि प्रय़स करत़ ह ैऔर जब कठिऩआय़ं अता ह ै

तो ईनसे ऽविऽलत नहीं होत़ है, ईसे प्रत् येक पराक्ष़ की घड़ा में ऄपऩ म़गव स् पष् ट कदख़इ दते़ ह ैक्यककक 

ईसकी अंखे हमेश़ लक्ष् य पर हा होता हैं।“  

क़नीना कैठरयर को अगे बढ़़ते हुए ग़ंधा जा के प़स क़ ईपयोग करने के ऽलए कोइ  रिऩत् मक ज्ञ़न-संग्रह नहीं थ़। 

यह तब होत़ ह ैजब कोइ व्यऽि दीसरक के ऽलए जाऩ शिरू करत़ ह ैतब वह ऄपने ऄंदर लगभग ऄऽनयऽत्रत शऽि प़त़ 

ह।ै जब ग़ंधा जा ऄपना अयि के स़िवें दशक में थे तो वह ऄपने बासवें दशक की तिलऩ में कइ गिऩ ऄऽधक शऽि स े

क़यव करते थे, क्यककक ईन्हकने यह साख ऽलय़ थ़ कक सफलत़ और ऄसफलत़ के ब़रे में हित़ करऩ व्यथव ह ैवह 

ऄपना स़रा शऽि ऽबऩ ककसा हित़ य़ थक़न के बोझ महसीस ककए ऽबऩ एक़ग्रत़ से क़यव करन ेपर लग़ दते ेहैं और 

वह ऄपने कदम़ग में यह बोझ नहीं रखते थ ेकक क्य़ होग़। 

एक पत्रक़र ने एक कदन ईन से पीछ़, " ग़ंधा जा अप ऽपछले लगभग 15 वषों से प्रऽतकदन कम से कम पंद्रह घंटे 

क़म करत ेअ रह ेहैं। क् य़ अपको नहीं लगत़ कक ऄब ये समय ह ैकक अप छि ट्टा ले लें? ‗क्यक‘ ग़ंधा जा ने पीछ़ "मैं 

तो हमेश़ हा छि ट्टा पर रहत़ हू।ँ" 
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3. गराबा क़ भय: गराबा जैसा पाड़़ और ऄपम़न मनिष् य को कोइ नहीं द ेसकत़। यह अश् ियव की ब़त नहीं ह ैकक 

मनिष् य गराबा से डरत़ ह ैऔर गराबा से बिने के ऽलए ककसा भा प्रक़र से धन सिंयन क़ प्रय़स करत़ ह ै।  

धन स् वयं में कोइ बिऱइ नहीं ह,ै मनिष् य को ऄपना हजदगा िल़ने, भोजन, कपड़क और छत के ऽलए धन ऄजवन 

करऩ पड़त़ ह।ै धन क़ ल़लि और व़सऩ हा बिऱइ की जड़ ह ै। 

जो भि केवल मेरा हा ईप़सऩ करते हैं और ककसा ऄन्य के ब़रे में नहीं सोिते, जो सदवै मिझसे जिड़ ेरहते हैं, मैं 

प्रद़नवह सब करत़ हू ँजो ईनके ऽलए अवश्यक ह ैऔर जो ईनके प़स ह,ै ईसकी रक्ष़ करत़ हू।ँ (भगवद्गात़ 9:22) 

उपर कदय़ गय़ श्लोक आंस़नक की एक अम हित़ को संबोऽधत करत़ ह:ै क्य़ भगव़न मेऱ ध्य़न रखेंगे? क्य़ मेरा 

ज़रूरतें पीरा हकगा? क्य़ मैंने जो मेहनत की ह,ै वह सिरऽक्षत रहगेा? अध्य़ऽत्मक स़धक के स़मने हित़ की एक 

ऄऽतठरि परत होता ह:ै ‘क्य़ स्वयं को इश्वर के प्रऽत समर्मपत करके मैं ऄपना व्य़वह़ठरक ऽजम्मेद़ठरयक की ईपेक्ष़ तो 

नहीं कर रह़ हू?ँ’ श्राकुष्ण आसक़ ईत्तर दतेे हैं,न केवल तिम्ह़रा अवश्यकत़ए ँपीरा की ज़एगँा (योग), बऽल्क तिम्ह़रे 

कल्य़ण और सिरक्ष़ (क्षेम) की ऽजम्मेद़रा वे स्वयं लतेे हैं।  

ऽनऱशायवतऽित्त़त्म़ त्यिसववपठरग्रहः। 

श़रारं केवलं कमव कि ववन्ऩप्नोऽत ककऽल्बषम ् ॥                                                                  

ऄथ़वत 

बिऽद्धम़न व् यऽि ऄपेक्ष़ओं के दब़व से मिक् त रहत ेहैं तथ़ मन और शरार के स़थ ऄपना समस् त आंकद्रयक पर मजबीता स े

ऄपऩ ऽनयंत्रण बऩए रखते हैं और क़यव करते समय ककन्हा भा पठरऽस्थऽतयक में प़प कमव नहीं करते।  

(श्राम्गवद्गात़ 4:-21) 

ग़ंधाजा के आस श् लोक की ऄपने ऽवि़र के ऄनिस़र ऽनम्ऩनिस़र व् य़ख्य़ की ह ै:  

“कोइ व्यऽि ककस प्रक़र „ऄपठरग्रह‟ (गैर ऄऽधपत् यतत़) क़ ऄभ्य़स करे? क् य़ मिझको ईन सब क़ 

त् य़ग करऩ थ़ जो मेरे प़स थ़ और भगव़न क़ ध् य़न करऩ थ़? 

आसक़ साध़ ईत् तर ह:ै मैं तब तक ईसक़ ध् य़न नहीं कर प़य़ जब तक मैंने ईन सब क़ त् य़ग नहीं ककय़ 

जो मेरे प़स था। ऄंगे्रजा क़नीन की पढ़़इ से मिझे बहुत सह़यत़ ऽमला। मैने भगवद्गगात़ की ऽशक्ष़ „गैर-

ऄऽधपत् यतत़‟ को समझ़, जो हमें यह ऽसख़ता ह ैकक हमें एक ट्रस्टा की तरह क़यव करऩ ि़ऽहए, जो 

सभा संपऽत्तयक पर ऽनयंत्रण तो रखत़ है, परन् ति स् वयं के ऽलए नहा, वो ईन सबको ऄपऩ नहीं म़नत़ ।   

ऄपने ब़रे में ऽबल् कि ल भा हित़ न करें, स़रा हित़ए ंभगव़न पर छोड़ दें – यह सभा धमों में अज्ञ़ के रूप 

में प़य़ ज़त़ ह।ै आससे ककसा को डऱने की अवश् यकत़ नहीं ह।ै जो स् वयं को शिद्ध ऄंत: करण के स़थ सेव़ 

हतेि समर्मपत करत़ ह,ै वह अने व़ले कदनक में यह समझ ज़एग़ कक आस कदश़ में बेहतर ढंग से सेव़ की 

अवश्यकत़ ह ैतथ़ ईसकी अस्थ़ और ऄऽधक बढता ज़एगा। 

ऽजस िाज की ककसा व्यऽि को जरूरत नहीं ह ैईसे नहीं ऽमलना ि़ऽहए और ऩ हा ईसे ऄपन ेप़स रखना 

ि़ऽहए। ऄऩवश् यक ख़द्य पद़थों कपड़ ेय़ फनीिर क़ संिय करऩ आस ऽसद्ध़तं क़ ईल्लंघन ह।ै दषु् ट़ंत 

स् वरूप, ककसा व्यऽि को ऄपने प़स किसी नहीं रखना ि़ऽहए, ऄगर वह ईसके ऽबऩ रह सकत़ ह।ै आस 

ऽसद्ध़ंत को ऄपऩते हुए, कोइ भा व्यऽि ऄपने जावन को सरलाकुत रूप से प्रगऽतशाल बऩ सकत़ है”। 

यह़ँ पर ध् य़न रखने व़ला महत्वपीणव ब़त यह ह ैकक गराबा में डीबे रहऩ य़ ऽबऩ धन ऄजवन के बेक़र समय गिज़रऩ 

कोइ रोम़ंिक ब़त नहीं ह।ै यह अस् थ़ महत् वपीणव ह ैकक भगव़न हा ईन व्यऽियक के अवश् यकत़ओं क़ ध् य़न रखत़ ह ै
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जो म़नवायत़ की सेव़ के रूप में भगव़न की सेव़ में समर्मपत ह।ै यह़ं यह ब़त भा ध् य़न दनेे व़ला ह ैकक ऽसफव  धन 

ऄजवन के ऽलए गलत स़धनक क़ सह़ऱ लनेे से बिऩ ि़ऽहए। 

जब ग़ंधा जा अश्रम की मरम् मत कर रह ेथ ेतो ऄप्रत्य़ऽशत रूप स ेकइ गिमऩम द़न-द़त़ओं  ििपि़प गिि-द़न 

कदय़। स् वतंत्रत़ संग्ऱम के ऽलए जब स् वयंसेवक धन एकत्र कर रह ेथे तो बहुत सा मऽहल़ओं और बच् िक ने भा ऄपना 

शऽि के ऄनिस़र, जो वो द ेसकत ेथे, द़न कदय़ ।  

भयमिक् तत़ एक म़नऽसक ऽस्थऽत ह ैजो एक ब़र में प्ऱप् त करना मिऽश्कल ह।ै हमें पीरे ऽवश् व़स के स़थ क़यव करन ेकी 

अवश् यकत़ ह,ै ि़ह ेहम़ऱ मन ककतऩ भा भय से भऱ क्यक न हो। आसके पश् ि़त, धारे धारे भय अपके ऄधान हो 

ज़एग़ और हम़रा हजदगा पर से ईसक़ ऽनयंत्रण कम होत़ ज़एग़।  

-*- 
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ऄध्य़य 12 

दढ़ुत़ - कि छ भा ऄसभंव नहीं  
 

बन्धिऱत्म़त्मनस्तस्य येऩत्मैव़त्मऩ ऽजतः । 

ऄऩत्मनस्ति शत्रित्वे वतेत़त्मवै शत्रिवत्  ॥ 

ऄथ़वत 

ऽजस व्यऽि क़ ऄपऩ मन ईसके ऽनयंत्रण में है, वह स् वयं क़ सहयोगा बन ज़त़ ह।ै ऽजस व्यऽि क़ ऄपऩ मन 

ईसके ऽनयंत्रण में नहीं ह,ै वह स् वयं क़ शत्रि बन ज़त़ ह।ै (श्राम्गवद्गात़  - 6-6) 

ग़ंधा जा ने कह़ थ़ ―मिझे आस ब़त पर कतइ संदहे नहीं ह ैकक कोइ भा स् त्रा य़ पिरूष वो सब प्ऱप् त कर सकत़ ह ैजो 

मेरे प़स ह,ै यकद वे मेरा तरह हा प्रय़स और मरेा तरह अश़ एवं ऽवश् व़स ईत् पन् न करे”।  

लेककन ऽजन अदतक की जड़ ेगहरा हो ििकी ह ैईनको ईख़ड़ने के ऽलए ऄऽतठरक् त पठरश्रम करने की अवश् यकत़ होगा; 

ख़सतौर पर जब हम स्वयं ज़नत ेहक कक ईनक़ क़रण यहा हैं। ऽजस व् यऽि न ेऄपने मन को जात ऽलय़ ह ैईसक़ मन 

ईसक़ श्रेष् ि ऽमत्र होत़ ह ै। जो व् यऽि ऐस़ करने में ऄसफल हो ज़त़ ह,ै ईसक़ मन ईसक़ सबसे बड़़ शत्रि होग़ ।  

ऄसफलत़ क़ सब से बड़़ स़म़न्य क़रण ऄस्थ़या ऄसफलत़ की ऽगरफ्त में अने के ब़द  प्रय़स छोड़ दने़ ह।ै 

ज् य़द़तर लोग कभा ऩ कभा ऐसा गलता करने के दोषा हो ज़ते हैं । एक अम मनिष् य की सबसे बड़ा कमजोठरयक में से 

एक स़म़न् यत: 'ऄसंभव' शध द से ऄपऩपन महसीस करऩ ह।ै वो ऐसे सभा ऽनयम ज़नते हैं जो क़म नहीं करेंगे। 

वो ईन सभा िाज़ो को ज़नते हैं जो नहीं की ज़ सकता हैं ।   

ग़ंधा जा भा ऄपना ऽनजा हजदगा एवं स्वतंत्रत़ संग्ऱम में, ऄपने प्रयोगक के दौऱन बहुत ब़र ऄसफल हुए थे। 

ब्रह्ियव पर ईनक़ प्रयोग ऽमथ् य़बोध और अलोिऩ क़ क़रण बऩ।  ‗ऽखल़फत अंदोलन‘ के ऽलए ईनक़ सहयोग 

दो धमों के बाि सहयोग की किछ ख़स अश़ नहीं जग़ सक़। ईनक़ ऄहहसक अंदोलन िौरा-िौऱ जैस ेकिछ स् थ़नक 

पर हहसक हो गय़ और आस ब़त क़ हव़ल़ दते ेहुए कक लोग ऐसे ऄऽभय़नक के ऽलए तैय़र नहीं हैं, ऄऽभय़न को 

स् थऽगत करऩ पड़़। अदशव ऱज् य के रूप में ऱमऱज् य (ऄथ़वत् ईत्कुि कदव्य ऱज् य, न कक पौऱऽणक ऱम क़ श़सन) 

की पठरकल्पऩ के ऽवि़र क़ सम़ज के ऽवऽभन् न वगों से घोर ऽवरोध हुअ। ककति वे ऄपना गलऽतयक से साखते रह ेऔर 

ईन् हकने कभा स् वतंत्रत़ संग्ऱम को नहीं छोड़़ ।    

मनिष्य की एक और कमजोरा, ऄपना ऽवि़रध़ऱओं और म़नकक के अध़र पर सभा िाज़ो और सभा लोगक क़ 

मील् य़ंकन करऩ ह।ै ईनकी ये वैि़ठरक अदत ऄज्ञ़न, दि:ख, ऄंधऽवश्व़स आत् य़कद में आतना ऄऽधक डीबा होता ह ैकक 

जो ब़त व ेसमझ नहीं प़ते, वे ईन पर ऽवश् व़स करने से आंक़र कर दतेे हैं। ईनक़ मीखवत़पीववक ऽवश् व़स होत़ ह ैकक 

ईनकी ऄपना साम़ए ंहा सभा की साम़ओं को म़पने क़ पैम़ऩ ह ै। 

एक आऽतह़सक़र, जो ब़द में ग़ंधा जा क़ सह़यक बन गय़, कभा स्वाक़र नहीं कर प़य़ कक ऄहहसक लड़़इ स े

स्वतंत्रत़ प़इ ज़ सकता ह।ै ईन्हकने कह़ ―ग़ंधा जा, अप गात़ के ब़रे में भले हा सब किछ ज़नत े हक, पर 

आऽतह़स के ब़रे में अप किछ नहीं ज़नते। कोइ भा ऱष् ट्र ऽबऩ यिद्ध य़ना हहस़ के स् वय ंको कभा स् वतंत्र नहीं कऱ प़य़ 

ह‖ै।  

ग़ंधा जा मिस्कऱए ईन् हें ऽवमतामत़पीववक समझ़य़ ―पहला ब़त अपको आऽतह़स के ब़रे में यह  समझ़ऩ होग़, 

क्यककक ऄतात में ऐस़ किछ नहीं हुअ ह ैआसक़ मतलब यह नहीं ह ैकक भऽवष् य में ऐस़ नहीं हो सकत़‖। ग़ंधा जा के 

जावन की किछ ऐऽतह़ऽसक घटऩए ंऽनम् नऽलऽखत हैं :  

1. 1888-1891 - लंदन से बैठरस्टर की क़नीना ऽडग्रा प्ऱप् त करऩ।  

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF-meaning-in-Hindi-English
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2. 1893 - दऽक्षण ऄफ्रीक़ गए और भ़रताय अप्रव़ऽसयक के नस् लाय ईत्पाड़न के ऽवरूद्ध ऄऽभय़न शिरू 

।  

3. 1915 - भ़रत व़ऽपस लौटे ।  

4. 1919 - ऄमुतसर, जनरल ड़यर द्व़ऱ ककये गए ऄनऽगनत श़ंऽतपीणव प्रदशवनक़ठरयक के नरसहं़र के 

ऽवरुद्ध ग़ंधा जा के ऄसहयोग अंदोलन क़ शिभ़रंभ।  

5. 1922 - ऱजद्रोह के अरोप में छह स़ल की कैद की सज़ । 

6. 1930 - ऽब्रठटश सरक़र द्व़ऱ लग़ए गए नमक-कर के क़नीन को तोडने के ऽलए द़ंडा में हज़रक 

लोगक के नमक-म़िव क़ नतेतु्व । 

7. 1931 - भ़रताय स् वश़सन की म़ंग के ऽलए, भ़रताय ऱष्ट्राय क़ंग्रेस के एकम़त्र प्रऽतऽनऽध के रूप में 

लंदन सम्मेलन में भ़ग लेऩ । 

8. 1942 - भ़रत छोड़ो अंदोलन ।  

9. 15 ऄगस्त 1947 - ऽवभ़जन और स़ंप्रद़ऽयक हहस़ के बाि भ़रत को अज़दा । 

10. 30 जनवरा 1948 - दऽैनक प्ऱथवऩ खत् म करन ेऔर अगंतिकक से ऽमलत ेसमय ग़ंधा जा की हत्य़ । 

सफलत़ ईन् हें ऽमलता ह ै जो सफलत़ के प्रऽत ज़गरूक होत े हैं। ऄसफलत़ए ं ईनके प़स अता  हैं ऽजन् हकने खिद 

ऄसफलत़ को ऄपन ेप़स अने की ऄनिमऽत द ेरखा ह।ै ि़ह ेअप ज़गे हो य़ ि़ह ेसो रह ेहक, अपक़ ऄविेतन-मन 

ऽनरंतर क़यव करत़ रहत़ ह।ै ऄऽनयऽमत रूप से ऄथव़ कभा-कभा क़यव करने क़ ऽनयम अपके ऽलए ईपयोगा ऽसद्ध 

नहीं होग़। ऄत: अपको सभा ऽनयमक क़ तब तक प़लन करऩ ह ैजब तक ईनको ल़गी करऩ अपकी ऽनयऽमत 

अदत न बन ज़ए । 

दढ़ुत़ की कमा के लक्षण: 

1. व् यऽि क् य़ ि़हत़ ह ैआस तथ्य की पहि़न में ऽवफलत़ और स्पि रूप से ईसक़ पठरभ़ऽषत न होऩ । 

2. ककसा क़रण य़ ऽबऩ क़रण (बह़नेब़जा) क़म ट़लने की प्रवुऽत्त । 

3. अवश्यक ज्ञ़न प्ऱि करने में रुऽि की कमा । 

4. स़रे शॉटव-कट ढी ँढऩ, ऽबऩ किछ कदए बदले में सब किछ प़ने की कोऽशश करऩ (जिअ, लॉटरा, िोरा अकद) 

। 

5. अलोिऩ क़ डर, योजऩ बऩन ेऔर ईसको क़य़वऽन्वत करन ेमें ऄसफल होन ेपर, लोग क् य़ सोिेंगे और क् य़ 

कहेंगे । 

बहुत से लोग म़नते हैं कक सफलत़ तो भ़ग् य क़ पठरण़म ह।ै आस म़न् यत़ में थोड़ा सच् ि़इ हो भा सकता ह।ै लेककन 

पीणव रूप से भ़ग्य पर ऽनभवर हो ज़ऩ, हमेश़ ऽनऱश़ की ओर ले ज़त़ है,   क्यककक वे यह समझने में ऄसफल हो 

ज़ते हैं कक ‗भ़ग् य‘ एक ऐस़ हबदि ह ैजह़ं 'ऄवसर' और ईसके ऽलए की गया 'तयै़रा' अपस में ऽमलता ह ै।  

हतोत् स़ऽहत मत हक ! दढ़ुत़ मन की एक ऽस्थऽत ह,ै ऄत: आसे ईत् पन् न ककय़ ज़ सकत़ ह।ै आसके ि़र सरल िरण 

ह ैजो दढ़ुत़ की अदत को बढ़़ते हैं। आन् हें बहुत बिऽद्धमत़ की नहीं ऄऽपति थोड़ ेस ेसमय ऄथव़ प्रय़स की अवश् यकत़ 

होता ह ै।  

ये अवश्यक िरण ऽनम्ऩनिस़र हैं: - 
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1. एक य़ एक स ेऄऽधक व्यऽियक के स़थ एक ऄनिकील गिबंधन बऩऩ, जो अपको क़यों के म़ध्यम से प्रोत्स़ऽहत 

करेंगे । 

2. एक ताव्र ज् वलंत आच् छ़ की पीर्मत के ऽलए एक पठरभ़ऽषत एवं ऽलऽखत ईद्दशे् य ।  

3. ऽनरंतर क़यवयोजऩ की ऽवऽधवत पठरभ़ऽषत योजऩ।  

4. सभा नक़ऱत्मक प्रभ़वक, ि़ह े वे स्वयं द्व़ऱ बऩए गए हक ऄथव़ दीसरे द्व़ऱ, के ऽवरूद्ध मन के दरव़जे 

मजबीता से बंद रखऩ। 

ग़ंधा जा न ेकह़ थ़ कक पहले वो तिम्ह़रा ईपेक्ष़ करत ेहैं, कफर अपक़ ईपह़स  ईड़़ते हैं, कफर अपसे लड़ते हैं और 

अप जात ज़त ेहैं । 
 

-*- 
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भ़ग 2 

अध्य़ऽत्मक सफलत़ 

एक ऽवश् व़सा ब़लक यह ज़नऩ ि़हत़ थ़ कक जावन क़ ईद्दशे्य क् य़ ह ै? वह बहुत कदनक तक बहुत से स्थ़नक पर 

भटकत़ रह़ और ऄन् तत:, उँिा पह़ड़ा के ऽशखर पर ऽस्थत एक सिंदर सऱय में पहुिँत़ ह।ै ईसे बत़य़ गय़ थ़ कक 

ये ऐसा जगह ह ैजह़ं एक ऽवद्व़न अदमा रहत़ है, जो ईसके प्रश् नक क़ ईत् तर द ेसकत़ ह ै।  

सऱय के मिख्य कमरे में प्रवेश करने पर, एक सफेद द़ढ़ा व़ले बिजिगव व् यऽि के बज़य, ब़लक न ेऱजसा कपड़ ेगहन े

और शस् त्र ध़रण ककए हुए एक मह़प्रत़पा व् यऽि को दखे़ । कमरे में गऽतऽवऽधयक क़ त़ंत़ लग़ हुअ थ़, ऽमलने 

व़ले अ–ज़ रह े थे, ककऩरे बच् िे खेल रह े थे, एक छोट़ स़ ऑकेस्ट्ऱ हल् क़-हल् क़ संगात बज़ रह़ थ़ और 

कद़ ऽित ऄत् य़ऽधक स् व़कदष् ट भोजन की थ़ला मेज पर ढकी हुइ था। वह ऽवद्व़न व् यऽि अगंतिकक से ब़त रह़ थ़, 

भोजन परोस रह़ थ़ तथ़ बच् िक के स़थ खेल रह़ थ़। ब़लक को ऄपना ब़रा अने से पहले किछ समय तक आंतज़र 

करऩ पढ़़।    

ईस ऽवद्व़न व् यऽि ने लड़के के प्रश् न को बड़ ेध् य़न से सिऩ, लेककन ईत् तर दनेे कक बज़ए ईसने यह कह कर ईस ेट़ल 

कदय़ कक ईनके प़स ऄभा आसक़ ईत् तर दनेे के ऽलए समय नहीं ह।ै ईन्हकने ईस ब़लक को सिझ़व कदय़ कक वह तब तक 

महल में घीमें और तान घण् टे ब़द व़ऽपस अ ज़ए। स़थ हा ईस ऽवद्व़न व्यऽि ने कह़ ―मैं तिम्हें किछ करने के ऽलए 

कहऩ ि़हत़ हू‖ँ और ईसने ईस ब़लक को एक दापक थम़ कदय़ और कह़ ―जब घीमने ज़ऩ तो दापक लेत ेज़ऩ 

और ऽबऩ बिझे व़पस ले ल़ऩ‖।  

ब़लक न ेदापक पर अंख जम़ए हुए बहुत स़रे कमरक से गिजरते हुए महल बहुत सा साऽऺढयक से िढ़ऩ ईतरऩ शिरू 

ककय़।  तान घण् टे के ब़द, वह ईस कमरे में व़पस लौट अय़ जह़ं वह ऽवद्व़न अदमा बैि़ थ़ ।  

ऽवद्व़न व् यऽि न ेपीछ़ ―ऄच् छ़, क् य़ तिमने मेरे कमरे में रखा खीबसीरत मीर्मत को दखे़ ? क् य़ तिमने ध् य़न कदय़ कक मेरे 

पिस् तक़लय में ककतना ककत़बें हैं ? क् य़ तिमने बगािे में ईन ऽवदशेा पौधक ओर ज़नवरक को दखे़ जो मैंने पीरा दिऽनय़ स े

एकऽत्रत की हैं‖?  

लड़क़ बहुत शर्ममद़ हुअ और ईसने कबील ककय़ कक ईसने ककसा भा िाज पर ध् य़न नहीं कदय़। ईसक़ ध् य़न केवल 

आस ब़त पर थ़ कक कहीं कदय़ बिझ न ज़ए ।  

ऽवद्व़न व् यऽि ने कह़ ‗व़ऽपस ज़ओ और मेरे महल के सभा अश् ियवजनक िाज़क को दखेक, तिम् ह़रा मेजब़ना करऩ 

मेरे ऽलए सम् म़न की ब़त होगा, ऄगर तिमने आसकी सज़वट और रिऩत् मकत़ क़ ऄनिभव ककय़ ‖।   

ब़लक ने दापक ईि़य़ और पिन: महल को घीमन े ऽनकल पड़़, आस ब़र ईसने फशव, छत और दाव़रक पर 

कल़कुऽतयक, बगाि ेऔर फव्व़रे, सिंदर सेऽवक़ओं, सेवकक एवं और लोगक को भा दखे़। 

मिख्य कमरे में लौट कर, ब़लक ने ईन िाजक पर अश्चयव व्यि करते हुए ईस ऽवद्व़न व्यऽि की ऄऽभरूऽियक की 

प्रशंस़ की । ऽवद्व़न व्यऽि ने पीछ़ ―लेककन आस दापक की लौ कह़ं ह ैऽजसे मैंने तिम् हे सौंप़ थ़‖? ब़लक ने दापक की 

ओर दखे़ कक लौ बिझ गइ ह ै।  

''ऽवद्व़न व्यऽि ने कह़ व़स् तव में, जावन क़ ईद्दशे्य रिऩत् मकत़ के सभा अश् ियों क़ अनंद ईि़ऩ ह ैऔर दापक 

को कभा बिझन ेनहीं दने़ है‖। 

म़नव जावन बहुत गऽतशाल और ऽनरंतर ऽवकऽसत होन ेव़ल़ ह।ै आसे न तो आस ब़रे में पीरा तरह तय योजऩ बऩकर 

ऽजय़ ज़ सकत़ ह ै कक जावन कैसे जाऩ है, और न हा ऽबऩ ककसा योजऩ के। ऄन्य जाव ऄपना सहज प्रवऽुत्तयक 

)instincts) के अध़र पर जावन जाते हैं और ईन्हें ससं़र के खतरक से बि़ने के ऽलए प्ऱकुऽतक सिरक्ष़ प्ऱि होता ह।ै 
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मनिष्य के प़स ऐसा सहज प्रवुऽत्तय़ँ पय़वि रूप से नहीं होतीं, आसऽलए ईसे ऄपन ेत़र्दकक हितन के अध़र पर जावन 

जाऩ पड़त़ ह।ै ईसके प़स प्ऱकुऽतक सिरक्ष़ भा नहीं होता और ईस ेसम़ज के सदस्य के रूप में रहते हुए दीसरक के 

ऄऽधक़रक क़ ईल्लंघन ककए ऽबऩ जावन जाऩ पड़त़ ह।ै 

पीवी यीरोप के दशेक में स़म्यव़दा )Communist) प्रयोग आसऽलए ऄसफल हुअ क्यककक ईसमें मनिष्य की स्वततं्र आच्छ़ 

और ििऩव की स्वततं्रत़ क़ पय़वि सम्म़न नहीं ककय़ गय़। जब स़मीऽहक ऽहत के ऩम पर व्यऽि की स्वतंत्रत़ को 

दब़ कदय़ ज़त़ ह,ै तो आससे ईसकी क्षमत़ और ऽवक़स ब़ऽधत होत ेहैं। दीसरा ओर, जब व्यऽिगत स्वतंत्रत़ को 

ऄत्यऽधक महत्व कदय़ ज़त़ ह,ै तो किछ संस्कुऽतयक में पठरव़र व्यवस्थ़ के कमजोर होने, हऽथय़रक की ससं्कुऽत )gun 

culture), नशाला दव़ओं के ईपयोग और ऄवस़द जैसा समस्य़ए ँईत्पन्न हो सकता हैं। 

आसऽलए मनिष्य को ऄपने व्यऽिगत अवश्यकत़ओं की पीर्मत करत े हुए दीसरक की अवश्यकत़ओं के स़थ स़मजंस्य 

बऩकर सतंिऽलत जावन जाऩ ि़ऽहए। दीसरे शधदक में, ईसे ऄपने ऄऽधक़रक क़ प्रयोग आस प्रक़र करऩ ि़ऽहए कक 

दीसरक के ऄऽधक़रक क़ हनन न हो। आस कठिऩइ को समझते हुए ऊऽषयक और मनाऽषयक ने मनिष्य के जावन के ऽलए 

ि़र लक्ष्य य़ ि़र पिरुष़थव ऽनध़वठरत ककए हैं, त़कक ईसकी अवश्यकत़ओं क़ दमन न हो और ईसके स्वभ़व एवं 

व्यऽित्व के ऽवक़स में कोइ ब़ध़ ईत्पन्न न हो। 

सिऽवध़ के ऽलए, हम जावन के मकसद को नािे कदए गए ि़र ऽहस्सक में ब़ँट सकते हैं: 

1. धमव 

2. ऄथव 

3. क़म 

4. मोक्ष 

जैस़ कक ऽपछले ऄध्य़य में बत़य़ गय़ थ़, धमव पीरे ब्रह़्ंड को थ़मे रखत़ ह,ै बऩए रखत़ ह ैऔर सह़ऱ दते़ ह।ै 

मनिस्मुऽत (6:92) में धमव के आन दस मील्यक क़ ऽज़ि ह:ै 

1. धुऽत: धमव के ऱस्ते पर िलन ेमें अने व़ला मिऽश्कलक को सहने की ऽहम्मत य़ दढ़ुत़ 

2. क्षम़: म़फ़ करने और सहन करने क़ गिण; लोगक के प्रऽत धैयव और सह़निभीऽत रखऩ, ख़सकर तब जब ईन्हकन े

किछ गलत ककय़ हो 

3. दम: मन पर क़बी य़ संयम 

4. ऄस्तेय: िोरा न करऩ य़ दीसरक की िाज़ें न लने़ 

5. शौि: मन की पऽवत्रत़ और शरार, घर व अस-प़स की सफ़़इ 

6. आंकद्रयऽनग्रह: श़राठरक आंकद्रयक पर क़बी और मह़रत 

7. धा: समझद़रा, बिऽद्ध, य़ सहा और  

गलत के बाि फ़कव  करने की क्षमत़ 

8. ऽवद्य़: सच्च़ अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न य़ ऽशक्ष़ 

9. सत्य: ब़तक और क़मक में सच्च़इ 

10. ऄिोध: गिस्से से मिऽि य़ बदल़ लेने की भ़वऩ न होऩ 
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ऄथव क़ मतलब ह ैगिज़़रे के ऽलए पैस़ कम़ऩ, जैसे भोजन, घर, कपड़ ेवगैरह के ऽलए। 

क़म (Kama) क़ ऄथव ह ैआच्छ़। आसक़ ऄथव केवल ‘क़मिक य़ यौन आच्छ़’ नहीं ह,ै बऽल्क कल़, संगात, स्व़कदि 

भोजन अकद क़ अनंद लेने की आच्छ़ भा ह।ै श्राकुष्ण कहते हैं, ‘मैं सभा प्ऱऽणयक में ऽवद्यम़न धमवसम्मत आच्छ़ हू।ँ’ 

(भगवद्गात़ 7:11) 

मोक्ष क़ मतलब ह ैमिऽि य़ इश्वर में ऽवलान हो ज़ऩ। 

ईपरोि ि़रक को ‘पिरुष़थव’ कह़ ज़त़ ह ैऔर आन्हें म़नव जावन के प्रमिख लक्ष्यक के रूप में म़ऩ ज़त़ ह।ै ‘पिरुष’ क़ 

ऄथव व्यऽि और ‘ऄथव’ क़ ऄथव ईद्दशे्य य़ प्रयोजन ह।ै आसऽलए ये ि़रक पिरुषक और मऽहल़ओं, दोनक के ऽलए सम़न रूप 

से अवश्यक हैं। ि़रक हा महत्वपीणव हैं, लेककन जब आनमें अपस में टकऱव हो, तो धमव को ऄथव य़ क़म से ऄऽधक 

महत्वपीणव म़ऩ ज़त़ ह।ै मोक्ष को म़नव जावन क़ परम लक्ष्य म़ऩ ज़त़ ह।ै शरार धमव के प़लन, धन ऄर्मजत करन,े 

जावन क़ अनंद लेने और मिऽि प्ऱि करने के प्रय़स में एक स़धन के रूप में क़यव करत़ ह।ै    

ऽशक्ष़ ग्रहण के समय, व् यऽि को धमव के ब़रे में ऄवश् य ज़नऩ ऄपेऽक्षत ह ैकक ईसे जावन भर धमव क़ प़लन करऩ 

होग़। ईद़हरण के ऽलए ककसा को पराक्ष़ में नकल य़ रोजग़र प़ने के ऽलए ठरश् वत ऄथव़ प्रभ़व क़ सह़ऱ अकद 

नहीं लने़ ि़ऽहए। हर व् यऽि को हृदय से एवं समपवण  के स़थ और ऽबऩ ठरश् वत स् वाक़र ककए ऄपऩ क़यव करऩ 

होग़ ।  आस प्रक़र व् यऽि को धमव के ऄनिस़र जाऩ होग़ और स् वयं को, पठरव़र को और सम़ज को ऽस्थर रखने के 

ऽलए धन ऄजवन करऩ होग़।  

महत्वपीणव क़यो पर ध्य़न न दनेे ऄथव़ ध़र्ममक कतवव् यक क़ प़लन न करऩ भा धमव क़ ईल् लघन ह।ै ईसे संतऽत ईत् पन् न 

करन ेऔर स़थ हा स़थ भऽि के पथ पर अगे बढ़न ेजैसा ईसकी ध़र्ममक आच् छ़ओं को भा पीणव करऩ होग़ । मिऽि कोइ 

ऐसा ऽस्थऽत नहीं ह ैजो मुत् यि के ब़द हा हो ।  हमें आसे यह़ं, आस जावन के रहते हुए प्ऱप् त करऩ ि़ऽहए ।  यथ़थव में, 

हम भगव़न से कभा ऄलग नहीं हैं, परन् ति यह ऄहकं़र क़ क़यव ह ैजो हम़रे शरार एवं मन को दऽुिहान बऩत़ ह,ै 

हमें ऄलग रूप में कदख़त़ ह ै।  

आस पिस् तक के पहले भ़ग में भौऽतक जावन ऄथव़ अर्मथक कल्य़ण की सफलत़ के ऽलए ऄऽनव़यव ऽसद्ध़ंतक की 

व् य़ख्य़ की गइ ह ै। ऐस़ आसऽलए अवश् यक ह ैक् यककक ककसा भा व् यऽि के ऽलए ईच् ि लक्ष् यक के ब़रे में सोिऩ मिऽश्कल 

होग़, यकद वो ऄपने जावन य़पन के संघषव में ईलझ़ हो । लेककन अध् य़ऽत्मकत़ के अध़र के ऽबऩ, भौऽतक ल़भ 

प्ऱप् त करऩ ठरित़, ऄसतंोष और ईद़सा क़ क़रण बनत़ ह ै। व्यऽि क़ जावन तभा प्रभ़वा बन प़त़ ह,ै जब 

वह अध्य़ऽत्मक अध़र पर भौऽतकव़दा लक्ष्यक हतेि क़यव करत़ ह।ै  

दिभ़वग्यवश, यह एक गलत ध़रण़ ह ैकक अध्य़ऽत्मकत़ केवल बिजिगों के ऽलए होता ह।ै लेककन व्यऽि को कम ईम्र में 

हा ऄपन ेअध्य़ऽत्मक स्वरूप और अतंठरक शऽि को पहि़न लेऩ ि़ऽहए, क्यककक आसस ेईसकी अंतठरक क्षमत़ओं 

क़ सवोत्तम ईपयोग और सहा ऄऽभव्यऽि संभव होता ह।ै 

बिपन ऄज्ञ़नत़ और खेल-की द में गिजर ज़त़ ह,ै ककशोऱवस् थ़ क़मसिख को संतिष् ट करने और पैस ेके पाछे भ़गने में 

गिजर ज़ता ह ै। वुद्ध़वस् थ़ बच् िक की हित़, ऄतात के पछत़वे, बाम़र स् व़स् थ् य और आसा तरह की िाजक में गिजर 

ज़ता ह।ै बहुत से लोग म़नते ह ै कक जावन के ऄंऽतम दौर के ऽलए अध् य़ऽत्मक िाज़क को स् थऽगत कर सकत ेहैं और 

पहले ईन् हें भौऽतक िाज़ो पर ध् य़न कें कद्रत करऩ ि़ऽहए। आस दऽुिकोण के स़थ तान समस् य़ए ंहैं।  

1. हम ऽनऽश्चत रूप से यह नहीं ज़नत ेकक वह ककतने कदन जाऽवत रहेंगे और कौन स़ पल हम़ऱ अखरा पल होग़ । 

2. लंबे समय के ऽलए भौऽतकत़ में ऽलप् त रहने व़ले व् यऽि के ऽलए, अत् मऽमकत़ में रूप़ंतरण बहुत कठिन होत़ 

ह,ै क् यककक गहऱइ से ऄंककत हो ििकी प्रवुऽत्तयक को तोड़ऩ मिऽश्कल होत़ ह ै।  
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3. वुद्ध़वस् थ़ में मन और शरार बहुत कमज़ोर हो ज़त ेहैं और ककसा भा नइ ऽवध़ को ऄपऩने के ऽलए ऄनिकी ल नहीं 

होते हैं ।  

प्ऱिान समय में ऽवद्य़र्मथयक को कम ईम्र, लगभग 8–12 वषव की अयि से हा अध्य़ऽत्मक ऽशक्ष़ दा ज़ता था। ईस ईम्र 

में वे प़ठरव़ठरक ऽजम्मेद़ठरयक से मिि होते थे और ईनके मऽस्तष्क की कोऽशक़ए ँबहुत सकिय होता थीं। आसऽलए 

ईनकी साखन ेकी क्षमत़ ऄपन ेसवोत्तम स्तर पर होता था। ह़ल़ंकक, जो लोग अध्य़ऽत्मक म़गव पर दरे से िलऩ शिरू 

करत ेहैं, ईन्हें ऽनऱश होने की अवश्यकत़ नहीं ह।ै दरे अए, दिरुस्त अए —अध्य़ऽत्मक स़धऩ शिरू करन ेक़ सहा 

समय ऄभा ह।ै 

बिऽद्धम़न लोग कहते हैं कक हमें पहले भौऽतक सपंऽत्त प्ऱि करने और ऄंत में भगव़न को खोजन ेक़ प्रय़स नहीं करऩ 

ि़ऽहए। यकद हम सबसे पहले अत्म -स़क्ष़त्क़र ) Self-realization) के म़ध्यम से भगव़न को खोजने क़ प्रय़स करें, 

तो धन, ज्ञ़न और शऽि जैसा ऄन्य िाजें ब़द में स्वतः प्ऱि हो सकता हैं। 

ऐस़ ऄनिम़न ह ैकक संस़र में 84 ल़ख )8,400,000) जाव -प्रज़ऽतय़ँ  हैं, ऽजनमें जलाय जाव, पेड़ -पौधे , पक्षा, पशि, 

कीट और मनिष्य श़ऽमल हैं। बिऽद्धम़न लोग कहत ेहैं कक सभा जावक में म़नव रूप में जन्म लने़ एक ऄत्यतं दिलवभ 

ऄवसर ह।ैमनिष्य को ऄन्य जावक से ऄलग करने व़ला ऄनेक ऽवशेषत़ए ँहैं। ईनमें सबसे प्रमिख हैं—सोिन,े तकव  करन े

और ऄच्छे -बिरे के बाि ििऩव करन ेकी ऽववके शऽि।  ऄन्य जाव मिख्यतः ऄपना सहज प्रवुऽत्तयक के ऄनिस़र जावन जात े

हैं और प्रकुऽत के ऄनिस़र व्यवह़र करते हैं। ईनमें ऄच्छे और बिरे की वैसा ऄवध़रण़ नहीं होता तथ़ बिरे व्यवह़र के 

ऽलए दडं की व्यवस्थ़ भा नहीं होता। 

लेककन हम मनिष्यक के प़स ऄच्छे और बिरे के बाि ििऩव करन ेकी ऽववके शऽि ह।ै हमने बिरे क़यव करने व़लक को 

दऽंडत और सिध़रने के ऽलए जेल जैसा व्यवस्थ़ए ँभा ऽवकऽसत की हैं। आसा प्रक़र, ऄच्छे क़यों के पिरस्क़र के रूप में 

स्वगव और बिरे क़यों के दडं के रूप में नरक की ऄवध़रण़ए ँभा हैं। जब हम़रे प़स आतना तकव  और ऽववेक की शऽि है, 

तो कभा न कभा हम़रे मन में यह प्रश्न ईि सकत़ ह ैकक मनिष्य के रूप में जन्म लने ेक़ ईद्देश्य क्य़ है? क्य़ जावन 

केवल ख़ऩ, सोऩ, सिखक क़ अनंद लेऩ और ऄंततः ऄन्य जावक की तरह मर ज़ऩ है? य़ कफर जावन क़ कोइ ऐस़ 

मह़न ईद्दशे्य ह ैजो हम़रे जन्म को स़थवक बऩत़ ह?ै 

हममें से ऄऽधक़ंश लोग ऄपऩ जावन प़िँ आंकद्रयक स ेऄनिभव होन ेव़ला पठरऽित दिऽनय़ में ऽबत़ते हैं। लेककन आसके 

परे क्य़ ह,ै यकद किछ ह ैभा, तो श़यद हमें आसक़ कोइ ज्ञ़न नहीं होत़। ऄऽधक़ंश लोग ऄपना पठरऽित दिऽनय़ में हा 

रहकर संतिि रहते हैं। कभा -कभा हमें ऄज्ञ़त को खोजने में डर भा लगत ा़ ह।ै हम सोि सकते हैं कक हमें ऄपना 

पठरऽित दिऽनय़ को छोड़कर ऄज्ञ़त की खोज क्यक करना ि़ऽहए। 

कफर भा, हमेश़ किछ ऐसे लोग होत ेहैं जो ऄपऩ पीऱ जावन केवल साऽमत और पठरऽित दिऽनय़ में ऽबत़ने से सतंिि 

नहीं होते। केवल यह ज़नऩ कक किछ ऄज्ञ़त मौजीद है, ईन्हें बेिैन कर दते़ ह।ै वे ज़नऩ ि़हते हैं कक ईसके अगे क्य़ 

ह।ै जैसे म़ईंट एवरेस्ट के ब़रे में कह़ गय़ थ़—“मिझ ेआस ेिढ़ऩ हा ह,ै ऽसफव  आसऽलए कक यह वह़ ँह।ै” 
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यह ब़त हर प्रक़र के स़हऽसक खोजकत़वओं पर ल़गी होता ह,ै लेककन ऽवशेष रूप से ईन लोगक पर जो पह़ड़क, जंगलक 

और मह़स़गरक की नहीं, बऽल्क स्वय ंितेऩ )consciousness) की खोज करऩ ि़हते हैं। जब ब़की लोग ऄपना 

पठरऽित दिऽनय़ में हा रहत ेहैं, तब य ेलोग श़ंऽतपीववक अगे बढ़ते हैं और यह ज़नने क़ प्रय़स करते हैं कक स़म़न्य 

ऄनिभवक से परे क्य़ मौजीद ह।ै 

जह़ँ तक हम समझ सकत ेहैं, ऐसे लोग ईस खोज में अगे ऽनकल ज़ते हैं और हमें पत़ नहीं होत़ कक वे कह़ँ पहुिँे हैं। 

लेककन कभा -कभा वे ईन ऽमत्रक की तरह व़पस अकर ऄपने ऄनिभव बत़ते हैं , ऽजन्हकने ककसा रहस्यमय द्वाप की य़त्ऱ 

की हो। व ेस़म़न्य ऄनिभवक से परे एक ऄद्भित ससं़र के ब़रे में बत़ते हैं और हमें भा ईसे दखेने के ऽलए पे्रठरत करत े

हैं—“दखेो  !यह ककतऩ ऄद्भित है !क़श तिम भा आस ेदखेन ेके ऽलए यह़ ँहोत।े”  

भगवद्गात़ भा ऐसा हा प्ऱिान अध्य़ऽत्मक ठरपोटों में से एक ह।ै आसे ऊऽष वदे व्य़स ने म़नवत़ को यह बत़ने के 

ऽलए प्रस्तित ककय़ कक जावन केवल हम़रा आंकद्रयक से प्ऱि होन ेव़ले दऽैनक ऄनिभवक तक साऽमत नहीं ह।ै भगवद्गात़ 

हमें आस अध्य़ऽत्मक य़त्ऱ क़ एक म़नऽित्र प्रद़न करता ह।ै यह हमें ऽशखर तक पहुिँने के ऽवऽभन्न म़गों, ईनके ल़भक 

और खतरक के ब़रे में बत़ता ह ैतथ़ यह भा समझ़ता ह ैकक आस य़त्ऱ में हमें क्य़ स़थ लकेर िलऩ ि़ऽहए और क्य़ 

पाछे छोड़ दने़ ि़ऽहए। 

मह़न मह़क़व्य मह़भ़रत के ऄनिस़र, दिि दियोधन और ईसके भ़आयक, कौरवक न ेऄपने ििेरे भ़आयक प़डंवक के ऱज्य 

पर ऄऽधक़र कर ऽलय़ थ़। जब सभा श़ंऽत -व़त़वए ँआस ऽवव़द को हल करने में ऄसफल हो गईं , तो दोनक पक्षक न े

ऽवश़ल सेऩए ँएकत्र कर लीं। आसके पठरण़मस्वरूप वह मह़न यिद्ध हुअ ऽजसे मह़भ़रत क़ यिद्ध कह़ ज़त़ ह।ै 

यिद्ध शिरू होने से िाक पहल ेदियोधन और प़डंवक में स ेएक ऄजिवन, दोनक सह़यत़ म़गँने के ऽलए श्राकुष्ण के प़स पहुिँ।े 

श्राकुष्ण ने घोषण़ की कक एक पक्ष ईनकी पीरा सने़ और यिद्ध -स़मग्रा  ले सकत़ ह,ै जबकक वे स्वयं यिद्ध में हऽथय़र नहीं 

ईि़एगेँ और दीसरे पक्ष के केवल स़रथा और म़गवदशवक बनेंगे। दियोधन न ेसने़ और यिद्ध -स़मग्रा को ििऩ , जबकक ऄजिवन 

न ेश्राकुष्ण को ििऩ। 

ऽवश़ल सेऩओं को दखेकर ऄजिवन ऽनऱश और दिखा हो गए। ईन्हकने ऄपने हऽथय़र छोड़ कदए और कह़ कक वे ऄपने हा 

ििेरे भ़आयक के ऽवरुद्ध यिद्ध नहीं कर सकते। वे ऄपऩ ऱज्य क़ ऽहस्स़ भा ईन्हें द ेदने़ पसंद करेंगे। तब श्राकुष्ण न े

ईन्हें भगवद्गात़ क़ ईपदशे कदय़ और ईन्हें ऄपने कतवव्य के ऽलए यिद्ध करने के ऽलए पे्रठरत ककय़। ऄंततः कौरव 

पऱऽजत हुए और प़डंव ऽवजया हुए। संस्कुत में ‘भगवद्गात़’ क़ ऄथव ह ै ‘इश्वर क़ गात) ’Song of God)। आसे ‘ब्रह् 

ऽवद्य़ ईपऽनषद’ य़ ‘परम ऽवज्ञ़न) ’Supreme Science) भा कह़ ज़त़ ह,ै क्यककक यह हम़रे अतंठरक और ब़हरा 

ससं़र के बाि समन्वय को समझ़ता ह।ै 

यद्यऽप श्राकुष्ण ऄजिवन को धमव के ऽनयमक क़ प़लन करने की ऽशक्ष़ दतेे हैं, ऐस़ प्रतात होत़ ह ै कक यिद्ध के दौऱन 

ईन्हकने स्वयं कइ ऄवसरक पर आन ऽनयमक क़ प़लन नहीं ककय़। आसे समझऩ थोड़़ कठिन और भ्रऽमत करने व़ल़ लग 

सकत़ ह।ैजिए के खेल में प़ंडवक के सबसे बड़ ेभ़इ धमवऱज यिऽधऽष्ठर ऄपऩ ऱज्य और पत्ना द्रौपदा तक ह़र गए। जब 

कौरवक ने द्रौपदा क़ ऄपम़न करने की धमकी दा, तब धमवऱज ने आसक़ ऽवरोध नहीं ककय़, क्यककक ईन्हकने जिए के 

खेल के ऽनयमक को ऄऽधक महत्व कदय़। 
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लेककन श्राकुष्ण यह ऽशक्ष़ दतेे हैं कक धमव की भ़वऩ और ईसक़ ईद्दशे्य केवल खले य़ यिद्ध के ऽनयमक स ेकहीं ऄऽधक 

महत्वपीणव ह।ै ईन्हकने ऄजिवन को कइ कौरव योद्ध़ओं क़ वध करने के ऽलए पे्रठरत ककय़, भले हा आसके ऽलए यिद्ध के किछ 

ऽनयमक क़ ईल्लंघन करऩ पड़़।वे ऽसख़ते हैं कक ऽनयमक को बिरे लोगक के ह़थक में हऽथय़र नहीं बनन ेकदय़ ज़ सकत़। 

यकद कोइ दिि व्यऽि ऄपना सिऽवध़ के ऄनिस़र ऽनयमक की ऄनदखेा करत़ ह ैऔर जरूरत पड़ने पर ईन्हीं ऽनयमक की 

सिरक्ष़ म़ँगत़ ह,ै तो केवल ऽनयमक के क़रण ईसे धम़वत्म़ लोगक को ब़ँधने की ऄनिमऽत नहीं दा ज़ सकता।ऄथ़वत, 

ऄधमव की स्थ़पऩ करन ेके ऽलए ककसा दिि व्यऽि को धमव के ऽनयमक क़ ईपयोग करके धमव क़ प़लन करन ेव़ल ेव्यऽि 

के ह़थ नहीं ब़धँन ेि़ऽहए। 

मह़भ़रत के यिद्ध को प्रत्येक मनिष्य के मन में िलने व़ले ऄच्छ़इ और बिऱइ के श़श्वत सघंषव के रूप में भा दखे़ ज़ 

सकत़ ह।ै आस दऽुि से भगवद्गात़ केवल ऄजिवन और श्राकुष्ण के बाि होन ेव़ल़ ब़हरा सवं़द नहीं ह।ै यह व़स्तव में 

हम़रे भातर होने व़ल़ एक अतंठरक और कदव्य सवं़द है —एक ओर जावन के ब़रे में ऄनेक प्रश्नक से भऱ हम़ऱ मन 

ह ैऔर दीसरा ओर हम़रा कदव्य अत्म़ )Divine Self) ह।ै यह संव़द हम़रा िेतऩ की गहऱआयक में होत़ ह।ै 

श्राकुष्ण के शधदक को सहा ढंग से समझने के ऽलए यह ध्य़न रखऩ अवश्यक ह ै कक वे केवल एक नश्वर मनिष्य य़ 

व्यऽिगत इश्वर के रूप में ऄपने ब़रे में ब़त नहीं कर रह ेहैं। वे ऄजिवन के ईच्चतर कदव्य स्वरूप —सत्य और ितेऩ  के रूप 

में बोल रह ेहैं। आसके ऽवपरात, ऄजिवन क़ ऽनम्नतर स्वरूप ऄहकं़र )Ego) ह।ै 

ईद़हरण के ऽलए, जब श्राकुष्ण कहते हैं “केवल मरेा पीज़ करो, केवल मिझस ेप्रमे करो और केवल मरेा सवे़ करो,” तो 

आसक़ ऄथव यह नहीं ह ैकक वे ऄजिवन को श्राकुष्ण ऩमक ककसा व्यऽिगत भगव़न की पीज़ करने क़ ऽनदशे द ेरह ेहैं। 

आसक़ ऄथव ह ैकक हमें केवल सत्य, ितेऩ और ऄपना कदव्य अत्म़ की अव़ज़ सिनना ि़ऽहए, न कक ऄपने ऄहकं़र की। 

हमें ऄपने ऄहकं़र को प्रसन्न करने के बज़य म़नवत़ स ेप्रेम और ईसकी सवे़ करना ि़ऽहए तथ़ पीरे ब्रह़्ंड के स़थ 

ऄपना एकत़ को समझऩ ि़ऽहए। 

जब श्राकुष्ण कहते हैं “सभा धमों को त्य़गकर केवल मरेा शरण में अओ,”तो आसक़ ऄथव यह ह ैकक सत्य और ितेऩ स े

उपर कोइ ऽनयम, इश्वर, धमव य़ ऄन्य अश्रय नहीं ह।ैआसऽलए जह़ँ भा भगवद्गात़ में “मैं”, “मरे़  ”य़ “मरेा”  जैसे शधद 

अते हैं, ईन्हें सत्य और ितेऩ के ऄथव में समझऩ ि़ऽहए। 

भगवद्गात़ को सहा ढंग स ेसमझने क़ एक और महत्वपीणव संकेत यह य़द रखऩ ह ैकक यह संस्कुत भ़ष़ में भगव़न 

द्व़ऱ ककसा मनिष्य को कदय़ गय़ ईपदशे नहीं थ़, बऽल्क यह ऄजिवन की अतंठरक ितेऩ में हुअ हृदय स ेहृदय क़ 

सवं़द थ़, जो भौऽतक आंकद्रयक और स़म़न्य सोि की साम़ओं से परे थ़। 

अध्य़ऽत्मकत़ क़ ईद्दशे्य ऄपने अत्म -स्वरूप के भातर भगव़न को खोजऩ  ह,ै जबकक धमव क़ ईद्दशे्य भगव़न को 

ऄपने से ब़हर खोजने पर ऄऽधक कें कद्रत होत़ ह।ै एक अध्य़ऽत्मक व्यऽि ऄपने क़यों में ऄपन ेभातर ऽस्थत अत्म़ य़ 

कदव्य ितेऩ से म़गवदशवन प्ऱि करत़ ह।ै आसके ऽवपरात, एक ध़र्ममक व्यऽि संगठित धमव द्व़ऱ ऽनध़वठरत ऄनिष्ठ़नक, 

ऽनयमक और नऽैतक मील्यक से बंध़ हो सकत़ ह।ैकेवल ऄनिष्ठ़नक पर अध़ठरत धमव, ऄहकं़र को सम़ि करने के बज़य 

कइ ब़र ईस ेऔर मजबीत कर दते़ ह।ै आससे व्यऽि ऄपने व़स्तऽवक ऄंऽतम लक्ष्य स ेदीर हो सकत़ है, जो ह ै अत्म-

स़क्ष़त्क़र ) Self-realization) और मिऽि )Liberation) की प्ऱऽि। 
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ऄध्य़य 13 

म़य़ (भ्रम की देवा) 
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ॎ पीणवमदः पीणवऽमदम् पीण़वत् पीणवमिदच्यते । 

पीणवस्य पीणवम़द़य पीणवमेव़वऽशष्यते ॥ 

ॎ श़ऽन्तः श़ऽन्तः श़ऽन्तः ॥ 

ऄथ़वत 

आस ऄनंत ब्रम्ह़ंड के सुजनकत़व, आस सुऽि को पीणवत़ प्रद़न करने व़ले, आस प्रकुऽत को पीणवत़ प्रद़न करने ,आस 

ब्रम्ह़ंड एवं ईसकी हर वस्ति को पीणवत़ प्रद़न करने व़ले प्रज़पऽत संपीणवत़ के प्रऽतरूप ह ैईसकी सुऽि की ककसा भा 

संपीणवत़ से पीणवत़ ऽनक़लने के पश्च़त भा वह सऽुि संपीणव रहता है |  

ॎ श़ऽन्तः श़ऽन्तः श़ऽन्तः ॥ 

ओम ,आसके ऽवपरात शीन्यत़ ऄपीणवत़ क़ प्रऽतरूप है  , शीन्य ि़ह ेअगे हो य़ पाछे, शीन्य से शीन्य  क़ योग शीन्य हा 

अत़ ह,ैय़ना पठरण़म शीन्य हा होग़ ,ि़ह ेशीन्य से शीन्य हट़ कदय़ ज़ए, तो भा वो केवल शीन्य हा रहत़ है  |  

ॎ श़ऽन्तः श़ऽन्तः श़ऽन्तः ॥ 

एक ब़र ग़ंधा जा ने कह़ थ़ “आन तास स़लक में मैंने जो प्ऱि करने के ऽलए प्रय़स ककये है, वो ह ैमिऽि प्ऱऽि के 

ऽलए भगव़न से स़क्ष़त् क़र क़ प्रय़स एवं अत् मज्ञ़न। मेऱ म़नऩ ह ैकक आसे प्ऱि करन ेके ऽलए बड़ ेस े

बड़़ त् य़ग भा किछ नहीं ह।ै मेरा समस् त गऽतऽवऽधय़ं ि़ह ेअप ईसे स़म़ऽजक, ऱजनाऽतक, म़नवाय य़ 

नैऽतक कऽहए, „ईसा‟ पर अकर सम़प् त होता हैं ”।  

हमें जावन की पराक्ष़ को ईत् ताणव करन े के ऽलए ि़र लक्ष् य (धमव, ऄथव, क़म और मोक्ष) कदए गए हैं। 

प्रश्न यह ह ै कक यकद लक्ष् यक की पीणवतय़ स् पष् ट व् य़ख्य़ की गइ ह ैतो कफर आसे प्ऱप् त करऩ हम़रे ऽलए 

मिऽश्कल क् यक हैं ? 

ऊऽषयक-मिऽनयक न ेआसकी व् य़ख्य़ आस प्रक़र की ह ैकक सुजन य़ सुऽि भगव़न की म़य़ ह।ै वे ऄपना म़य़ 

(भ्रम की दवेा) स ेस् वयं स ेपुथक ब्रह़्ण् ड को सुऽजत करत़ ह।ै िींकक इश् वर सववव् य़पा ह,ै ऐस़ कोइ 

भा स् थ़न नहीं ह ैजह़ ंएक सुजनकत़व के रूप में इश् वर ईपऽस्थत न हो।  वह सुजक ह ैऔर सुजन भा 

ह ै।  

ब्रह़्ंड में सभा वस् तिओं एवं जावक को भ्रम कह़ ज़त़ ह,ै क् यककक ये पठरवतवनाय, ऄऽनत् य और ऽमथ् य़ 

ह,ै जबकक सत् य एक म़त्र व़स् तऽवकत़ ह।ै ईद़हरणस् वरूप जावन, ऽसनेम़ क़ सफेद पद़व ह ैऔर ईस पर 

जो िलऽित्र िल़ए ज़ते हैं, वे ऽमथ् य़ ह।ै आसक़ मतलब यह नहीं ह ैकक हमें तत् व और भौऽतक तथ्यक 

को नक़रऩ य़ ईनक़ बऽहष् क़र करऩ ह।ै आसक़ केवल यह मतलब ह ै कक ये म़त्र सत् य के और ले 

ज़न ेव़ल ेस़धन हैं । 

इश् वर, सत्य एवं िेतनशालत़ के स़थ हम़रे संबंधक की व् य़ख्य़ के ऽलए ऊऽषयक न ेदो शध दक क़ प्रयोग 

ककय़ ह ै– ‗अत् म़‘ एवं ‗ब्रह्‘ । 

ऊऽषयक ने प्रग़ढ़ हितन के पश्च़त समय एवं क़ल के परे िैतन् यत़ के ब़रे में एक सत् व ऄथ़वत ममव की 

खोज की । यद्यऽप ककसा व् यऽि क़ शरार एवं मन, समय के बदल़व ऄथ़वत बिपन, यौवन और बिढ़़पे 

क़ ऄनिभव करत़ ह,ै लेककन यह ईसकी ‗पहि़न‘ हा ह ैजो ऄपठरवतवनाय रहता ह ैऔर शरार एवं मन में 

हो रह ेबदल़वक की स़क्षा रहता ह।ै आस िेतऩशालत़ क़ सत् व, क़ल की साम़ स ेपरे ह,ै जो न तो 

ककसा ऄवयव य़ ऄंग ऽवशेष तक साऽमत ह ैऔर ऩ हा आस सत्व क़ कोइ अकद, मध् य और ऄंत ह।ै 

ऊऽषयक न ेआस िेतऩशालत़ के सत् व को एकल अत् म़, अत् म़, अत् मस़क्षा, ब्रह़्ऽस्म(हममें भगव़न क़ 

व़स ह)ैके रूप में संदर्मभत ककय़ ह।ै 

गहन ध्य़न ऄवस् थ़ में, ऊऽषयक न े यह भा प़य़ कक संपीणव ब्रह़्ण् ड में ऄऽवभ़ज् य एकत़, सत् य, 

िेतऩशालत़ व् य़पत हैं । वे आसे ब्रह् कहत ेथे। ब्रह् सवोपठर दवेत् व ह,ै जो आस ब्रह़्ण् ड  सजुन, 
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बऩए रखने, ऽवऩश और पिनवसुजन क़ क़रण हैं ; भगव़न को सवोत्त्कुि (हम़रा आंकद्रयक एवं सोि स े

परे) रूप में संदर्मभत ककय़ ह।ै लेककन अत् म़ और ब्रह् के मध् य कोइ भा व़स् तऽवक ऄलग़व नहीं ह।ै 

ब्रह् एक ऽवश़ल हसधि ह ैऔर एक अत् म़ जल की एक बींद और सत् य दोनक में हा ऽनऽहत ह ै। 

ऄन् य शधदक में सत्य, ऄनंत ब्रहृम़ण् ड में सववव् य़प् त अत्म़, ऄंतवस़क्ष् य, स्वयं दवै् यत़ के रूप में हम सब में 

ईपऽस्थत ह।ै ‗सत् य‘ सीक्ष् म की तिलऩ में सीक्ष् मतम और बऽलष् ि की तिलऩ में बऽलष् ितम ह।ै एक ऩऽस्तक 

को इश् वर कहीं प्ऱप् त नहीं हो सकत़ ह ैएवं एक अऽस्तक को इश् वर सववत्र कदख़इ दते़ ह।ै ऄगर हम 

बिरे हैं तो हम़रे भातर य़ ब़हर कोइ भा जगह नहीं ह,ै हम सत् य से भ़ग कर कहा भा मिंह नहीं छिप़ सकत े

और ऩ हा ईससे जात सकते हैं । सत् य सववव् य़पा, सववज्ञ, सववशऽिम़न और श़श् वत हैं । 

हम़रे भातर य़ ब़हर ऐसा कोइ जगह नहीं ह,ै जह़ ंआस ऄनंत ब्रह़्ण् ड में ऽनऽहत, एक लोक य़ तानक 

लोकक, य़ स़तक लोकक य़ िौदह लोकक य़ कहा भा सत् य को छिप़य़ नहीं ज़ सकत़ हो। जैस़ कक 

ि़र हसहक व़ल़ हम़ऱ ऱष् ट्राय प्रताक ईद्घोऽषत करत़ ह ै। 'सत् यमेव जयत'े । 

हम़रे ईपयवक् त दषु् ट़ंत में हमन ेदो अय़मक क़ ईपयोग अत् म़ और ब्रह् के रूप में सत् य को वर्मणत 

करन ेके ऽलए ककय़ ह,ै आसक़ क़रण सत् य को समझने में हम़रा साम़ए ंहैं। ककति व़स् तव में आस सत् य 

की ककसा भा पठरऽध य़ अक़र य़ ककसा ऄन् य प्ऱरूप में व् य़ख्य़ नहीं की ज़ सकता। हम केवल 

बहुअय़मा ऄनंत और बहुप्ऱरूपक में आसकी ईपऽस्थऽत य़ ऄदशु् य बलक के रूप में आसकी कल् पऩ कर 

सकत ेहैं ।  

इश् वर, सत् य क़ ऄऽनव़यव रूप ह ै और ककसा ऄन्य रूप की साम़ओं य़ ऩमक में पठरभ़ऽषत करके ईस े

साम़ओं में नहीं ब़ंध़ ज़ सकत़ । ककति ककसा भा स़ध़रण मन के ऽलए ऽनऱक़र एवं ऄऩम पर ध् य़न 

कें कद्रत करऩ मिऽश्कल ह।ै ऄत: भक् त भगव़न को कइ रूपक और ऩमक से बिल़ते हैं जैसे कक हम ककसा 

व् यऽि को ऽपत़, ऽशक्षक, भ़इ, ऽमत्र य़ शत्रि के रूप में बिल़ते ह ै।  

ईद़हरणस् वरूप भगव़न के रिऩत् मक पक्ष को ब्रह़् तथ़ ईनस ेसंबद्ध स् त्रा पक्ष को दवेा ‗सरस् वता‘ के 

ऩम से संदर्मभत ककय़ ज़त़ ह,ै क् यककक रिऩ के ऽलए ज्ञ़न की अवश् यकत़ होता ह।ै ईनके प़लनकत़व 

पक्ष को ऽवष् णि तथ़ संबद्ध स् त्रा पक्ष को दवेा 'लक्ष् मा' के ऩम स ेसंदर्मभत ककय़ ज़त़ ह,ै क् यककक 

प़लन-पोषण के ऽलए धन की अवश् यकत़ होता ह।ै ईनके ऽवध् वसंक स् वरूप को ऽशव तथ़ संबद्ध स् त्रा 

पक्ष स् वरूप को दवेा 'प़ववता' के रूप में संदर्मभत ककय़ ज़त़ ह,ै क् यककक ऽवध् वसंत़ के ऽलए शऽि की 

अवश् यकत़ होता ह।ै ऄन् य स् वरूपक में, अग के दवेत़ के रूप में ऄऽि, जल के दवेत़ के रूप में 

वरूण, हव़ के दवेत़ के रूप में व़यि ह ैतथ़ आसा प्रक़र कइ ऄन् य स् वरूप हैं। ऽित्र एवं मीर्मतय़ं तो 

ऽनऱक़र पर ध् य़न कें कद्रत करन ेक़ स़धन म़त्र हैं, लेककन यह स् वयं में कोइ भगव़न नहीं हैं। आंद्र, 

आंकद्रयक के दवेत़ ह ैईनकी ऄऽभव् यऽि ऄजिवन हैं।  

संपीणव जावन पीणव एवं ऽवशिद्ध रूप से कदव् य ह ैतथ़ हम़रे अंतठरक ऄध् य़त् म पीणव रूप स ेएक इश् वर, 

सत् य, िेतऩ में एक़क़र ह।ै हम सभा कदव् य ऄऽि की लौ ह ै। प्रत् येक कदव् य लौ को, ऄथ़वत् हममें से 

प्रत् येक को, अव़गमन जन् म, मुत् यि एवं पिनजवन् म के िि के म़ध् यम से एक वणवऩतात दाघव य़त्ऱ करना 

ह ैतथ़ यह िि य़ य़त्ऱ कमव के ऽनयम द्व़ऱ श़ऽसत होत़ ह,ै जो स् वसुऽजत ऽनयऽत क़ ऽनयम ह।ै 

ग़ंधाजा न ेएक ब़र कह़ थ़  ―मैने जो भा य़त्ऱ करना था, मैने कर ला ह ैऔर ऄब घर अऩ ब़की 

ह‖ै।  

ऱत के ऽबऩ कदन क़ कोइ महत् व नहीं ह,ै ऄंधेरे के ऽबऩ प्रक़श क़, गहऱइ के ऽबऩ उि़इ क़, 

पाड़़ के ऽबऩ सिख क़, नक़ऱत् मक के ऽबऩ सक़ऱत् मकत़ क़ और बिऱइ के ऽबऩ ऄच् छ़इ क़ कोइ 
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महत् व नहीं ह।ै यद्यऽप सत् य के स् वरूपक में एकत़ ह,ै प्रकुऽत में हमेश़ ऽद्वतायक य़ बहुलक होत़ ह ैजो 

सुजन में ऽवऽवधत़ क़ क़रण होत़ ह ैलेककन 'ऽवऽवधत़ में एकत़' हमेश़ होता ह ै। 

जैस़कक 'ऄविेतन-मन' ऄध् य़य में व् य़ख्य़ की गइ ह,ै ब्रह़्ण् ड में उज़व और तत् व ऽनऽहत हैं, जो एक 

से दीसरे में पठरणत हो सकता हैं । प्रत् येक सोि, उज़व (मन) एवं तत् व तान गिणक के ऽमश्रण होत ेहैं -

त़मस (ऄंधक़र, ऄज्ञ़नत़, ऽनरूत् स़ह एवं ऽनऽष्ियत़), -ऱजस (सकियत़, जिनीन जो ऄच् छ़ और बिऱ 

दोनक हो सकत़ ह)ै एवं -सत् व (ऄच् छ़इ, पऽवत्रत़, प्रक़श, स़्व य़ सतंिलन)। 

ऄंगे्रजा य़ ककसा ऄन् य भ़ष़ में आन तान शध दक क़ कोइ िाक-ि़क रूप़ंतरण नहीं ककय़ ज़ सकत़। 

ऽवक़स़नििम के ऄनिस़र सत् व सवोच् ि ह ै। ऱजस महत् व़क़ंक्षा ह ैऔर कमव करन ेकी प्ररेण़ प्रद़न करत़ 

ह,ै परन् ति िोध्र, घुण़ और ल़लि में स् वयं को ऄऽभव् यक् त भा कर सकत़ ह।ै  ऽवक़स़नििम के ऄनिस़र 

त़मस सबस ेऽनम् न ऽस्थऽत ह ैजह़ ंऄच् छ़ ऄथव़ बिरे से ज् य़द़ किछ नहीं हो सकत़ ।    

गिणक को तत् व की तान ऽस्थऽतयक िोस, द्रव एवं गैस के स़थ तिलऩ करके समझ़य़ ज़ सकत़ ह।ै 

ऽबल् कि ल एक बफव के टिकड़ ेके सम़न हा त़मस जमा हुइ उज़व (ऽनऽष्ियन) ह,ै आसमें ऱस़यऽनक बंधक 

में ऄच् छा म़त्ऱ में उज़व ऽवद्यम़न रहता ह,ै लेककन उज़व को बंद एवं किोर कर कदय़ गय़ ह।ै जब 

बफव ऽपघलता ह,ै किछ उज़व जल बह़व के रुप में ऽनकल ज़ता ह ैतो ऱजस (सकियत़) ब़ढ़ रूपा नदा 

के सम़न होता ह,ै ऄऽनयंऽत्रत शऽि स ेपीणव । सत् व (स़्वऩ) की भ़प के स़थ तिलऩ की ज़ सकता 

ह ैजब आसकी शऽि को हनयऽत्रत करके आसक़ ईपयोग भ़प के आंजन िल़न ेमें ककय़ ज़त़ ह ै।  

गिण, ब्रह़्ण् ड के वस् त्र हैं, आसके घींघट न ेऽवऽवधत़ के अच् छ़दन में एकत़ को ढक रख़ ह ै।  त़मस, 

म़य़ ऄथ़वत ऄंधक़र य़ ऄज्ञ़नत़ के अश्रय में पनपता ह,ै जो एक़त् मकत़ की यथ़थवत़ को ढक लेता ह;ै 

ऱजस ध् य़न भंग करत़ ह ैऔर ब़ह्य दिऽनय़ को ऽवऽवधत़ की यथ़थवत़ स ेदीर ले ज़त़ है । ऄत: गिण 

मन में ऄऽनव़यव रूप स ेजन् म लेते हैं । जब मन की गऽतऽवऽधय़ं ऽस्थर होता ह,ै तब हम जावन को 

यथ़वत दखेते हैं ।  

िेतऩ के ऽवऽभन् न स् तरक पर हम गिणक पर ऽवि़र कर सकत ेहैं। त़मस में ऽवकल् प य़ ज़गरूकत़ नहीं ह;ै 

यह जावन की एकत़ के गिणक से पीणवत: ऄऽभऽनज्ञ तथ़ ऄपना ताव्र आच्छ़ओं की तिलऩ में ककसा ऄन् य के ब़रे 

में जह़लत की साम़ तक ऄज्ञ़ना ह ै।  

स़म़न् य रूप से ऱजस क़ सम्बन्ध मन से होत़ ह,ै आच् छ़, हित़, िोध,प्रऽतस् पध़व करऩ, योजऩ 

बऩऩ और ऽनऱश हो ज़ऩ। ऱजस ऽवसर्मजत शऽि क़ ऄऽनयंऽतत्रत एवं ऄहकं़रा रूप ह ै।  

सत् व ईच् ितम मन ह ै– ऄऩसक् त, अत् म ऽनयंऽत्रत एवं ऽस्थर ह ै।  

रजऽसक व् यऽि उज़व से पठरपीणव होत ेहैं; त़मऽसक व् यऽि, सिस् त, ईद़सान, ऄसंवेदनशाल होत ेहैं; 

स़ऽत् वक लोग श़ंत, स़धन सम् पन् न, दय़लि एवं ऽनस् व़थी होत ेहैं। ह़ल़ँकक ये सभा तानक गिण ऽवऽभन् न 

म़त्ऱओं में हमेश़ ईपऽस्थत रहत ेहैं: वो हम़रे व् यऽित् व में परस् पर गऽतशाल रहते हैं।         

हम सभा क़ एक समय होत़ ह,ै जब हम ऽवि़रपीणव उज़व स ेभरे होत ेहैं तथ़ एक समय होत़ ह,ै 

जब हम श़ंऽतपीणव होत ेहैं और एक ऐस़ समय होत़ ह,ै जब हम किछ भा न करन ेव़ला जड़त़ और 

सिस् ता महसीस करत ेहैं। व् यऽि एक हा ह ैपर ऽवऽभन्न समय में ईसके गिणक के ऄलग ऄलग रूप को ऄनिभव करत े

हैं।  जैसे हा हम मन एवं शरार को पहि़न लेते हैं, हम आस खेल के दय़प़त्र बन ज़ते हैं, परन् ति 

हम़ऱ व़स् तऽवक मन, गिणक की आस प़रस् पठरक किय़ में सऽम्मऽलत नहीं होत़ हैं यह सहभ़गा होने के 

बज़य स़क्षा होत़ ह ै। स् वयं के ऄसला रूप को  पहि़नने के ऽलए, हमें त़मस से ऱजस की ओर बढ़ने और 

वह़ं स ेसत् व तथ़ ऄन् तत: सत् व गिण से भा परे ऽनकल ज़न ेकी अवश् यकत़ ह ै।  
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सत्त्वम्, रजः, तमः, आऽत, गिण़ः, प्रकुऽतसम्भव़ः ।                                 

ऽनबध्नऽन्त, मह़ब़हो, दहे,ै दऽेहनम्, ऄव्ययम् ।।    

ऄथ़वत                                    

ये तान गिण – सत् व, ऱजस एवं त़मस हा हैं जो शरार स ेऄमर अत् म़ को ब़ंध ेहुए हैं । (श्राम्वद 

गात़ 14: 5) 

तत्र, सत्त्वम्, ऽनमवलत्व़त्, प्रक़शकम्, ऄऩमयम् ।                                 

सिखसंगेन, बध्ऩऽत, ज्ञ़नसंगेन, ि, ऄनघ ।। 

                               ऄथ़वत                         

यद्यऽप सत्व पऽवत्र एवं प्रक़शव़न ह ैकफर भा यह हमें ज्ञ़न और सिख की असऽि के स़थ ब़ंधत़ ह।ै 

हम ऄपने ज्ञ़न पर ऄऽभम़ना हो ज़ते हैं।  ( श्राम्वद गात़  14: 6) 

रजः, ऱग़त्मकम्, ऽवऽद्ध, तुष्ण़संगसमि्वम्,।                                                 

तत,् ऽनबध्ऩऽत, कौन्तेय, कमवसंगेन, दऽेहनम् ।।      

ऄथ़वत 

ऱजस जीनीना ह ैऔर यह हमें स् व़थव, महत्वक़ंक्ष़ और सिख से ब़ंधत़ ह।ै                       

(श्राम्वद गात़ 14: 7) 

तमः, ति, ऄज्ञ़नजम,् ऽवऽद्ध, मोहनम्, सववदऽेहऩम्, 

प्रम़द़लस्यऽनद्ऱऽभः, तत,् ऽनबध्ऩऽत, भ़रत ।। 

ऄथ़वत                                    

त़मस, ऄज्ञ़न से जन्म लेत़ ह ैऔर हमें अलस्य, नींद और ऽनऽष्ियत़ द्व़ऱ ब़ंधत़ ह।ै          

(श्राम्वद गात़ 14: 8) 
 

आदम्, ज्ञ़नम्, ईप़ऽश्रत्य, मम, स़धम्र्यम्, अगत़ः, 

सगे, ऄऽप, न, ईपज़यन्ते, प्रलये, न, व्यथऽन्त, ि ।।  

ऄथ़वत 

वे जो आस ज्ञ़न पर ऽवश्व़स करते हैं, ब्रह् में ऽवलान हकगे। ईनके ऽलए न हा पिनजवन् म होग़ और न हा 

ईन् हें मुत् यि क़ भय होग़। ( श्राम्वद गात़ 14: 2) 

म़म्, ि, यः, ऄव्यऽभि़रेण, भऽियोगेन, सेवत,े 

सः, गिण़न्, समतात्य, एत़न,् ब्रह्भीय़य, कल्पते ।।   

ऄथ़वत                                

दढ़ु पे्रम के स़थ ब्रह् ( ऄथ़वत् ब्रह़्ण् ड के समस् त जावक एवं िऱिरक ) की सेव़ द्व़ऱ, कोइ भा 

व् यऽि गिणक के परे हो ज़त़ ह ै। ऐस़ व् यऽि ब्रह् के स़थ एक़क़र होन ेके योग् य हो ज़त़ ह ै। ( 

श्राम्वद गात़ 14: 26) 

ऽवशिद्ध होन े के ऩत ेस़ऽत्वक प्रकुऽत अध्य़ऽत्मक ईन्नऽत में सक्षम बऩता ह।ै लेककन यह़ँ एक समस्य़ 

ईत् पन् न हो सकता हैं जब कोइ आस ऽवशिद्ध ज्ञ़न में स् वयं को प्रवाण म़नने लगत़ ह ैऔर आससे ऄं हक़रा 

बन ज़त़ ह।ै कोइ भा सिख, ि़ह ेवह ऄच्छ़ क्यक ऩ हो, असऽि पैद़ करत़ ह ै। ये सोन ेकी रस् सा के 

सम़न ह ैजो भौऽतक जगत की पाड़़ एवं दि:ख स ेअत् म़ को ब़ंध ेरखत़ ह ै।  

ऱजस व् यऽि को ईसकी महत् व़क़ंक्ष़ए ंईस े किय़ऽन्वत करन े के ऽलए ईकस़ता रहता ह ैऔर मन में 

प़खंड की भ़वऩ ईत् पन् न करता हैं। यह म़नव की आऽन्द्रयक को अकर्मषत करन े एवं सिख भोगन े की आच्छ़ को 

पीणव करने के ऽलए भौऽतक वस् तिओं के प्रऽत असऽि ईत् पन् न करत़ ह ै। आस असऽि क़ जब ऽवरोध होत़ ह ै

तो यह िोध क़ क़रण बनता ह।ै िोध स ेव् यऽि ऄपना भ़वऩओं पर ऽनयंत्रण खो दते़ ह,ै ईसे िाक 
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तरह स ेसोिन ेऽवि़रन ेनहीं दते़ और क् य़ सहा ह ैऔर क् य़ गलत, के आसक़  ऽनणवय लेने की क्षमत़ 

को खत् म कर दते़ ह ै। वह ऄपने पतन की और ऄग्रसर हो ज़त़ ह ै।  

प्रकुऽत की सभा िाजें, यह़ं तक कक जो मन, आंकद्रय़ं एवं पद़थव, जो आंकद्रयक को अकर्मषत करता ह,ै 

म़त्र तान गिणक ऄथ़वत तान ऽवशेषत़ओं क़ संयोजन ह।ै जो व् यऽि आन तान ऽवशेषत़ओं के अकषवण से उपर 

ईित़ ह ैवह स् वयं को प्रकुऽत के मील तत् व की ओर बढ़़ रह़ होत़ ह।ै  ऐसे  व् यऽि क़ इश् वर से एक़क़र 

हो ज़त़ ह ैऔर मुत् यि एवं पिनजवन् म के िि से मिक् त हो ज़त़ ह।ै  

तान गिणक की म़य़ से ऽवरि होन ेतथ़ मन की ऄऽि को प्रजल् वऽलत रखते हुए जावन की समस् य़ओं स े

लड़ने के ऽलए, हमें ज्ञ़न-योग, ध् य़न-योग, भऽि-योग तथ़ कमव-योग क़ स़थ स़थ दढ़ु ऄभ् य़स करन े

की अवश् यकत़ ह ै।  

ज्ञ़न-योग, त़मऽसक ऄज्ञ़न क़ सम़ध़न ह ैतथ़ हमें धमव एवं कमव के ऄनिस़र जाऩ ऽसख़त़ ह।ै कमव-

योग स़ऽत्वक श़ऽन्तमयत़ एवं सिखद़त़ द्व़ऱ ईत् पन् न ऽनऽष्ियत़ क़ सम़ध़न ह ै ।  ध् य़न-योग एवं 

भऽि-योग रजऽसक महत् व़क़ंक्ष़ओं एवं गऽतऽवऽधयक द्व़ऱ ईत् पन् न ईत्तेजऩ और स् व़थव क़ सम़ध़न ह ै।  

व़स् तऽवक रूप स ेइश् वर हर जगह ईपऽस्थत ह।ै ऽजस प्रक़र सीयव की रोशना गंद े प़ना की तिलऩ में स़फ 

प़ना में बेहतर प्रक़ऽशत होता ह,ै ईसा प्रक़र पऽवत्र व् यऽि के ह्रदय में भगव़न क़ ऄऽधक व़स होत़ ह।ै जल 

की एक बींद ऽवश़ल मह़स़गर क़ एक ऄंश ह।ै ऄत: अध् य़ऽत्मक ऄनिगमन स् वयं को शिद्ध करन ेकी 

प्रकिय़ ह ैतथ़ दीसरक में ईपऽस्थत इश् वर से पे्रम करऩ भा ह।ै ऄत: म़नवत़ सेव़ भगव़न की सेव़ ह ै

।  

ज् य़द़तर लोग धमव, कमव के ब़रे में, क् य़ सहा ह ैय़ क्य़ गलत, आतऩ हा ज़नत ेहैं। वे सहा िाजें 

करऩ ि़हत े हैं, यह़ं तक कक ईन् हकने गलत क़यव करऩ भा छोड़ कदय़। वे ऽबल् कि ल ऄजिवन की 

मनकऽस्थऽत में होते हैं, और वहा प्रश् न पीछते हैं जो, हो सकत़ ह,ै हम़रे द्व़ऱ भा वहा पीछ़ ज़त़ ह ै कक 

यह ऄदशु् य बल य़ शऽि क् य़ ह ैजो ककसा व् यऽि को बिऱ करन ेके ऽलए मजबीर कर दतेा ह,ै यह़ं तक 

कक जब वो सहा सम़ध़न करने की ि़न ििक़ होत़ ह ै?  

श्रा कुष् ण न ेऄजिवन को रजऽसक प्रवुऽत्त के संकटक से बिे रहन ेके ऽलए स़वध़न ककय़ थ़ । ऱजस के 

क़रण हा आंकद्रयक को अकर्मषत करने व़ला स्व़भ़ऽवक प्रवुऽत्त य़ बल ईन ऄसंख्य वस्तिओं की ओर ईस कदश़ में कदम 

बढ़ने के ऽलए मजबीर करता ह।ै ऱजस के दो पक्ष हैं ; पहल़, क़मदवे-जिनीन-व़सऩ जो अकषवण और पे्रम 

क़ क़रण ह ैऔर ऄत् य़ऽधक ल़लस़ क़ क़रण बनत़ ह;ै दीसऱ, िोध–खाज-नफरत ह,ै जो ऄरुऽि क़ 

बल ह ैजो कइ प्रक़र के द्वषे ईत् पन् न करत़ ह ै।  

जैस ेकदए की रोशना को धिए ंद्व़ऱ ढक ऽलय़ ज़त़ ह,ै िाक ईसा प्रक़र ज्ञ़न को स् व़थी महत् व़क़ंक्ष़ओं 

द्व़ऱ ढक ऽलय़ ज़त़ ह।ै  मनिष्य की अत् म़ ऄऽि ह,ै लौ ह ैतथ़ जब स् व़थी  महत् व़क़ंक्ष़ओं के धिए ं

की म़त्ऱ बढ़ ज़ता ह ै तो लौ बिझ ज़ता ह ै । यकद ककसा व् यऽि में स् व़थी महत् व़क़ंक्ष़ए ंएवं जिनीन 

बलव़न हो ज़त़ ह ै तो ईसक़ अध् य़ऽत्मक रूप से पतन हो ज़त़ ह।ै  ऄत: यह ऄऽनव़यव ह ैकक हम 

धिए ंकी म़त्ऱ को बढ़ने न दें, हम़रा व् यऽिगत पसंद एवं ऩपसंद हा हम़रा अत् म़ की ऄऽि को बढ़़ता 

एवं अच् छ़कदत करता हैं। हमें ऄपना आच् छ़ओं को ऄपने ऽनयंत्रण में रखऩ ि़ऽहए तथ़ ईनके प्रभ़व में 

नहीं अऩ ि़ऽहए ।   

-*- 



64 
 

ऄध्य़य 14 

ध्य़न योग (ध्य़न की ऱह) 

 
 

ग़ंधा जा के ऄनिस़र ―एक समय ऐस़ अत़ ह ैजब व् यऽि ऄप्रऽतरोध्य एवं ऄनीि़ हो ज़त़ ह ैतथ़ ईसके 

क़यों क़ प्रभ़व सववव् य़पक हो ज़त़ ह।ै यह तब संभव होत़ जब वह स् वय ंको नगण् य बऩ लते़ ह‖ै।  

हममें से बहुत कम लोग जावन को वैसे दखेते हैं जैस़ यह ह।ै हममें स ेज् य़द़तर लोग िाजक को ऄपना 

ऽनजा पसंद और ऩपसंद, ऽहत एवं भय के नजठरये से दखेते ह।ै यह एक ऄलग़वव़दा दऽुिकोण ह ैजो 

व् यऽि के ऽवरूद्ध व् यऽि, समिद़य के ऽवरूद्ध समिद़य, ऱष् ट्र के ऽवरूद्ध ऱष् ट्र ऄथ़वत जावन की एकत़ में 

सेंध लगत़ ह।ै व़स् तव में कोइ भा ऐस़ व् यऽि नहीं ह ैजो ऄकले हा जावन य़त्ऱ पीरा कर सके, वह जन् म से 

मरण तक ऄन्य व् यऽियक से जिड़़ हुअ ह ै।  

जावन जैस ेह,ै ईसे वैस़ दखेने के ऽलए, एक व् यऽि को पीणवत: ऄऽवभ़ज् य होऩ होत़ ह,ै हमें ऄपने 

व् यऽिगत ल़भ, शऽि, प्रऽतष् ि़ और ऄंहक़र जैसा सभा असऽियक क़ त्य़ग करऩ पड़त़ ह,ै ऄन् यथ़ हम 

जावन को ऄपना व् यऽिगत शतों के ऄनिस़र हा दखेगे तथ़ हम संस़र वैसे नहीं दखे प़एगें जैसा यह 

व़स्तव में ह,ै बऽल्क हम ऄपना पसंद और ऩपसंद के अध़र पर हा दखे प़एगेँ।  

बहुत वषों तक हम ब़र-ब़र ऄपने ऄंहक़र को संतिष् ट करन े के ऽलए ऄपना पसंद और ऩपसदं के 

अध़र पर यह प्रय़स करते रहते हैं, तो हमें यह भ्रम हो ज़त़ ह ै कक यह हम़ऱ व़स् तऽवक व् यऽित्व ह ै। 

यथ़थव में, यह ऽसफव ऄंहक़र क़ मिखौट़ ह ैऽजसे कैस ेऽनक़ल़ ज़ए हम भील गए हैं। आस मिखौटे के 

पाछे हम़ऱ व़स् तऽवक मील, पीणव ऽनभवयत़, ऽनस्व़थव  पे्रम और स् थ़या सिख क़ परम़नंद छिप़  ह।ै  
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यह सववज्ञ़त ह ै कक ग़ंधाजा ने ध् य़न तकनाक के एक रूप को प्ऱप् त ककय़ थ़। ग़ंधाजा तब ऄपने 

स़ंस़ठरक मिखौटे को ईत़रने में सफल रह ेऔर वषों तक स् वय ंके बज़य दीसरक के ऽलए जान ेकी प्रकिय़ स े

जब ईन्हकने स् वय ंको नगण् य बऩय़, तो ईन् हकने प़य़ कक ईन् हकने ऄपने व् यऽित् व से ऽजस ेऽनक़ल़ थ़, 

वो और किछ नहीं केवल ईनकी ऄलग़वव़कदत़, ईनकी स् व़थवत़, ईनक़ भय थ़ । जो बि गय़ थ़ वो 

पे्रम और ऽनभवयत़ था जो हर समय ऽछपा रहता था ।  

हर व् यऽि तान ऽस्थऽतयक ऄथ़वत स्वप्न, गहरा ऽनद्ऱ और िेतऩ य़ ज़गुत ऄवस्थ़ में स ेककसा एक ऽस्थऽत में 

जात़ ह।ै ज़गुत ऄवस्थ़ में व्यऽि को ऄपन ेशरार और मन के ब़रे में पत़ होत़ है। स्वप्ऩवस्थ़ में व् यऽि क़ केवल 

मन सकिय होत़ ह ैन कक शरार । गहरा ऽनद्ऱ में व् यऽि क़ न तो मन सकिय होत़ ह ैन हा शरार। आस ऽस्थऽत 

में व् यऽि न हा धना होत़ ह,ै न हा गराब, न ऄज्ञ़ना होत़ ह ैऔर न हा बिऽद्धम़न, न हा पिरूष 

होत़ ह ैन हा मऽहल़। वह न हा हहदि य़ इस़इ य़ ऄमेठरकी य़ न हा ि़इनाज। वह जो होत़ ह ैवैस़ 

हा यथ़वथ ऽस्थऽत में रहत़ ह ै-  स् वयं की व़स् तऽवकत़ में । 

ककति गहन ऽनद्ऱ में व् यऽि आस सत् य को ज़न नहीं प़त़ ह ै। आस ऽस्थऽत को केवल ऽनयऽमत रूप स े

गहन ध् य़न स ेहा ऄनिभव ककय़ ज़ सकत़ ह ै। 

ध् य़न के ऽवऽभन्न संस्करण हैं; ऽजनमें प्रमिख ह ैश् व़स पर ध् य़न कें कद्रत करते रहऩ; ब़र-ब़र य़ कभा 

कभा मंत्रोच् ि़र करऩ आत् य़कद। हम आस पिस् तक में ध् य़न के ऄंऽतम संस्करण को ऄपन ेऄभ् य़स में ईपयोग 

करेंगे। यह ईपयिि रहगे़ कक ध् य़न क़ ऄभ् य़स ककसा योग् य गिरू की दखे-रेख में हा ककय़ ज़ए। परन्ति गिरू 

की ऄनिपऽस्थऽत में ऽनम्न प्रकिय़ ऄपऩइ ज़ सकता ह:ै  

ऄपना पसंद क़ कोइ एक शध द ििन,े जो स् मरण और ईच् ि़रण करन ेमें सरल हो। यह ॎ, ऱम य़ 

मीस़ य़ जासस य़ ऄल् ल़ह हो सकत़ ह।ै ध् य़न में ककसा प्रक़र क़ कोइ धमव नहीं ह ै।  

शध द मन को श़ंत करत ेहैं और मन को ध् य़न के ऽलए तैय़र करत ेहैं, जो िठरत्र एवं िेतऩ के 

रूप़ंतरण के ऽलए महत् वपीणव ह।ै ध् य़न कोइ धमव नहीं ह ै। यह ककसा भा ऽवश् व़स क़ स् वतंत्र उजवस्वा 

ऄनिश़सन ह ैऽजसमें ककसा व्यऽि के ध् य़न ऄथ़वत एक़ग्रत़ की सभा शऽिय़ं को एक अदशव साम़ तक ल़ कर, 

मन की प्रत् येक कोऽशक़ओं में तब तक आतना गहऱइ तक पहुिँ़ऩ ह,ै जब तक सभा लघि ऽवि़र एवं लक्ष् य 

धारे-धारे आसमें सम़ न ज़ए ।  

आस ऄनिश़सन के म़ध् यम स ेव् यऽि िेतऩ के गहनतम स् तर में प्रवेश करत़ ह,ै जह़ ंगहरा जड़ े जम़ए 

मतभेदक क़ तीफ़न कदन-ऱत लग़त़र संघषव करत़ रहत़ ह।ै आस प्रबल गहऱइ में, ग़ंधा जा न ेपे्रम क़ 

िोध एवं भय के स़थ संघषव कऱय़ और ऄन् तत: ऄन् य सभा भ़वऩओं पर मह़रत प्ऱप् त कर ला ।  

ध् य़न स ेपीवव, ऄत् य़ऽधक भोजन य़ ऄल् प भोजन न करें, क् यककक ऐसा ऽस्थ ऽतय़ ंध् य़न के ऽलए ईऽित 

नहीं हैं। अपको न हा भीख़ और न हा भरपेट भोजन के स़थ ऽनद्ऱयिि होऩ ि़ऽहए ।  

ऄपऩ फोन बंद कर दाऽजए, क् यककक ध् य़न की गहरा ऽस्थऽत में एक हल् की अव़ज भा ऄत्यन्त ह़ऽनप्रद हो 

सकता ह ै। दीसरक से ऄनिरोध कीऽजए कक वे कम से कम 15-30 ऽमनट अपको परेश़न न करें तथ़ 

ककसा एक़तं कमरे ऄथव़ क्षेत्र क़ ियन करें ।  

ऐसा कि सी पर बैिें, जो नहा बहुत उंिा हो, न हा बहुत नाि,े त़कक अपके पैर जमान को छीते रहें 

और अऱमद़यक महसीस करें ।   

ऄपने शरार, सर और गरदन को साध़ रखें त़कक अप झिके न रहें और ऄपना अंखे बंद रखें ।  

अप यह प़एगेँ कक अपक़ मन ऽनम् नऽलऽखत तान ऽस्थऽतयक के मध् य ऽनरंतर बदलत़ रहत़ ह ै: 

1. पहला ऽस्थऽत में (ईद्दशे् यक य़ ऄवध़रण़ के ब़रे में) किछ नय ेऽवि़र ईत् पन् न हकग े।  
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2. ईपयिवक् त ऽवि़रक क़ लग़त़र अऩ दीसरा ऽस्थऽत हैं।  

3. ऄि़नक ईपयिवक् त ऽवि़र अने सम़प् त हो ज़ऩ तासरा ऽस्थऽत ह ै।  

आसके पश् ि़त् पिन: मन में नए ऽवि़रक क़ अगमन होत़ ह,ै यह भा किछ समय के ऽलए ज़रा रहत़ 

ह,ै आसके पश् ि़त् खत् म हो ज़त़ ह।ै ऄत: मन ऽवि़रक की आन तान ऽस्थऽतयक पर हमेश़ बदलत़ 

रहत़ ह।ै ऽवि़रक क़ प्रव़ह एक के ब़द एक ध़ऱ के रूप में ईत् पन् न होत़ रहत़ ह ै।  

मौजीद़ ऽवि़रक य़ नए ऽवि़रक के शिरू होने य़ वतवम़न ऽवि़रक के लग़त़र अगमन को रोकन ेमें ऽलप् त 

न हो । एक ऽनऽश्चत समय़ंतऱल ( जैस े15 सैंकें ड के ऄन्तऱल) के ब़द ऄपने ियन ककए गए शध दक क़ 

ईच् ि़रण ऽबऩ होिक को खोले, मन में करें। अप आस ध् य़न को सहजत़ से ऽबऩ ककसा ऽवशेष परेश़ना 

के करन ेमें समथव हकग े।  

‗ध् य़न‘ एक ऐसा ऽस्थऽत क़ ऄनिभव ह ै जो न हा पीणवत: ज़गुत, ऽनद्ऱ और न हा स् वपन की ह ैतथ़ 

'भौऽतकव़दा जगत से ऽवरि‘ करता ह ै। ध् य़न हमें तऩव से मिक् त भा करत़ ह ैतथ़ हमें हम़रे ऽवि़रक 

और उज़व पर बेहतर ढंग से ध् य़न कें कद्रत करन ेके ऽलए सक्षम बऩत़ ह ै।  

सववभीतस्थम्, अत्म़नम्, सववभीत़ऽन, ि, अत्मऽन, 

इक्षत,े योगयिि़त्म़, सववत्ऱ, समदशवनः ।।  

ऄथ़वत 

वे स् वयं को सभा जावक में तथ़ सभा सुजन में दखेते हैं।  ध् य़न के म़ध् यम से िेतनशालत़ को एकीकुत 

करके वे सब किछ ऽनष् पक्षत़ स ेदखेते हैं । (श्राम्गवद्गात़ 6-29) 

यः, म़म्, पश्यऽत, सववत्ऱ, सववम्, ि, मऽय, पश्यऽत, 

तस्य, ऄहम्, न, प्रणश्य़ऽम, सः, ि, मे, न, प्रणश्यऽत ।।  

ऄथ़वत 

ईसके ह्रदय में सववद़ ब्रह् बसत़ ह,ै ऽजसने यह ज़न ऽलय़ कक प्रत् येक जाव में ब्रह् ईपऽस्थत ह।ै जो ईसकी सभा 

ऄऽभव् यऽियक में जावन दखेते ह,ै वे ईनसे कभा ऄलग नहीं होत ेहैं । (श्राम्गवद्गात़ 6:30) 

गहन ध् य़न में ऄलगवव़द के समस् त ऽिह्तन ( ‗‗मैं‘, ‗मिझ‘े, ‗मेऱ‘) ग़यब हो ज़त े हैं तथ़ 

जावन पीणव रूप से ऄऽवभ़ज् य प्रतात होता ह ै । व् यऽि एक ऐसा  ऽस्थऽत क़ ऄनिभव करत़ ह ै जो 

िैतन् यत़, स् वपन् न एवं गहन ऽनद्ऱ की तानक ऽस्थऽतयक स ेपरे हैं ।  आसे तिराय ऽस्थऽत को ितिथव-अय़मा 

ऽस्थऽत कह़ ज़त़ ह।ै  आस मनोऽस्थऽत में समय रूक ज़त़ ह ैतथ़ कोइ भीत, भऽवष् य  एवं वतवम़न 

नहीं रह ज़त़ ह ै।  

एक ब़र जब ककसा व् यऽि में आस बुहद ्एवं ईज् जवल ऄनिभव क़ ईदय होत़ ह,ै तब ईस व् यऽि में 

अस-प़स की पीरा दिऽनय़ के प्रऽत सच् ि ेप् य़र क़ ऄलोककक प्रस् फि टन होग़ । वो सभा रूप में एक हा 

दवेत्व प़ कर और ईनमें ऄपने भगव़न क़ रूप दखे कर ईनकी सेव़ करन ेमें सतंोष प़त़ ह।ै ईसके ऽलए आन ऩमक 

एवं रूपक की दिऽनय़ की सेव़ हा पीणव अनंद ह।ै  

यहा 'ऽवश् व रूप संदशवन' (लौकक क दऽुि) क़ ऄवसर थ़, जब ऄजिवन तिराय के ितिथव अय़म में गहन 

ध् य़न में पहुिँ गय़, म़नक वह कुष् ण, सत् य, िेतऩ -जो सववव् य़पा ह,ैऽजसके ऄनंत रूप और ऩम हैं, 

से ऄलग नहीं थ़।  

परन् ति कोइ भा व् यऽि ऄऽधक समय के ऽलए तिराय के ितिथव अय़म में नहीं रह सकत़। किछ समय 

पश् ि़त् शरार एवं मन की िेतऩ व़पस अ ज़ता ह ै और पिन: बहुलत़ की प़रंपठरक दिऽनय़ 

िल़यम़न हो ज़ता ह।ै 
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यह क् य़ ह ैजो ऽवऽभन्न क्षऽणक वस् तिओं से ऽनर्ममत दिऽनय़ को सत् य बऩ दते़ ह?ै ऐस़ क्य़ ह ै जो हममें से 

प्रत् येक को यह ऽवश् व़स कदल़त़ ह ैहम अत् म़ के बज़य शरार हैं ? जैस़कक ऽपछले ऄध् य़य में बत़य़ 

गय़ ह,ै यह म़य़, भगव़न के भ्रम की दवेा के क़रण होत़ ह ै।  

स़म़न् य तौर पर लोग, योग को हि योग के रूप में दखेते हैं, जो भौऽतक मिद्ऱओं और व् य़य़म क़ 

समन् वय ह,ै जो ऄभ् य़सा को बल और स् व़स् थ् य प्रद़न करत़ ह ै तथ़ऽप, 'योग' क़ सहा मतलब 

‗एक् य‘ होत़ ह ैतथ़ जो भगव़न के स़थ ‗एक् य‘ य़ ‗एक़क़र‘ को बत़त़ ह।ै त़ंऽत्रक योग ऽवश़ल 

ईॅज़व संरक्षण के आऱद ेसे पिरूष और स् त्रा को एक् य करन ेस ेसंबंऽधत ह।ै यह पथ बहुत से खतरक स े

भऱ तथ़ स़म़न् य लोगक के ऽलए यह ईपयिक् त नहीं ह ै।  

ऊऽषयक क़ म़नऩ ह ै कक व् यऽि की अध् य़ऽत्मक उज़व मील़ध़र, िि के प़स सवव रूपा ऄधोमिखा 

कि ण् डला में ऽस्थत होत़ ह।ै जब आसे अध् य़ऽत्मक प्रकिय़ओं स ेज़गुत ककय़ ज़त़ ह,ै तो यह उज़व 

सहस्ऱर तक पहुिँ ज़ता ह ैऔर आसा ज़गुत ऄवस् थ़ को 'कि ण् डलना ज़गरण' य़ अत् म-स़क्ष़त् क़र' 

कह़ ज़त़ ह।ै ऐसा अध् य़ऽत्मक प्रकिय़ए ं'ऽसद्धा' ऩमक मह़प्रकुऽत शऽियक को प्ऱप् त करन े के ऽलए 

ऄभ् य़सा को सक्षम बऩता ह।ै यह ऱह गंभार तपस्य़ की ओर ले ज़ सकता है, जह़ ंएक मध् यस् थ भगव़न के 

प़स पहुिऩ ि़हत़ ह,ै परन् ति स् वयं की महत् व़क़ंक्ष़ओं के िंगिल में फंस कर, स् वय ंको भगव़न बऩने की 

आच् छ़ और ऄन् तत: स् वयं को पतन की ओर ल ेज़त़ ह ै।  

कोइ भा नश् वर कभा भगव़न य़ ईसकी जगह नहीं ले सकत़ ह।ै ‗ध् य़न‘ करने क़ हम़ऱ ईद्देश् य 

भगव़न, सत् य और िेतऩ के स़थ ऄपने संबधंक क़ म़त्र एहस़स करऩ ह।ै हमें ऽसऽद्धयक के पाछे नहीं 

भ़गऩ ि़ऽहए, ककति ऄपने लक्ष् य पर बने रहऩ ि़ऽहए, जो मोक्ष ह।ै  ऄत: ध् य़न-योग पर ऄत् यन् त 

ध् य़न लग़ने के बज़य, हमें ज्ञ़न-योग, भऽि-योग तथ़ कमव-योग क़ प़लन करऩ ि़ऽहए ।  

ज्ञ़न-योग जावन की समझ प्रद़न करत़ ह,ै आस पिस् तक में आसकी पीणव व्य़ख्य़ की गया ह।ै ऄगले दो 

ऄध् य़यक में िमश: भऽि-योग और कमव-योग पर प्रक़श ड़ल़ गय़ ह।ै  

महर्मष पंतजऽल ने योग की व् य़ख्य़ 'योग-ऽित् तवुऽत्त-ऽनरोध' के रूप में की ह ै ऽजसक़ ऄथव ह ैयोग 

ऽवऽभन् न रूपक (वुऽत्तयक) के अगमन स ेमन (ऽित् त) को रोकत़ (ऽनरोध) ह।ै ईन् हकन ेऽनम् नऽलऽखत अि 

घटकक य़ योग के ऄंगक, ऽजन् हें ऄष् ट़गं योग कह़ ज़त़ ह,ै की व् य़ख्य़ की ह।ै  

1. यम  

2. ऽनयम  

3. असन  

4. प्ऱणय़म  

5. प्रत् य़ह़र  

6. ध़रण़  

7. ध् य़न  

8. सम़ऽध  

1. यम : प़ंि नैऽतक मील् य हैं जो आस प्रक़र हैं :-  

(क) ऄहहस़ :  दीसरक को निकस़न न पहुि़ऩ                                          

(ख) सत् य : सत् यत़ य़ सच् ि़इ                                             

(ग) ऄस् तेय : िोरा न करऩ                                                

(घ) ब्रहमियव : आंकद्रय ऽनग्रहत़, वैव़ऽहक ऽनष् ि़ य़ यौन संयम। जैस़कक सम़न् य म़न् यत़ ह ै

ब्रह्ियव क़ मतलब यौन किय़ स ेपरहजे य़ ऄऽवव़ऽहत रहऩ नहीं ह।ै यह ध् य़न कदय़ ज़ऩ 
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ि़ऽहए कक कुष् ण एवं ऄजिवन की भा पऽत्नय़ ंएवं बच् िे थे। यह प्रकुऽत ऽनर्ममत ह ैकक जावन प्रजनन 

करत़ ह ै और अगे बढ़त़ ह।ै व़स्तव में ब्रह्ियव क़ मतलब, आस तथ् य क़ ध् य़न रखऩ ह ै कक 

अत्म़ एक ह ैजो ब्रह् स ेऄलग नहीं ह ै

(ड़) ऄपठरग्रह - ग्रहण न करऩ ।  

2. ऽनयम : जो गिणक, अदतक और व्यवह़र को श़ऽमल करत़ ह,ै जो आस प्रक़र ह ै 

क. शौि – मनस् व शरार की शिद्धत़ और स् वच् छत़                             

(ख) संतोष : तिऽि, अश़व़द, दीसरक की स् वाक़यवत़, ऄपना पठरऽस्थऽतयक की स् वाक़यवत़ जसै़ 

कक ईन् हें ऄतात में प्ऱप् त हुअ ह ैय़ ईन् हें बदल़ ह।ै                           

(ग) त़पस: दढ़ुत़, अग्रह, अत् मसंयम ।                                              

(घ) स् वध् य़य: शस् त्रक के ऄध् ययन एवं स्वयं क़ ऄध् ययन, ऄपने ऽवि़रक क़ अत् म-मंथन।                                                                 

(ड़) इश् वर प्ऱणाधन – इश् वर (भगव़न, सत् य, ब्रह्) क़ हितन ।  

3. असन: असन श़राठरक मिद्ऱए ंह,ै ऽजसे व् यऽि किछ समय अऱम करने के ऽलए, सहज और 

ऽस्थर रहन ेके ऽलए कर सकत़ ह।ै पतंजऽल न े‗ऽस्थर सिख़सन‘ (ऐसा मिद्ऱ ऽजसमें व् यऽि सहज 

और ऽस्थर बऩ रह सकत़ ह)ै के सिझ़व को छोड़कर ककसा भा ऽवशेष असन की सीिा नहीं 

बत़इ ह ै। ऐसा मिद्ऱ जो पाड़़ य़ ऄसहजत़ क़ क़रण हो योग की मिद्ऱ नहीं ह।ै ब़द में योग 

की परम् पऱ के ऽवद्व़नक ने ऽवऽभन् न मिद्ऱओं जैस ेपद्म़सन (कमल के सम़न), शव़सन (शव के 

सम़न), व्रज़सन (ऽद्वपदा), भिजंग़सन(सपव के सम़न) आत् य़कद को ऽवकऽसत एवं संस् तित ककय़। 

हियोग प्रदाऽपक़ ने 84 असनक की ऽवऽधयक की व् य़ख्य़ की ऽजसमें 4 को ऄत् यन् त महत् वपीणव 

कह़ ह ै– पद्म़सन (कमल,) भद्ऱसन (सज् जन), हसह़सन (शेर) और ऽसद्ध़सन (सिसंस् कुत) ।  

4. प्ऱण़य़म : यह दो संस् कुत शध दक प्ऱण (श् व़स) और अय़म (ऽनरोधक) से ऽमलकर बऩ 

ह।ै यह िेतन रूप स ेश् व़स को (स़ंस लेऩ और स़ंस छोड़ने के द्व़ऱ) ऽवऽनयऽमत करन ेक़ 

ऄभ् य़स ह।ै ईद़हरणस् वरूप श्व़स लेऩ तथ़ एक ऄवऽधक के ऽलए श् व़स को रोकऩ, कफर 

छोड़ऩ एवं कफर श् व़स को किछ ऄवऽध के ऽलए रोकऩ, ज़नबीझकर समय के बदल़व करऩ। 

छोड़ने की ऄवऽध को बढ़़ऩ, छोड़ऩ और श् व़स रोकऩ ।  

5. प्रत्य़ह़र: यह संस्कुत के दो शधदक प्रऽत (समपवण) एवं अह़र (लगे रहऩ) के समन् वय स े

बऩ ह।ै प्रत्य़ह़र व् यऽि की िेतऩ एवं व् यऽि के स् वयं के ऽवि़रक के प्रऽत समपवण ल़त़ ह।ै 

यह ब़ह्य िाजक, वस् तिओं, व् यऽित् व एवं ऽस्थऽतयक स ेऽवरऽि की एक प्रकिय़ ह।ै यह व् यऽि को 

स् वयं के सत् य, अंतठरक दिऽनय़, ऄनिभव एवं स् व मील् य़ंकन की ओर ले ज़त़ ह।ै प्रत् य़ह़र क़ 

त़त्पयव व् यऽि क़ संवेदा दिऽनय़ से ज़नबीझकर अंख मींदऩ  

नहीं ह,ै यह ज़गुत रूप से ग्रहणशाल दिऽनय़ द्व़ऱ ऽनयंऽत्रत ककए ज़ रह ेमन को रोकन ेमें 

सशक् त बऩत़ ह,ै अत् मज्ञ़न की खोज करन ेके ऽलए व् यऽि क़ ध् य़न अकर्मषत करत़ ह ैतथ़ 

व् यऽि को अंतठरक दिऽनय़ में सहज स् वतंत्रत़ की ऄनिभव कऱत़ ह ै।     

प्रत् य़ह़र, ब़ह्य रूपक के प्रथम ि़र ऄंगक स ेऄंतर रूप के ऄंऽतम तान ऄंगक में, ब़ह्य दिऽनय़ स े

अंतठरक दिऽनय़ में, ब़ह्य िि से अत् म़ के ऄंतर िि के ऽलए योग के रूप़ंतरण क़ ऽिह्तन ह ै 

6. ध़रण़: संस्कुत के आस शधद क़ ऄथव ह ै'एक़ग्रत़ और मन को एकऽित् त करऩ‘। ‗मन‘ 

ककसा एक मंत्र य़ श् व़स य़ ककसा आच्छ़ प्ऱऽि के लक्ष् य य़ ककसा ऄवध़रण़ य़ ऽवि़र पर कें कद्रत 

हो ज़त़ ह।ै मन को कें कद्रत करन ेक़ ऄथव ह ै ऽबऩ मन के बह़व एवं एक ऽवि़र स ेदीसरे 

ऽवि़र पर ज़ए ऽबऩ, मन को एक ऽित् त करऩ ।  
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7. ध् य़न:  आसक़ ऄथव ह ै"हितन य़ माम़ंस़"।  

8. सम़ऽध (Samadhi): यह परम़नंद की वह ऄवस्थ़ ह,ै ऽजसमें मन ऽजस ऽवषय पर ध्य़न कर रह़ होत़ ह,ै 

ईसमें आतऩ लान हो ज़त़ ह ैकक वह ऄपना स्वयं की पहि़न क़ बोध खो दते़ ह।ै आस ऄवस्थ़ में ध्य़न करन े

व़ल,े ध्य़न की किय़ और ध्य़न के ऽवषय के बाि कोइ भेद नहीं रह ज़त़। केवल एकत्व रह ज़त़ ह।ै 

         

-*- 
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ऄध्य़य 15 

भऽि योग (प्रमे की ऱह) 

ग़ंधाजा ने िरणबद्ध ऽवक़स की प्रकिय़ की ऽनम् नऽलऽखत रूप में व् य़ख् य़ की ह ै:  

“यकद हम गिजरे हुए समय की ओर रूख करें ऽजसके आऽतह़स ने हम़रा ककसा घटऩ को ऄंककत 

ककय़ हो, तो हम प़येंगे कक म़नव ऄंऽहस़ की ओर लग़त़र प्रगऽतशाल रह़ ह ै। हम़रे अकदक़लान 

पीववज नरभक्षा थ े।  कफर एक समय अय़ जब वे ऱक्षसापन से उब गए और ईन् हकने ऽशक़र पर जाऩ 

शिरू कर कदय़ । ऄगले िरण में म़नव ने कुऽष को ऄपऩ ऽलय़ और ऄपने भोजन के ऽलए म़तुभीऽम 

पर अऽश्रत हो गय़। आस प्रक़र म़नव ख़ऩबदोश से एक ऽस्थर एवं सभ् य जावन की ओर ऄग्रसर 

हुअ, ग़ंव और नगरक को बस़य़ और एक पठरव़र क़ सदस् य होन ेके ऩते वह एह समिद़य और एक 

ऱष् ट्र क़ सदस् य बऩ।  

यह सभा प्रगऽतशाल ऄहहसक होने एवं हहस़ में ऽनरंतर कमा अने के लक्षण हैं। यकद ऐस़ न हुअ 

होत़, म़नव प्रज़ऽत क़ ऄऽस्तत् व ऄब तक ऽवलिप् त होन े के कग़र पर होत़ और कइ छोटा 

प्रज़ऽतयॉं ऽवलिप् त हो गइ होता। ज़नवर के रूप में म़नव हहसक ह ैलेककन अऽत्मक के रूप में वह 

ऄहहसक ह।ै वह क्षण जब ईसके भातर अत् मिेतऩ जगता ह,ै वह हहसक नहीं बऩ रह सकत़। य़ तो 

वह ऄहहस़ की ओर प्रगऽतशाल रहत़ ह ैय़ ऄपने पतन की ओर िल़ ज़त़ ह”ै ।  

भगव़न के प्रऽत ऄप़र पे्रम हा भऽि है, और भगव़न सभा जावक में अत्म़ के रूप में ईपऽस्थत 

ह।ै भगव़न को अप, प़लण-पोषण करने व़ल े ऽपत़, पे्रम करन ेव़ला म़त़, गिरू, परमऽप्रय पऽत य़ 

पत्ना, सह़निभीऽतशाल ऽमत्र, एक ग्ऱहक यह़ं तक कक ब़लकुष् ण के रूप में दश़वये गए एक नटखट बच् िे के रूप 

में भा प़ सकते हैं।  
 

'योम़ं पश् यऽत सववत्र सवव ि मऽय पश् यऽत । 

तस् य़ह ंन प्रणश् य़ऽम स ि में न प्रणश् यऽत ।। 

ऄथ़वत 

मैं ईनके ऽलए सववद़ ईपऽस्थत हू ँजो मिझे प्रत् येक जाव में दखेत़ ह ै। जो सम्पीणव जावन को मेरा ऄऽभव् यऽि के रूप में 

दखेत़ ह,ै वह मिझसे कभा ऄलग नहीं होत़। (श्राम्गवद्गात़ 6-30) 
 

'सववभीतऽस्थतं यो म़ं भजत् यके़त् वम़ ऽस्थत : । 

सववथ़ वतवम़नोऄऽप स योगा मऽय वतवते ।।  

ऄथ़वत 

वह जो मिझ ेसभा जावक में एकभ़व के रूप में भजत़ ह,ै ऐस़ व्यऽि, ध्य़न में य़ कमव करते हुए भा, 

मिझ में बऩ रहत़ ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 06/31) 

 

अत् म़पम् येन सववत्र समं पश् यऽत योऄजिवन । 

सिखं व़ यकद व़ दि:ख स योगा परमो मत: ।। 

ऄथ़वत 

जब कोइ व्यऽि दीसरक के सिखक एवं दिखक में ऄपने सिखक एवं दिखक की ऄनिभीऽत करत़ है,  

ऐस़ व् यऽि अध् यत् म एक़त् म की सवशे्रष् ि ऽस्थऽत प्ऱप् त करत़ ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 6-32) 

ऄद्वषे् ट़ सववभीत़ऩं मैत्र: करूण एवं ि । 

ऽनमवमक ऽनरहकं़र समदि:खसिख क्षमा ।। 
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ऄथ़वत 

मैं ईस व् यऽि से पे्रम करत़ हू ँजो बिऱ नहीं सोिते, जो ऽमत्रवत एवं सह़निभीऽतपीणव रहत ेहैं  और जो ‗मैं‘, ‗मिझ‘े 

और ‗ऽसफव  मेऱ‘ की स् व़थवपीणव भ़वऩ और खिशा एवं ककसा पाड़़ के ऽबऩ जात ेहैं ।  (श्राम्गवद्गात़ 12:13) 

संतिष् ट सतत् योगा यतसत् म़ दढ़ुऽनश् िय: । 

मथ् यर्मपतमनोबिकदद्वधयो मभक् त: स मे ऽप्रय: ।। 

ऄथ़वत 

ऄथ़वत मिझ ेईनसे पे्रम ह ैजो धैयवव़न, संघषवशाल, अत् मऽनयंऽत्रत एवं मिझसे दढु ऽवश् व़स रखते हैं (श्राम्गवद्गात़ 
12:14) 

समं पश् यऽन्ह सववत्र समवऽस्थतमाश् वरम । 

न ऽहनस् त् य़त् मऩत् म़नं ततो य़ऽत पऱं गऽतम ।। 

ऄथ़वत 

 जो मनिष् य नष् ट होते हुए भा सब िऱिर भीतक में परमेश् वर को ऩशरऽहत और समभ़व स े ऽस्थत दखेत़ ह ै वहा 

एकम़त्र यथ़थव दखेत़ ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 13:27) 
 

समं सवेषि भीतषेि ऽतष् ितं परमेश् वरम् । 

ऽवनश् यत् स् वऽवनश् यंत य पश् यऽत स पश् यऽत ।। 

ऄथ़वत 

जो प्रत् येक स् थ़न पर ईसा धर ह् को सम़न रूप से दखेत़ ह,ै वे स् वयं एवं दीसरक को ह़ऽन नहीं पहुिँ़त ेहैं । व े हा 

ऄतत: ऄपना परमगऽत को प्ऱि होत़ ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 13:28)          
 

1. ऄहहस़ य़ हहस़ न करऩ य़ पे्रम के म़गव क़ पहल़ कदम ककसा भा प्रक़र य़ रूप में समस् त घुण़ क़ 

त्य़ग करऩ ह ैतथ़ ककसा भा जाव को ऽवि़रक, शधदक एवं क़यों से अहत करन ेसे बिऩ ह ै।  

ग़ंधा जा क़ कहऩ थ़ “वो पे्रम नहीं ह ैयकद हम ऽसफव  ईन् हें पे्रम करते हैं जो हमें पे्रम करते हैं, व़स्तव में पे्रम 

वह ह ैजब हम ईन् हें भा पे्रम करते हैं जो हमस ेनफरत करत ेहैं।  मिझे पत़ ह ैकक पे्रम के आस भव्य ऽनयम क़ प़लन 

करऩ ककतऩ मिऽश्कल ह ै?  लेककन क्य़ सभा मह़न एवं ऄच्छे क़म करने मिऽश्कल नहीं ह?ै नफरत करन ेव़ल े

को पे्रम करऩ सभा के ऽलए ऄत् य़ऽधक  मिऽश्कल ह।ै लेककन भगव़न की कुप़ से यकद हम कोइ क़यव करने की 

ि़न लें तो ि़ह ेककतऩ भा क़यव मिऽश्कल क्यक न हो अस़ना स ेपीणव हो ज़त़ है”।  

परन् ति हम पे्रम को ककस प्रक़र ऽवकऽसत एवं संरऽक्षत कर सकते हैं? हम ककस प्रक़र भ्रष् ट एवं ऄपम़न करन ेव़ल े

ऄऽधक़ठरयक, इष् य़लि सह कर्ममयक एवं पाि पाछे ििगला करने व़ले ऽमत्रक से प् य़र कर सकते हैं ? आसे केवल प्य़र 

के क्षेत्र को व् य़पक करके हा प्ऱप् त ककय़ ज़ सकत़ ह।ै 

ईनके प़स अए ईन लोगक स ेग़ंधा जा कभा यह ईम् माद नहीं रखते थे कक ईनके ऄंदर आस तरह क़ त् वठरत रूप़तंरण 

हो ज़एग़ य़ वषों पिऱना म़नव प्रकुऽत ऱतक-ऱत बदल ज़एगा और व ेऄपने से ऄऽधक ऄपने शत्रिओं से पे्रम करन े

लगेंगे । वह स् वयं ऐसा ईच् ि ऽस्थऽत तक पहुिँन ेहतेि ऄपने प्रय़सक में ऄनऽगनत ब़र ऄसफल हुए थ े।  

वह हमेश़ कह़ करते थे '' जह़ं तिम हो वहीं स ेप्ऱरंभ करो, ऄगर अप व़यसऱय य़ प्रध़नमंत्रा स े

पे्रम नहीं कर सकते, तो ऄपना पत्ना य़ ऄपने पऽत य़ ऄपने बच्चक से आसकी शिरूअत कीऽजए । 

कदन के हर पल पहले ईनके कल्य़ण क़ ध् य़न रखें आसके पश् ि़त् ऄपऩ और धारे धारे ऄपने प् य़र के क्षेत्र 

को बढ़़ते ज़ए।ं जब तक अप ऄपने सववशे्रष् ि प्रय़स करत ेरहेगेँ तब तक ऄसफलत़ क़ कोइ प्रश् न हा नहीं 

ईित़ ''।  

सत्य क़ म़गव ऽजतऩ साध़ होत़ ह ैईतऩ हा संकऱ होत़ ज़त़ ह ै। ऐस़ हा ऄहहस़ क़ म़गव ह।ै  यह 

तलव़र की ध़र पर स् वयं को संतिलन करने जैस़ ह ै। एक़ग्रत़ द्व़ऱ एक कल़ब़ज रस्सा पर िल 
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सकत़ ह।ै लेककन सत्य और ऄहहस़ के म़गव पर िलने के ऽलए एक़ग्रत़ की कहीं ज् य़द़ अवश्यकत़ 

ह ै। पथ से थोड़़ भा ऽविलन व् यऽि को भीऽम पर ऽगऱ दते़ ह ै।  

व् यऽि के सतत् प्रय़सक के म़ध् यम से हा सत्य और ऄहहस़ की ऄनिभीऽत हो सकता ह।ै ऄहहस़ स् वयं ईत्पन्न 

होने व़ला िाज नहीं है, आसे प्रकट करने के ऽलए प्रय़स करने पडते हैं। ककसा जाव क़ कदल न दिख़ऩ 

ऄहहस़ क़ ऽहस् स़ ह,ै आसमें कोइ दो ऱय नहीं है। ककति यह आसकी न्यीनतम ऄऽभव् यऽि ह।ै प्रत् येक बिरे ऽवि़र 

स,े ऄऩवश् यक शा्रतत़ स,े झीि से, घुण़ से, ककसा के ऄस् वस् थ् य होने की क़मऩ करने से ऄहहस़ क़ 

ऽसद्ध़ंत अहत होत़ ह।ै ऽजन वस्तिओं की दिऽनय़ को अवश्यकत़ ह,ै ईनकी जम़खोरा करने से भा ईल् लंघन 

होत़ ह।ै लेककन दिऽनय़ को वो सब ि़ऽहए जो हम हर कदन ख़ते ज़ रह ेह।ै  जह़ं हम खड़ ेहैं वह ल़खक सीक्ष् म 

जावक क़ जावन स् थल ह,ै और जो हम़रे वह़ं होने से अहत होते हैं । तब हमें क् य़ करऩ ि़ऽहए? क् य़ हमें 

अत्महत्य़ कर लेना ि़ऽहए?  यह कोइ सम़ध़न नहीं ह,ै यकद हम ऽवश् व़स करें, जैस़ कक हम 

करते ह,ै कक जब तक अत् म़ आस ह़ड़म़ंस के स़थ जिडा ह ैतो शरार जाऽवत है, शरार के प्रत् येक ऽवऩश पर 

अत्म़ स् वयं को दीसरे रूप में बदल लेता ह ै।  

शरार क़ त् य़ग केवल तभा होग़ जब आसकी असऽिय़ं सम़प् त हो ज़एगा। सभा असऽियक स ेमिऽि प्ऱि 

होने से हा सत् यरूपा इश् वर की ऄनिभीऽत होता ह।ै  ऐसा ऄनिभीऽत को शा्रतत़ से नहीं प्ऱप् त ककय़ ज़ सकत़ । 

आस शरार क़ हमसे कोइ सबंंध नहीं है। जब तक यह शरार जाऽवत ह ैहमें आसक़ ईपयोग एक ट्रस्ट के रूप में 

करऩ ह,ै तत्पश्च़त ऄपऩ प्रभ़र सौंप दने़ ह।ै ह़ड़म़ंस की आस वस् ति के ब़रे में हमें यह म़न कर िलऩ ह ै

कक एक कदन आस शरार के  बोझ से मिक् त होऩ ह ै। ह़ड़म़ंस के आस पितले की साम़ओं को ऄनिभीत करके हमें 

ऄपना ईपलधध क्षमत़ओं से ईस अदशव को प्ऱि करने के ऽलए प्रऽतकदन संघषव करऩ ि़ऽहए।  श़यद यह पहल े

से हा स् पष् ट ह ैकक ऄहहस़ के ऽबऩ सत् य क़ ऄनिसरण एवं खोज़ ज़ऩ संभव नहीं ह।ै  सत् य और ऄहहस़ एक 

दीसरे स ेआस प्रक़र गिथे हुए ह ैकक आन् हें व़स् तऽवक रूप से सिलझ़ऩ तथ़ आस ेऄलग कर प़ऩ संभव नहीं ह ै। य े

एक ऽसक् के के दो पहली के सम़न ह ै।                                  

2. पे्रम की भ़वऩ यह जतल़ता ह ै कक कमव हा पीज़ ह ै । क़यव करन े की मंश़ ऄहकं़र बढ़़ने के ऽलए य़ आसके 

पठरण़मस् वरूप कोइ पिरस् क़र प्ऱप् त करने की नहीं ह ै । क़यव ऽनस् व़थव सेव़ की भ़वऩ से ककय़ ज़ऩ ह ै क् यककक 

भगव़न को ढीढ़ने क़ एकम़त्र म़गव ऄपने ऄंदर के सजुन में ‗ईसके‘ दशवन करऩ और ईसमें एक़क़र होऩ ह ै

।ग़ंधाजा ने दारद्र ऩऱयण (गराब, शोऽषत और दऽलत के रूप में प्रकट होने व़ल ेभगव़न) की ऽवशेष रूप स ेसेव़ 

करने पर जोर कदय़ । 

“इश् वर को प्रसन् न करन ेऽलए गराबक की ऽनस् व़थव सेव़ से बढ़कर कोइ ऽवशिद्ध पीज़ नहीं ह ै। धना व्यऽि ऄपन े

ऄहकं़र एवं बिऽद्धमत़ के ऄऽभम़न स ेप्ऱय: भगव़न को भील ज़त ेह,ै यह़ं तक ईसके ऄऽस्तत् व पर भा प्रश् न 

ईि़ते ह,ै पर भगव़न, गराबक-ऽनबवलक में बसत ेहैं, क्यककक ऽनबवल ईसकी शरण में ऐसे रहते हैं जैस ेवो 

ईनके एकम़त्र शरणद़त़ य़ अश्रयद़त़ हक । ऄत: गराबक की सेव़ इश् वर की सवे़ ह।ै यकद मैं समझत़ हू ँ

कक मिझे ऱजनाऽत में ऽहस् स़ लेऩ ह,ैतो ऐस़ केवल आसऽलए ह ैकक ऱजनाऽत हमें सपव की कि ण् डला के सम़न 

घेरे हुए हैं, हम कक तऩ भा प्रय़स क्यक ऩ कर लें ब़हर नहीं अ सकते । मेरा क़मऩ ईस सपव के स़थ संघषव 

करने की ह।ै                              

3. पे्रम और समकक्ष जावक के दिखक प्रऽत ऽनष्ठिर ईद़सानत़ एक स़थ नहीं रह सकता ह ै। दीसरक के दिख-ददव के प्रऽत 

बेपरव़हा और पे्रम, ये दोनक ब़तें एक स़थ नहीं िल सकतीं। िोरा न करने (ऄस्तेय) और ज़रूरत स ेज़्य़द़ िाज़ें जम़ 

न करन े(ऄपठरग्रह) के ऽसद्ध़ंत आस समग्र सोि से ऽनकल ेहैं कक इश्वर हा सब किछ बऩन ेव़ल़ है, और आसऽलए, हर 

िाज़ इश्वर की हा ह ै(इशोपऽनषद,् श्लोक 1)। 
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िींकक सभा आंस़न एक हा इश्वर क़ रूप हैं, आसऽलए आस ब्रह़्ंड की सभा िाज़क पर सबक़ बऱबर हक़ ह।ै ककसा भा 

व्यऽि को ऄपन ेऽहस्स ेस ेज़्य़द़ िाज़ें आस्तेम़ल करन ेय़ ऄपने प़स रखन ेक़ ऄऽधक़र नहीं ह।ै आस तरह, जो व्यऽि 

ऄपने ऽहस्से से ज़्य़द़ िाज़ें ले लेत़ ह,ै वह 'िोरा' क़ दोषा होत़ ह।ै 

इश्वर क़ स़धक िोरा नहीं कर सकत़ और स़थ हा यह द़व़ भा नहीं कर सकत़ कक वह इश्वर क़ ऄनिसरण करत़ ह ै

य़ पे्रम को ऄपन ेहृदय में ध़रण करत़ ह।ै आसऽलए यह कह़वत प्रऽसद्ध है ‘एक उँट  सिइ के छेद स ेतो गिज़र सकत़ है, 

लेककन ऄमार अदमा इश्वर के ऱज्य में प्रवेश नहीं कर सकत़'। 

ग़ंधाजा न ेकह़ थ़, “दिऽनय़ में हर व्यऽि की अवश्यकत़ पीरा करन ेके ऽलए पय़वि है, लकेकन हर व्यऽि के ल़लि को 

पीऱ करन ेके ऽलए पय़वि नहीं ह।ै” यह कथन जावन में स़दगा, ईपभोग की नैऽतक साम़ओं और ऄऽतठरि संस़धनक के 

ईऽित ऽवतरण के महत्व को ईज़गर करत़ ह।ै 

आच्छ़ओं को सोि-समझकर और स्वेच्छ़ स ेसाऽमत करऩ, जबरन गराबा य़ बजट की कमा के क़रण आच्छ़ओं पर 

ऽनयंत्रण रखने से क़फी ऄलग ह।ै आच्छ़ओं क़ स्वैऽच्छक ऽनयंत्रण कोइ नक़ऱत्मक क़यव नहीं है, बऽल्क ऄपने स़था 

मनिष्यक के प्रऽत पे्रम और संवदेऩ की एक सक़ऱत्मक ऄऽभव्यऽि ह।ै 

स्वैऽच्छक स़दगा य़ ऄपठरग्रह (non-possession) क़ ऄथव यह नहीं ह ैकक मनिष्य के श्रम, प्रऽतभ़ और क्षमत़ओं क़ 

कम ईपयोग ककय़ ज़ए य़ ईन्हें ककसा भा प्रक़र से व्यथव ज़ने कदय़ ज़ए। बऽल्क, आनक़ ऄऽधकतम ईपयोग सहा 

कदश़ में ककय़ ज़ऩ ि़ऽहए। प्रत्येक व्यऽि ऄपना प्ऱकुऽतक प्रऽतभ़ओं और क्षमत़ओं के ऄनिस़र ऄपना पीरा क्षमत़ 

तक क़यव करेग़, लेककन ऄपना व़स्तऽवक अवश्यकत़ओं के ऄनिस़र न्यीनतम हा ग्रहण करेग़। 

4. भऽि योग क़ ऄथव ऽनस् सह़य होऩ य़ संघषव क़ त् य़ग करन ेकी ऽनऽष्िय ऽस्थऽत नहीं है। एक ब़र ग़ंधाजा न े

कह़ थ़ ―यद्यऽप मैं सपव स ेपे्रम करत़ हूँ, ककति यकद यह मिझे क़टन ेअएग़ तो मिझे आसे म़र दने़ ि़ऽहए‖। ऄत: 

श्राम्गवद्गात़ में ककसा भा प्रक़र की व् य़घ़त ऽस्थऽत नहीं ह,ै जह़ ं भऽि योग ऄजिवन को सभा से पे्रम करऩ 

ऽसख़त़ ह,ै वहीं कमवयोग में ईससे दिष् टक से यिद्ध करऩ और सज् जनक की रक्ष़ करने की ऄपेक्ष़ भा ह ै। 

 ऊऽष मिऽनयक के ऄनिस़र अत् महत् य़ य़ ककसा की हत् य़ करऩ सभा प़पक की तिलऩ में सबस ेबड़़ प़प है, ऽजस े

‗ब्रह् हत् य़ प़थकम‘ कहत ेहैं ऽजसक़ ऄथव ह ैइश् वर के ऽनव़स स् थल की हत् य़ करऩ । लेककन ऄजिवन क़ एक योद्ध़ के 

रूप में कतवव् य ह ैकक यिद्ध करें और श्रा कुष् ण ने व् य़खऽयत ककय़ ह ैकक वह ककस प्रक़र ऽबऩ धमव क़ ईल् लंघन ककए और 

कमव के ऽनयम द्व़ऱ बंधे रह कर ऄपने कतवव् य को पीणव कर सकत़ ह ै।  

ऄपने सबसे सकिय रूप में ऄहहस़ ‗सत् य़ग्रह‘ बन ज़त़ ह,ै जो ग़ंधाजा क़ ब्रह़्स् त्र ऄथ़वत् 'ब्रह़्जा क़ ऄस् त्र' 

थ़। सत् य क़ ऄथव केवल सि (ऄसत् य के ऽवपरात) बोलऩ नहीं ह ै। ‗सत् य‗ क़ ऄथव ह ैसत् य, ब्रह् । ‗अग्रह‘ क़ 

ऄथव िोध नहीं, बऽल्क दढ़ुत़ ह ै। सत् य में दढ़ुत़ हा 'सत् य़ग्रह' ह ै। आस किय़ में अत् मबल ह।ै  ग़ंधा जा के ऄनिस़र 

‗सत् य़ग्रह‘ दिष् ट कर्ममयक के प्रऽत ऽबऩ द्वषे रखें, सत् य के प़लन में दढ़ुत़ और ऽनभवयत़ दश़वऩ है, ि़ह ेमुत् यि क़ 

मिख क्यक न दखेऩ पड़।े सत् य़ग्रह ऄनिनय, अत् मबऽलद़न और अत् मपाड़़ के म़ध् यम से ऄनिऽित करने व़लक के हृदय 

में सत् य जग़ने क़ प्रय़स ह ै।   

सत् य़ग्रहा ककसा भा प्रक़र के बल के प्रयोग के म़ध् यम से ऄपने ऽवरोधा को दब़ने क़ य़ निकस़न पहुिं़ने क़ प्रय़स 

नहीं करत़ ह ै । बिरे कमव करने व़ल़ स् वयं को ''मैं'' के ऽवस्त़र के रूप में दखेत़ ह,ै और सत् य़ग्रहा ऐस े

व्यऽि को ककसा प्रक़र की ह़ऽन पहुिं़ए ऽबऩ, अत्म बऽलद़न के म़ध्यम से ईसमें सत्य क़ प्रक़श जल़ने के 
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ऽलए गंभार एवं ऽनडर प्रय़स करत़ है।  ऄत: सत् य़ग्रह दोनक सत् य़ग्रहा और बिरे कमव करने व़ल े के ऽलए ईन् नऽत 

प्रद़न करने व़ल़ ह।ै   

सत्य़ग्रहा क़ ईद्दशे्य कभा भा गलत क़यव करन ेव़ले व्यऽि को शर्ममद़ य़ ऄपम़ऽनत करऩ नहीं होत़। ईसकी ऄपाल 

व्यऽि के मन य़ बिऽद्ध से नहीं, बऽल्क हमेश़ ईसके हृदय से होता ह।ै सत्य़ग्रहा क़ ईद्दशे्य गलत व्यऽि को जबरदस्ता 

ऄपने ऽवि़रक के ऄनिस़र बदलऩ नहीं ह,ै बऽल्क ईसे एक बहेतर आंस़न बनन ेमें सह़यत़ करऩ ह।ै सत्य़ग्रह क़ प्रयोग 

कोइ भा व्यऽि य़ व्यऽियक क़ समीह पठरव़र, सम़ज, ऱष्ट्र अकद में आऽच्छत पठरवतवन ल़ने के ऽलए कर सकत़ ह।ै 

ग़ंधाजा ने ऽलख़ थ़: “म़नवत़ पे्रम के ऽनयम क़ ज़नबीझकर प़लन करेगा य़ नहीं, मैं नहीं ज़नत़। लेककन आसस े

मिझे हिऽतत होन ेकी अवश्यकत़ नहीं ह।ै यह ऽनयम ईसा प्रक़र क़यव करेग़, जैसे गिरुत्व़कषवण क़ ऽनयम क़यव करत़ 

ह,ै ि़ह ेहम ईसे स्वाक़र करें य़ नहीं। पे्रम के ऽनयम की खोज करन ेव़ल़ व्यऽि हम़रे अधिऽनक वैज्ञ़ऽनकक में स ेककसा 

भा वैज्ञ़ऽनक से कहीं बड़़ वैज्ञ़ऽनक थ़। केवल हम़रा खोज ऄभा आतना अगे तक नहीं पहुिँा ह ैकक हर व्यऽि आसके 

सभा क़यों को समझ सके।” 

भऽि योग में भगव़न के प्रऽत पीणव समपवण अवश्यक ह।ै हमें स्वयं को भगव़न के प्रऽत समर्मपत कर दने़ ि़ऽहए और 

ईनकी आच्छ़ के ऄनिस़र िलऩ ि़ऽहए, ि़ह ेवे हम़रे स़मने प्रकट हक य़ ऄदशु्य प्रतात हक। यकद हम भगव़न स े

ऄपना आच्छ़ के ऄनिस़र क़यव करने के ऽलए कहते हैं, तो वह समपवण नहीं, बऽल्क भगव़न को अदशे दने़ ह।ै हम यह 

नहीं कह सकते कक भगव़न हम़रा अज्ञ़ म़नें और कफर भा हम सोिें कक हमने ईनके प्रऽत समपवण कर कदय़ ह।ै 

भगव़न ज़नते हैं कक हम़रे ऽलए क्य़ सबसे ऄच्छ़ ह ैतथ़ ईसे कब और ककस प्रक़र करऩ ि़ऽहए। हमें सब किछ पीरा 

तरह ईनके उपर छोड़ दने़ ि़ऽहए। यहा सच्च़ समपवण और भऽि ह।ै 

भि ऄपने आि दवेत़ के प्रऽत दढ़ु ऽवश्व़स और पे्रम रखत़ ह।ै हर समय भगव़न की ईपऽस्थऽत क़ ऄनिभव करऩ भि 

के ऽलए अनंद क़ स्रोत ह।ै ऄंततः आसा ऄनिभव में ईसक़ ऽनम्न ऄहकं़र य़ ‘मैं’ की भ़वऩ सम़ि हो ज़ता ह।ै ऄंत में 

केवल प्रेम शेष रह ज़त़ ह,ै आसऽलए कह़ गय़ ह ै“इश्वर प्रेम ह।ै” भि क़ मन ऄब स़ध़रण ‘मन’ नहीं रहत़, बऽल्क 

वह स्वयं ‘प्रेम’ बन ज़त़ ह।ै यहा ऄवस्थ़ सत-्ऽित-्अनदं कहल़ता ह,ै श़श्वत ऄऽस्तत्व, ितेऩ और परम अनदं । 
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ऄध्य़य 16 

कमव योग — कमव और ऽनःस्व़थव सवे़ क़ म़गव 

तस् म़दज्ञ़नसम् भीत ंहृदस् थं ज्ञ़ऩऽसऩत् मन: । 

ऽछच् वनैं संशयं योगम़ऽतष् िोऽत्तष् ि भ़रत ।। 

ऄथ़वत 

ह ेभ़रत, स्वय ंके समत् व रूप के ब़रे में ऄपने हृदय में संदहेक को ज्ञ़न रूपा तलव़र स ेक़ट दो, ईिो और (कमव) 

योग के पथ पर ऄग्रसर हो ज़ओं।  (श्राम्गवद्गात़ 4:42) 

श्राभगवद्गात़ न केवल ऄजिवन को, ऄऽपति प्रत् येक एवं हममें से सभा को संबोऽधत ह।ै कुष्ण ने भ़रत के रूप 

में ऄजिवन को संबोऽधत ककय़ ह ै । संस्कुत में 'भ़' क़ ऄथव ह ै'प्रक़श और ज्ञ़न' तथ़ 'रत' क़ ऄथव 

समपवण ह ै । भ़रत क़ ऄथव ह ै वह जो ज्ञ़न के प्रक़श के प्रऽत समर्मपत ह ै। ऊऽषयक द्व़ऱ सभा बिऽद्धजावा 

व् यऽियक को भ़रत से संबोऽधत ककय़ ज़त़ थ़ एवं जह़ं वे रहते थे ईसे भ़रत के ऩम से ज़ऩ गय़ । जब ब़ह्य 

अिमणक़ठरयक न े दशे पर ऄऽधक़र कर ऽलय़, तो ईन् हकने आंऽडय़, बम्बइ, मद्ऱस, अकद जैसे ऄथवहान 

शधदक के स़थ आऽतह़स ससं् कुऽत के सभा ऽनश़नक को ऽमट़ने य़ ऽवकुत कर आस ेपिनर्मनऽमत करने क़ प्रय़स ककय़। 

भ़रत की कोइ साम़ नहीं ह ैएवं आसने संपीणव जगत को ऄपने ज्ञ़न क़ प्रक़श कदख़य़ ह ै।  फ़रस के लोग हसधि 

नदा के प़र रहन ेव़लक को हहदी रूप में बिल़त े थे। लेककन, ऄऽतप्ऱिान क़ल से यह भीऽम ककसा एक ऽवशेष 

भगव़न य़ धमव में ऽवश् व़स रखन ेव़ले के रूप में पठरभ़ऽषत नहीं ह ै । यह अध् य़ऽत्मक ज्ञ़न, सत् य एवं मोक्ष के 

ऄंवेषकक तथ़ सऩतन धमव (श़श् वत सत् य) के ऄनिय़ऽययक की भीऽम ह ै।  

जब स्व़मा ऽववेक़नंद ने 1893 में ऽशक़गो में ऽवश्व धमव सम् मेलन की ससंद को संबोऽधत ककय़ थ़ तो 

ऄमेठरकी ईनके शध दक से ऄिऽंभत थे। शहर लोग ईनस ेपीछ रह ेथे  ―कुपय़ हमें बत़ए ंअपक़ दशे अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न 

में आतऩ धना ह,ै परन् ति अपक़ दशे आतना गराबा एवं गिल़मा में क् यक जा रह़ ह‖ै ?  

स्व़माजा ने ईत् तर कदय़ ―आसक़ क़रण ह ैकक अपके लोग अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न क़ प़लन करते हैं जबकक हम़रे 

लोग केवल ईसक़ ईपदशे दतेे हैं‖।  

ऄमेठरक़, कऩड़ और ऐस ेहा दीसरे दशेक में, लोग ऄपना अने व़ला प़ंि पाऽऺढयक की मदद के ऽलए धन संग्रह नहीं 

करत ेहैं। व ेअध़रभीत ऽशक्ष़ दनेे के ऽलए एक साम़ तक ऄपना ऄऽभभ़वकीय भीऽमक़ ऽनभ़ते हैं और ईन् हें ऄपन ेपंखक 

से ईड़़न भरने दतेे हैं। बच् िक क़ ईद्दशे् य मेठरट छ़त्रवुऽत्त और छ़त्र ऊण प्ऱप् त करऩ ह ैजो ईन् हें समय और किोर श्रम 

से प्ऱप् त धन की कीमत ऽसख़ दतेा ह ै। ऄत: म़ं ब़प पर भा गलत स़धनक के म़ध् यम से धन प्ऱप् त करने क़  दब़व 

नहीं रहत़।  

आन दशेक में हम ज् य़द़तर लोगक को पीज़ के स् थ़न पर ईनके एकऽत्रत होने की बज़ए समिद़य सेव़ तथ़ स़म़ऽजक 

संगिनक में स् वैऽच्छक सेव़ करत े प़ सकते हैं। यह़ ं तक कक एक स़म़न् य मनिष् य, शऽिश़ला ऱजनेत़ और 

ऄऽधक़ठरयक को न् य़य एवं जव़बदहेा के ऽलए कटघरे में खड़़ कर सकत़ ह ै। प्रत् येक व् यऽि जो क़यव कर रह़ ह,ै ईस 

क़यव से पे्रम करत़ ह ैतथ़ 'कमव हा पीज़ ह'ै के ऽसद्ध़ंत क़ प़लन करत़ ह।ै लोग स़ववजऽनक स् थ़नक पर की ड़़ नहीं 

फें कते हैं क्  यककक आसस ेदीसरे म़नवक क़ ऄऽहत होत़ ह ै। क्य़ हम़रे ऽलए ऄपना गलऽतयक को सहा करने तथ़ बेहतर 

जावन जाने एवं ऄपने अस-प़स की ऽस्थऽत में सिध़र ल़ऩ संभव नहीं ह ै?  

अध्य़ऽत्मक जावन क़ ऄथव सकिय जावन से ऽवमिख हो ज़ऩ य़ सन् य़सा के रूप में ऽभक्ष़ म़ंग कर जावन जाऩ 

नहीं ह।ै भगवद्गात़ हमें समस् य़ओं से संघषव करने तथ़ बिऱइ से लड़ने एवं ऄच् छे के स़थ खड़ ेहोन ेकी ऽशक्ष़ दतेा ह।ै 

ऄजिवन, ग़ंधा जा जैसे अत् मबोध व़ले लोग सम़ज को समर्मपत हो ज़ते हैं तथ़ आस दिऽनय़ को एक बेहतर स् थ़न 
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बऩने क़ प्रय़स करते हैं। दिभ़वग्  यवश दऽैनक जावन में म ह़न लोगक को अदशव व् यऽि म़नकर ईनसे साखन ेके बज़य 

ईन् हें ईच् ि स् थ़न दकेर एवं केवल ईनकी पीज़ करऩ हा हम़रा परंपऱ रहा ह ै।  

 जब भ़रत को ह़ल-कफलह़ल में अज़दा ऽमला था तो दशे स़ंप्रद़ऽयक दगंक से ग्रस्त थ़। ग़ंधा जा, ऄपना 

हत्य़ के कदन तक भा 78 स़ल की अयि में भा, ऽबऩ रूके क़यव कर रह ेथे ।  ईन् हकने कइ दगं़ पाऽऺडत क्षेत्रक 

क़ दौऱ ककय़ और संघषवरत समिद़यक के बाि श़ंऽत की प्रकिय़ की सह़यत़ की ग़ंधा जा न ेलोगक को सल़ह दा कक 

ईन् हें पशि के रूप में प्रवुत् त होने के बज़य म़नव की तरह हा जाऩ और म़नव के सम़न हा मरऩ ि़ऽहए । वह 

प्रध़नमंत्रा एवं गुह मंत्रा और ऄन् य नेत़ओं के मध् य समन् वय कऱन ेभा व् यस् त थे । 

ग़ंधा जा नव-ऽनर्ममत ऱष्ट्र के संऽवध़न बऩने में मदद करन ेमें भा सकिय रह े“मै एक ऐस़ संऽवध़न बऩन े

में प्रय़सरत हू,ँ जो भ़रत को समस् त ग़़ुल़मा और ऄधानत़ से मिक् त कर द े तथ़ ऐस़ करने के ऽलए यकद 

अवश् यकत़ हो तो नाऽतऽवरूद ्होना भा सहा ह ै।  मैं भ़रत के ऽलए क़यव करँूग़, ऽजसमें ऄत् यन् त ऽनधवन भा महसीस 

करेग़ कक यह ईसक़ दशे ह,ै जो ईन् हें प्रभ़वश़ला अव़ज़ व़ल़ बऩत़ ह,ै एक भ़रत ऽजसमें कोइ ईच् ि वगव य़ 

ऽनम् न वगव के लोग नहीं हकगे : एक भ़रत ऽजसमें सभा समिद़य ईत् तम स़्व में जाएगें”।  

ऄपुश् यत़ य़ म़दक द्रव् यक एवं दव़ओं के सेवन जैस ेऄऽभश़पक क़ भ़रत में कोइ स् थ़न नहीं हो सकत़ ह।ै पिरूषक की 

तरह हा मऽहल़ए ंसम़न ऄऽधक़रक क़ अनंद ले प़एगंा । तब हम सभा शेष ऽवश् व के स़थ श़ंऽतपीववक रहेंगे, न हा 

शोषण करेंगे, न शोऽषत हकगे।  हमें ऄत् यन् त छोटा सेऩ की कल् पऩ करना ि़ऽहए। सभा के ऽहतक में अपसा टकऱव न 

हो, ि़ह ेवह ऽवदशेा हक य़ स् वदशेा, सभा भोलेभ़ल ेलोगक के ऽहतक क़ सत् यपऱयण के स़थ सम् म़न होग़।  ऽवदशेा 

और स् वदशेा के मध् य में भेद से मैं व् यऽिगत रूप से नफ़रत करत़ हू ँ। यह मेरे सपनक क़ भ़रत ह ै.... आससे कम से 

मैं संतिष् ट नहीं हो़ँँग़”।   

ग़ंधा जा ऄपना गऽतऽवऽधयक से ऄपने ऽलए किछ प्ऱप् त करन ेके ऽलए नहीं वरन लेककन वह स़था मनिष्यक के पे्रम 

और ईनकी सेव़ करने की आच्छ़ से क़म कर रह ेथे।  वो एक व़क्य़ंश में : ‗ऽनष् क़म कमव‘,  ऽन:स्व़थव सेव़, 

स् व़थवपीणव ईद्दशे् यक से मिक् त क़यव‘ के रूप में गात़ के संदशे क़ स़र प्रस् तित करते थे। 'ऽनष् क़म कमव' क़ श़ऽधदक ऄथव 

ह ैऐस़ कमव जो स्व़थवपीणव आच् छ़ के ऽबऩ ककय़ गय़ है; यह नोट करऩ महत् वपीणव ह ैकक आच् छ़ हा जावन की ज् व़ल़ 

ह ै। ऽबऩ आच् छ़ के किछ भा नहीं प्ऱप् त ककय़ ज़ सकत़, ि़ह ेवो मिऽि हो य़ जावन क़ पिनवसुजन ऄथव़ सततत़ के 

रूप में कोइ प्ऱकुऽतक प्रकिय़ हो।    

ऽनष् क़म कमव परोपक़रा गऽतऽवऽध नहीं ह।ै ऄच्छे क़यव करऩ ऽजसमें दीसरक को ल़भ हो, ईसमें भा ऄहकं़र 

के मील तत् वक की सहभ़ऽगत़ बना रहता हैं। ऽनस् व़थव ईद्दशे् य से ककय़ गय़ कमव मन को ऽवशिद्ध करत़ ह ैक् यककक कत़व में 

कमव के पश् ि़त ्ऄहकं़र ईत् पन् न होने की संभ़वऩ कम होता ह ै। 

ऽवश् व के कल्य़ण के ऽलए सदवै तत् पर रहो ; 
 

तस् म़दसक् त: सतत ंक़यव कमव सम़िर: 

ऄसक् तो हय़िरन् कमव परमोप् नोऽत पिरूष: ।। 

ऄथ़वत 

ऄतैव तिम ऄऩसि होकर होकर ऽनरंतर कमव कतवव्य क़ ऄनिप़लन करो, क्यककक ऄऩसि होकर कमव क़ अिरण 

करने से पिरुष मोक्ष प्ऱि करत़ ह।ै  (श्राम्गवद्गात़ 3:19) 

कमवनेव ऽह संऽसऽद्धम़ऽस्थत़ जनक़दय: । 

लोकसंड्ग्ग्रहमेव़ऽप सम् पश् यन कतिवमहवऽस ।।  

ऄथ़वत 

मन में सदवै दीसरक के कल्य़ण की भ़वऩ के स़थ क़यव करें । ऐसे हा कमों द्व़ऱ ऱज़ जनक ने परम ऽसऽद्ध प्ऱप् त 

कर ला था। दीसरक को भा आसा म़गव क़ प़लन करऩ ह।ै (श्राम्गवद्गात़ 3:20) 
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यद्यद़िरऽत श्रेष् िस् तस् तदवेेतऱ जन: । 

स यत् प्रम़णं किरूते लोकस् तदनिवतवते ।। 

ऄथ़वत 

मह़न पिरूष जो अिरण करत़ है, दीसरे लोग भा वैस़ अिरण करने क़ प्रय़स करते हैं, मह़न व् यऽि द्व़ऱ तय 

म़नकक को हा सम्पीणव जगत द्व़ऱ प़लन ककय़ ज़त़ ह ै।  (श्राम्गवद्गात़ 3:21) 

न में प़थवऽस्त कतवव् य ंऽत्रषि लोकेषि ककिन । 

ऩन व़प् तमव़प् तव् यं वतव एव ंि कम़वऽण ।। 

ऄथ़वत 

यद्यऽप मेरे ऽलए किछ भा करन ेयोग्य कमव नहीं है, क्यककक मेरे ऽलए तानक लोकक में किछ भा ऄप्ऱप्य य़ प्ऱि करन े

योग्य नहीं ह ैतथ़ऽप मैं कमव में संऽलि हू ँ ककति स् वयं की ककसा भा अवश् यकत़ के ऽलए नहीं ।  (श्राम्गवद्गात़ 
3:22) 

सक् त़: कमवण् यऽवद्व़ंसो यथ़ कि ववऽन्त भ़रत 

किय़वऽद्वद्व़ंस् तथ़ सक् त़ ठरिकीषिवलोकसंग्रहम ।। 

ऄथ़वत 

कमव में असि ऄज्ञ़ना लोग ऽजस प्रक़र कमव करत ेहैं, लोक ऽहत के आच्छिक ज्ञ़ना व्यऽि भा ईस प्रक़र ऄऩसि 

होकर कमव करें ।  (श्राम्गवद्गात़ 3:25) 

न बिकद्दभेद ंजनयेदज्ञ़ऩं कमवसंऽड्ग्गऩम । 

जोषयेत् सववकमवऽन ऽवद्य़न् यिक् त: सम़िरन ।।   

ऄथ़वत 

ज्ञ़नलोक के ईपदशेक ऄन्य व्यऽियक को यह ईपदशे दकेर ईनकी बिऽद्ध में भ्रम ईत्पन नहीं करेंगे कक कमव त्य़ग करो, 

ज्ञ़न क़ ऄभ्य़स करो, बऽल्क सम़ऽहत ऽित्त से स्वयं सभा कमों क़ भला भ़ंऽत अिरण करते हुए, ऄन्य व्यऽियक 

को भा कमव में  श़ऽमल करेंगे (श्राम्गवद्गात़ 3:26) 

एक व्यऽि के कल्य़ण में सम़ज क़ कल्य़ण श़ऽमल होत़ ह ै । ईऽित रूप से क़यव करने के ऽलए सम़ज को 

गिरू की अवश् यकत़ होता ह ैजो पथ प्रदर्मशत करे, एक नेत़ की, जो अतंठरक एवं ब़ह्य शत्रिओं से लोगक की रक्ष़ 

करें,ककस़न एवं ईद्यऽमयक की जो संपऽत्त सुजन करें,श्रऽमकक तथ़ कमवि़ठरयक की जो सम़ज की सेव़ करें ।आन ि़रक 

वगों को श्रम-ऽवभ़जन के रूप में म़ऩ ज़ सकत़ ह।ै 

मैंने व्यऽि के गिण (स्वभ़व/योग्यत़) और कमव (क़यव) के अध़र पर सम़ज के ि़र वगों की रिऩ की है, कफर भा मैं 

स्वयं ऄपठरवतवनशाल और ऄकत़व हू।ँ” (भगवद्गात़ 4:13) 

भगवद्गात़ के ककसा भा दीसरे श्लोक क़ आतऩ गलत मतलब नहीं ऽनक़ल़ गय़, ऽजतऩ उपर कदए गए श्लोक क़। यह 

बँटव़ऱ गिण और कमव पर अध़ठरत ह,ै न कक जन्म पर। कोइ भा व्यऽि, ि़ह ेवह ककसा भा स़म़ऽजक वगव क़ हो, 

ऄपना रुऽि और क़ऽबऽलयत के अध़र पर ऄपऩ क़म ििन सकत़ ह।ै 'म़य़' व़ले ऄध्य़य में तान गिणक – सत्व, रजस 

और तमस – के ब़रे में बत़य़ गय़ थ़। आन ि़रक वगों क़ वगीकरण ककसा व्यऽि में आन गिणक में से ककसा एक य़ 

ईनके संयोजन की प्रध़नत़ के अध़र पर ककय़ ज़त़ ह,ै जैस़ कक नाि ेबत़य़ गय़ ह।ै 

ऄगर ककसा व्यऽि में सत्व गिण की प्रध़नत़ हो, तो वह बिऽद्धम़न और सतंिऽलत मन व़ल़ होत़ ह।ै ऐस े लोग 

स्व़भ़ऽवक रूप से श़स्त्रक को साखने, ईस ज्ञ़न को दीसरक तक पहुिँ़ने क़ क़म करते हैं। ईन्हें ब्ऱह्ण कह़ ज़त़ ह।ै 
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ऄगर ककसा व्यऽि में रजस और किछ हद तक सत्व गिण की प्रध़नत़ हो, तो वह त़कतवर और सकिय मन व़ल़ होत़ 

ह।ै ऐसे लोग स्व़भ़ऽवक रूप से लोगक क़ नतेुत्व करन ेऔर ईनकी रक्ष़ करन ेपर ध्य़न दते ेहैं। व ेक्षत्र-धमव क़ प़लन 

करते हैं और ईन्हें क्षऽत्रय कह़ ज़त़ ह।ै 

ऄगर ककसा व्यऽि में तानक गिणक की बऱबर म़त्ऱ हो, तो ऐसे लोग धन कम़ने और पैद़ करन ेकी ओर झिक़व रखत ेहैं। 

ईन्हें वैश्य कह़ ज़त़ ह।ै 

ऄगर ककसा व्यऽि में तमस और किछ हद तक सत्व और रजस गिण की प्रध़नत़ हो, तो वह मेहनता स्वभ़व क़ होत़ 

ह।ै ईन्हें शीद्र कह़ ज़त़ ह।ै 

व्य़स मछिअरे समिद़य स ेथे, लेककन वे एक मह़न ऊऽष और लेखक बने। व़ल्माकक ऽशक़रा समिद़य से थ ेऔर एक 

मह़न ऊऽष और लेखक बन।े कइ योद्ध़ जो क्षऽत्रय वणव में पैद़ नहीं हुए थे, मह़न श़सक बने। आसऽलए, सम़ज में 

ईनकी भीऽमक़ क़ फैसल़ जन्म से नहीं, बऽल्क ईनके क़म और क़ऽबऽलयत से होत़ ह।ै 

1. ब्ऱह्ण: सच्च़ ब्ऱह्ण वह ह ैऽजस ेअत्म-ज्ञ़न हो और जो दीसरक को भा ऐस़ ज्ञ़न प़ने क़ ऱस्त़ कदख़ए। 'अि़यव' 

एक संस्कुत शधद ह ैऽजसक़ ऄथव ह ै'वह जो ऄपन ेअिरण से ऽसख़त़ ह।ै' ऽशक्षक क़ मतलब ज़रूरा नहीं कक ऽवज्ञ़न 

य़ भ़ष़ ऽसख़ने व़ल़ व्यऽि हा हो। एक संस्कुत कह़वत ह ै'गिरु स़क्ष़त ्परं ब्रह्'। अि़यव होऩ ऽसफ़व  ऄऽधक़र क़ 

पद नहीं, बऽल्क ऽज़म्मेद़रा क़ पद भा ह।ै 

दिभ़वग्य स,े अजकल कइ ऽशक्षक मोटा सैलरा तो लतेे हैं, लेककन पढ़़ते बहुत कम हैं। वे ज़्य़द़तर प्ऱआवेट ट्डीशन, पैसे 

ईध़र दने,े ठरयल एस्टेट के लेन-दने, जावन बाम़ के क़रोब़र वगैरह से ऄऽतठरि पैसे कम़ने में लगे रहत ेहैं। िीँकक 

म़त़-ऽपत़ और ऽशक्षकक क़ यिव़ मन पर गहऱ ऄसर होत़ ह,ै आसऽलए वे हम़रा अने व़ला पाकढ़यक के ऽलए बिरे रोल 

मॉडल बन ज़ते हैं। 

 

यह़ँ ग़ंधाजा के जावन क़ एक ककस्स़ कदय़ गय़ ह:ै 

एक मऽहल़ आस ब़त स ेपरेश़न था कक ईसक़ बेट़ बहुत ज़्य़द़ िाना ख़त़ थ़। वह ईसे ककतऩ भा समझ़ता, वह 

ऄपना अदत नहीं छोड़त़ थ़। पीरा तरह ऽनऱश होकर, ईसने ऄपने बेटे को ईसके मह़न ऩयक ग़ंधाजा के प़स ल े

ज़ने क़ फ़ैसल़ ककय़। वह बहुत सम्म़न के स़थ ईनके प़स गइ और कह़, "सर, मेऱ बेट़ बहुत ज़्य़द़ िाना ख़त़ 

ह।ै यह ईसकी सहेत के ऽलए ऄच्छ़ नहीं ह।ै क्य़ अप कुपय़ ईसे आसे ख़ऩ बंद करने की सल़ह देंगे?" 

ग़ंधाजा ने म़ँ की ब़त ध्य़न से सिना और ईससे कह़, "कुपय़ घर ज़आए और दो हफ़्त ेब़द व़पस अआए।" 

मऽहल़ ईलझन में पड़ गइ और सोिने लगा कक ईन्हकने लड़के को िाना ख़ऩ बदं करन े के ऽलए क्यक नहीं कह़। 

बहरह़ल, वह लड़के क़ ह़थ पकड़कर घर िला गइ। 

दो हफ़्ते ब़द वह लड़के को स़थ लेकर लौटा। ग़ंधाजा ने लड़के की ओर दखे़ और कह़, "बेट़, तिम्हें िाना ख़ऩ बंद 

कर दने़ ि़ऽहए। यह तिम्ह़रा सेहत के ऽलए ऄच्छ़ नहीं ह।ै"  

लड़के ने ऽसर ऽहल़य़ और व़द़ ककय़ कक वह ऄब यह अदत ज़रा नहीं रखेग़। 
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लड़के की म़ँ ने ग़ंधाजा की ओर मिड़कर पीछ़, "सर, अपने ईसे यह ब़त दो हफ़्त ेपहले क्यक नहीं बत़इ?" 

ग़ंधाजा मिस्कि ऱए और बोल,े "दो हफ़्ते पहले मैं खिद भा िाना ख़ रह़ थ़।" 

ग़ंधाजा आतना इम़नद़रा स ेजावन जाते थे कक जब तक वे खिद ककसा ब़त पर ऄमल नहीं करते थे, तब तक वे ककसा 

को सल़ह नहीं दतेे थे। 

“ ग़ंधा जा ने कह़ थ़ कक मालक दीर बैि़ एक गिरू भा ऽशष्यक की अत् म़ पर ऄपने जान ेके म़गव द्व़ऱ प्रभ़व ड़ल 

सकत़ ह।ै एक क़यर ऽशक्षक ऄपने ऽशष्यक को स़हस कभा नहीं ऽसख़ सकत़। जो स्वयं अत्म-संयमा नहीं हैं वे ऄपने 

ऽशष्यक को अत्म संयम के मील्य कभा नहीं ऽसख़ सकते हैं। यकद मैं झीि़ होत़, तो मैं दीसरे लोगक को सत् य बोलऩ क़ 

ईपदशे दकेर ऄपऩ समय व् यथव ऽशष्यक कर रह़ होत़। ऄत: मैंने महसीस ककय़ कक मेरे स़थ रहने व़ले ऽशष्यक के ऽलए 

मिझे एक श़श्वत-वस्ति के ईद़हरण की तरह होऩ ि़ऽहए। तब वे मेरे गिरू बने और मैंने साख़ कक मिझे ऄच् छा और 

स़द़ जावन जाऩ ह,ै केवल ईनके प्रयोजन के ऽलए”।  

2.  नेत़ (Leaders): जब कोइ व्यऽि स्व़थी य़ धोखेब़ज़ा क़ क़म करत़ ह,ै तो लोग कहतेहैं, “दखेो, वह ऱजनाऽत 

खले रह़ ह।ै” लेककन व़स्तव में ऱजनाऽत क़ यहा ऄथव नहीं ह ैऔर न हा यह कोइ बिऱ पेश़ ह।ै ऱजनाऽत क़ ऄथव 

लोगक के ककसा समीह—जैस ेस्थ़नाय ऽनक़य, ऱज्य य़ ऱष्ट्र—के श़सन और प्रश़सन स ेसंबंऽधत गऽतऽवऽधयक से ह।ै 

ऱजनाऽत ऄच्छा य़ बिरा हो सकता ह,ै यह ईस व्यऽि पर ऽनभवर करत़ ह ैजो आसक़ ऄभ्य़स करत़ ह।ै 

ग़ंधाजा ने कह़ थ़: “जो लोग कहत ेहैं कक धमव क़ ऱजनाऽत स ेकोइ सबंधं नहीं है, व ेयह नहीं ज़नत ेकक धमव 

क़ व़स्तऽवक ऄथव क्य़ ह।ै ऐसा अध्य़ऽत्मकत़ ऽजसक़ हम़रे दऽैनक जावन पर कोइ प्रभ़व नहीं पड़त़, 

केवल एक खोखला कल्पऩ ह।ै” 

ऱजनाऽत के अध्य़त्माकरण की ग़ंधाजा की वक़लत क़ ईद्दशे्य ऱजनाऽत को ककसा ऽवशेष धमव के स़थ ऽमल़ऩ नहीं 

थ़। बऽल्क, यह ऱजनाऽत की संस्कुऽत और क़यवप्रण़ला को नैऽतक बऩने की एक मजबीत ऄपाल था। ग़ंधाजा की धमव 

की ऄवध़रण़ संकीणव स़ंप्रद़ऽयक सोि स ेकहीं उपर था। ईनक़ म़नऩ थ़ कक धमव व्यऽि को ईसके भातर के सत्य स े

जोड़त़ ह ैऔर ईसके क़यों को शिद्ध करत़ ह।ै एक व्य़वह़ठरक व्यऽि के रूप में, ईन्हकने हमेश़ जमान पर मौजीद 

ऱजनाऽतक व़स्तऽवकत़ओं और ऄपने नैऽतक एवं वैि़ठरक ईद्दशे्यक के बाि सतंिलन बऩने क़ प्रय़स ककय़। 

ऱजनाऽत के क्षेत्र में अज नए नेत़ओं की ऄत्यंत अवश्यकत़ ह।ै यह अवश्यकत़ ककसा अप़तक़लान ऽस्थऽत से कम 

नहीं ह।ै अज कइ ऱजनेत़ भ्रि और सत्त़ के दल़ल बन गए हैं। वे भ्रि ऄऽधक़ठरयक को भा सरंक्षण दते े हैं और 

मतद़त़ओं की कमजोठरयक क़ फ़यद़ ईि़ते हैं —जैसे पैसे और शऱब ब़ँटऩ , ज़ऽतगत ऽवभ़जन पैद़ करऩ अकद। 

एक सच्च़ नेत़ लोगक को स़ववजऽनक य़ स़मीऽहक ऽहत की ओर ले ज़त़ ह।ै वह लोगक की सेव़ और सिरक्ष़ के ऽलए 

ऄपने जावन क़ बऽलद़न दनेे तक को तैय़र रहत़ ह।ै ग़ंधाजा ने सहा कह़ थ़ कक बिरा ऱजनाऽत क़ सम़ध़न 

‘ऱजनाऽत न करऩ ’नहीं , बऽल्क ‘ऄच्छा ऱजनाऽत ’ह।ै  

आसऽलए, ऐसे लोगक की ऄत्यंत अवश्यकत़ ह ैऽजनके अदशव ईच्च और मह़न हक तथ़ जो ऱजनाऽत में प्रवेश करके लोगक 

की सेव़ करें, ि़ह ेईन्हें ििऩव में जात ऽमले य़ सत्त़ प्ऱि हो। लोकतंत्र केवल दशवकक क़ खेल नहीं है, बऽल्क आसमें 



80 
 

सकिय भ़गाद़रा अवश्यक ह।ै आसऽलए प्रत्येक ऩगठरक को केवल प़ँि स़ल में एक ब़र वोट दने ेतक साऽमत नहीं 

रहऩ ि़ऽहए, बऽल्क लोकत़ऽंत्रक प्रकिय़ में सकिय रूप से भ़ग लेऩ ि़ऽहए। 

व्यऽि ऄकेले य़ सम़न ऽवि़रध़ऱ व़ल ेलोगक के स़थ ककसा ऱजनाऽतक दल य़ गैर -सरक़रा संगिन ) NGO) के 

म़ध्यम से लोगक के ऄऽधक़रक के ऽलए लड़ सकत़ ह।ै आसके ऽलए सीिऩ क़ ऄऽधक़र ऄऽधऽनयम )RTI), जनऽहत 

य़ऽिक़ )PIL), सत्य़ग्रह अकद जैसे म़ध्यमक क़ ईपयोग ककय़ ज़ सकत़ ह।ै 

3. ईद्यमा  /व्यवस़या ) Entrepreneurs):ग़ंधाजा ने कह़ थ़, “पथु्वा प्रत्यके व्यऽि की अवश्यकत़ को पीऱ करन ेके 

ऽलए पय़वि ससं़धन प्रद़न करता ह,ै लकेकन प्रत्यके व्यऽि के ल़लि को पीऱ करन ेके ऽलए नहीं।” ल़लिा व्यवस़या 

केवल ल़भ के ब़रे में सोित ेऔर क़यव करत ेहैं, जबकक ईन्हें म़नवाय संबंधक और सम़ज के ऽहतक क़ भा ध्य़न रखऩ 

ि़ऽहए। 

एक सच्चे व्यवस़या को स्वयं को एक न्य़सध़रा )ट्रस्टा(  समझऩ ि़ऽहए। ईसक़ कतवव्य ह ैकक वह ऄपने व्यवस़य क़ 

संि़लन आस प्रक़र करे कक ककसा व्यऽि य़ सम़ज को कि न पहुिँे। ग्ऱहकक को ईऽित मील्य पर वस्तिए ँऔर सवे़ए ँ

ईपलधध कऱऩ, कमवि़ठरयक को ईऽित वेतन दने़ तथ़ सरक़र को समय पर कर )टैक्स (दने़—ये सभा एक ज़गरूक 

और ऽजम्मेद़र व्यवस़या के कतवव्य हैं। 

ईद्यऽमत़ सम़ज के कल्य़ण के ऽलए भा महत्वपीणव है, क्यककक रोजग़र खोजन ेव़ल़ बनन ेकी ऄपके्ष़ रोजग़र प्रद़न 

करन ेव़ल़ बनऩ ऄऽधक ल़भद़यक और सम़जोपयोगा ह।ै एक ऐस़ व्यवस़या, जो यह समझत़ ह ैकक ईसके भातर 

जो अत्म़ ह ैवहा ऄन्य सभा प्ऱऽणयक में भा ऽवद्यम़न है, वह ऄपने ग्ऱहकक य़ सरक़र को धोख़ नहीं द ेसकत़। 

ह़ल़ंकक, अज की व्य़वह़ठरक पठरऽस्थऽतयक में कइ व्यवस़ऽययक को लग सकत़ ह ैकक पीरा तरह सत्यऽनष्ठ रहऩ कठिन 

ह।ै ऐसे लोग शिरुअत में ईद़र बनकर तथ़ ऄच्छे और परोपक़रा क़यों में योगद़न दकेर अध्य़ऽत्मक रूप से प्रगऽत 

कर सकते हैं। 

3. सेवक : ग़ंधाजा ने ऄपने अश्रम में बिऩइ करने, झ़ड़ी लग़ने और शौि़लय स़फ करने जसैे क़यव स्वयं ककए। आस 

प्रक़र ईन्हकने यह प्रदर्मशत ककय़ कक श्रम में सम्म़न और गठरम़ ह ैतथ़ सवेक य़ कमवि़रा होन ेमें कोइ शमव नहीं ह।ै 

हम ि़ह ेककसा भा व्यवस़य य़ क़यवक्षेत्र में हक, हमें ऄपने क़यव को ईसा ऽनष्ठ़, इम़नद़रा और समपवण के स़थ करऩ 

ि़ऽहए, ऽजस प्रक़र ग़ंधाजा ने ऄपने वक़लत के पेशे को ऽनभ़य़ थ़। 

ईनके ऄनिस़र ―जह़ं तक मिझे य़द अत़ ह,ै मैने पहले भा कह़ ह ै कक मैंने ऄपने पेशें में ऄसत् य क़ कभा 

सह़ऱ नहीं ऽलय़, तथ़ मेरा क़नीना पै्रऽक्टस क़ एक क़फी लम्ब़ समय जनऽहत क़यों के ऽलए थ़, 

ऽजसके ऽलए मैंने छोटे-मोटे फि टकर खिों से ऄऽधक कभा कोइ फीस नहीं ला, वह भा तभा जब मेरे द्व़ऱ वो 

खिे ककए गए हो। मैंने सोि़ थ़ कक मेरे यह करने से मेरा क़नीना पै्रऽक्टस से संबंऽधत यह सभा ऄऽनव़यव िाज़ े

पीणव हो ज़एगंा। लेककन मेरे ऽमत्र मिझसे और ऄऽधक ऄपेक्ष़ए ंरखते थे। मिझे ऐस़ लगत़ थ़ कक वे यह सोिते 

हैं कक किछ ऄवसरक पर मैंने सत्य के म़गव पर िलते हुए सेव़ करने के ऽलए मऩ ऩ करके यकद मैंने ईन मौको 

पर ऽजरह की होता तो क़नीना पेशें में ल़भ हो सकत़ थ़ ।  
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एक छ़त्र के रूप में मैंने सिऩ थ़ कक वकीलक क़ पेश़, झीि बोलने क़ पेश़ ह।ै लेककन आस कथन न ेमिझे कभा 

प्रभ़ऽवत नहीं ककय़, क्यींकक झीि बोलकर पद य़ पैस़ कम़ने की मेरा कोइ ऽनयत नहीं था ।  

मेरे ऽसद्ध़तं ने दऽक्षण ऄफ्रीक़ में कइ ब़र मिझे मिऽश्कल में ड़ल कदय़ थ़। मैं हमेश़ स ेज़नत़ थ़ कक मेरे 

प्रऽतद्वन् दा ऄपने स़ऽक्षयक को ऽसख़ते पढ़़ते थे और यकद मैं केवल ऄपने मिवकक्कलक को य़ ईसके गव़ह को झीि 

बोलने के ऽलए प्रोत् स़ऽहत करत़ तो हम केस जात गए होते। लेककन मैंन ेसववद़ हा प्रलोभन क़ ऽवरोध ककय़ 

ह।ै मिझे केवल एक हा ऄवसर य़द अत़ ह ैजब एक केस जातन ेके ब़द, मिझे संदहे हुअ कक मेरे मिवकक्कल न े

मिझे धोख़ कदय़ ह।ै मैन ेऄपने हृदय में हमेश़ यह आच् छ़ की ह ैकक मैं ऄपऩ केस केवल तभा जातीं जब मेऱ 

मिवकक्कल सच् ि़ हो । मिझे य़द नहीं अत़ कक कभा मैंने ऄपना फीस तय करते समय ऄपने केस के जातने पर 

ऄऽधक फीस की शतव रखा हो। ि़ह ेमेऱ मिवकक्कल जाते य़ ह़रे, मैंन ेकभा भा ऄपना तय फीस न तो ज् य़द़ 

और न हा कम की ऄपेक्ष़ रखा।  

मैं शिरूअत में हा ऄपने प्रत् येक नए मिवकक्कल को स़वध़न कर दते़ थ़ कक मिझसे झीि़ केस लेने य़ गव़हक को 

झीिा बय़नब़जा कऱने की ऄपेक्ष़ नहीं रखना ि़ऽहए, आसे पठरण़मस् वरूप मैंने  ऄपना ऐसा छऽव बऩ ला 

कक कोइ भा झीि़ केस मेरे प़स ले कर नहीं अत़ थ़। व़स् तव में मेरे किछ मिवकक्कल मेरे ऽलए हा किछ सच् िे केस 

रखते थे, ककसा और के प़स ज़न ेमें वे संदहेग्रस् त हो ज़ते थे‖ ।  

यह ऄच् छा पहल होगा ऄगर लोग ऄपने पेशे के शिरूअता दौर में हा सम़ज के ऽलए योगद़न करऩ शिरू कर दें। छ़त्र 

जावन के दौऱन हा हमको एनएसएस (ऱष् ट्राय सेव़ योजऩ) एनसासा (नेशनल कैं डटे कोर) रक् तद़न ऽशऽवर, 

प्ऱकुऽतक अपद़ओं के दौऱन ऱहत ऽशऽवर, वुक्ष़रोपण एवं ऄन्य स्वैऽच्छक सेव़ओं जैसे किछ क़यविमक में भ़ग लेऩ 

ि़ऽहए। ऐसे क़यविम व् यऽित् व ऽवक़स तथ़ अत् मसम् म़न सशक् त करने के बहुमील् य ऄनिभव प्रद़न करत ेहैं ।  

एक ब़र एक व्यऽि न ेग़ंधाजा स ेपीछ़, “जब हम भगव़न को ज़नत ेहा नहीं हैं, तो हम ईनकी सेव़ कैसे कर सकत े

हैं?” ग़ंधाजा ने आसक़ ईत्तर आस प्रक़र कदय़: 

“हो सकत़ ह ैकक हम भगव़न को न ज़नते हक, लेककन हम ईनकी सुऽि को तो ज़नते हैं। ईनकी सुऽि की सेव़ 

करऩ हा भगव़न की सेव़ करऩ ह।ै हम भगव़न की ईस सुऽि की सेव़ कर सकते हैं जो हम़रे सबसे ऽनकट ह ै

और ऽजसे हम सबसे ऄच्छा तरह ज़नते हैं। हम आसकी शिरुअत ऄपने पड़ोसा से कर सकते हैं। हमें केवल ऄपन े

अँगन को स़फ रखकर सतंिि नहीं होऩ ि़ऽहए, बऽल्क यह भा दखेऩ ि़ऽहए कक हम़रे पड़ोसा क़ अँगन भा 

स़फ हो। हम ऄपने पठरव़र की सेव़ कर सकते हैं, लेककन पठरव़र के ऽलए पीरे ग़वँ क़ बऽलद़न नहीं कर 

सकते। हम़ऱ ऄपऩ सम्म़न भा हम़रे ग़ँव के सम्म़न और संरक्षण में हा ऽनऽहत ह।ै 

लेककन हममें स ेप्रत्येक को ऄपना साम़ओं को समझऩ ि़ऽहए। हम़रा सेव़ करने की क्षमत़  स्व़भ़ऽवक 

रूप से ईस संस़र के ज्ञ़न स ेसाऽमत होता ह ैऽजसमें हम रहते हैं। आसे सबसे सरल भ़ष़ में कहू ँतो हमें ऄपन े

ब़रे में कम और ऄपने पड़ोसा के ब़रे में ऄऽधक सोिऩ ि़ऽहए। ऄपने अँगन क़ की ड़़ पड़ोसा के अँगन में 

फें कऩ म़नवत़ की सेव़ नहीं, बऽल्क म़नवत़ के प्रऽत ऄन्य़य ह।ै आसऽलए हमें ऄपने पड़ोऽसयक की सेव़ स े

शिरुअत करना ि़ऽहए।” 

कमवयोग की शिरुअत छोटे-छोटे क़यों से की ज़ सकता ह,ै जैस े‘ऄन्नद़न’ ऄथ़वत गराबक को भोजन कऱने के क़यविम में 

भ़ग लेऩ। भोजन परोसत ेसमय सबसे पहले दीसरक की थ़ला में भोजन परोसने के ऽलए स्वयंसेवक बनें और सबसे ऄंत 
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में स्वयं भोजन करें तथ़ ऄपऩ पेट भरें। य़त्ऱ के दौऱन बस में ऄपने ककसा सहय़त्रा को ऄपना साट द ेदें। ऐसे छोटे-

छोटे सेव़ क़यव अगे िलकर बड़ ेक़यों क़ रूप ले सकत ेहैं। 

आसके ऄल़व़, ईन क़यों को करन े क़ प्रय़स करें ऽजनमें अपको लगत़ ह ै कक अप ऄच्छे हैं। किछ लोग अपको 

हतोत्स़ऽहत कर सकते हैं, क्यककक वे यह नहीं ज़नते कक अप ऄभा ईस क्षेत्र में पीरा तरह ऽवकऽसत नहीं हुए हैं। किछ 

लोग अपक़ मील्य़ंकन करेंगे और अपक़ मज़़क भा ईड़़ सकते हैं, लेककन अपको ऄपना ऄंतऱत्म़ की अव़ज़ सिनना 

ि़ऽहए। 

प्रत्येक व्यऽि के प़स किछ ऽवऽशि शऽिय़ँ, गिण और प्रऽतभ़ए ँहोता हैं। कभा-कभा अपको प्रऽशक्षण लेने के ऽलए स्कील 

य़ ककसा संस्थ़न में ज़ऩ पड़ सकत़ ह ैऔर स्वयं को ऽनख़रने में समय लग सकत़ ह।ै कफलह़ल, ईन िाज़क पर ध्य़न 

न दें ऽजनमें अप ऄच्छे नहीं हैं। ऄपना शऽियक और प्रऽतभ़ओं को पहि़नें और ईन्हें ऽवकऽसत करें। जब अप ऄपने 

क़यवक्षेत्र य़ जावन के ईद्दशे्य को खोज लेते हैं, तो अपके जावन को एक ऽबल्किल नय़ ऄथव ऽमल ज़त़ ह ैऔर अप हर 

कदन ईत्स़ह के स़थ ज़गन ेलगते हैं। 

-*- 
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ऄध्य़य 17 

 

ज्ञ़न योग (ज्ञ़न क़ म़गव) 

आस म़गव में स़धक 'मैं कौन हू?ँ' आस ब़त की अत्म-खोज करत़ ह।ै ईस ेऄध्ययन के ऽलए पऽवत्र ग्रंथ ईपयोगा लग 

सकते हैं, ऽजनमें से किछ महत्वपीणव ग्रंथक क़ ईल्लेख आस ऄध्य़य में ककय़ गय़ ह।ै ग्रंथक क़ वगीकरण दो प्रक़र से ककय़ 

गय़ ह ै- श्रिऽत (जो सिऩ गय़ ह)ै और स्मुऽत (जो य़द रख़ गय़ ह)ै। 

 

क. श्रिऽत :श्रिऽत ईन सबसे ऄऽधक प्ऱम़ऽणक ग्रंथक को कह़ ज़त़ ह ैऽजन्हें ककसा व्यऽि द्व़ऱ रऽित नहीं म़ऩ ज़त़। 

आसऽलए आन्हें ऄपौरुषये कह़ ज़त़ ह।ै म़ऩ ज़त़ ह ैकक ऊऽषयक ने गहन ध्य़न और स़धऩ की ऄवस्थ़ में आनक़ 

स़क्ष़त्क़र य़ ऄनिभव ककय़ थ़।श्रिऽत में ि़र वेद श़ऽमल हैं:1. ऊग्वेद,  2.यजिवदे, 3. स़मवदे, 4.ऄथवववेद।  प्रत्येक 

वेद को अगे ि़र प्रमिख प्रक़र के ग्रंथक में ऽवभ़ऽजत ककय़ गय़ ह:ै सऽंहत़ — मंत्रक क़ संग्रह, अरण्यक — ऄनिष्ठ़नक 

और अध्य़ऽत्मक स़धऩ से संबंऽधत ग्रंथ, ब्ऱह्ण — ऄनिष्ठ़नक की व्य़ख्य़ और टाक़ए,ँ ईपऽनषद — दशवन तथ़ 

अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न स ेसंबंऽधत ग्रंथ । 

‘वेद’ क़ ऄथव ह ै ज्ञ़न, और ‘ऄतं’ क़ ऄथव ह ै ऄतं य़ ऄऽंतम भ़ग। िीकँक ईपऽनषद वेदक के ऄंऽतम भ़ग में अते हैं, 

आसऽलए ईन्हें वेद़तं कह़ ज़त़ ह।ै ककसा भा ईपऽनषद क़ कोइ ऽनऽश्चत लेखक नहीं म़ऩ ज़त़। किल 108 प्रमिख 

ईपऽनषद म़ने ज़ते हैं, ऽजनमें ऽनम्नऽलऽखत दस को ऽवशेष रूप से महत्वपीणव म़ऩ गय़ है: 

1. इश ईपऽनषद 

2. केन ईपऽनषद 

3. कि ईपऽनषद 

4. प्रश्न ईपऽनषद 

5. मिंडक ईपऽनषद 

6. म़ंडीक्य ईपऽनषद 

7. तऽैत्तराय ईपऽनषद 

8. ऐतरेय ईपऽनषद 

9. छ़ंदोग्य ईपऽनषद 

10. बहुद़रण्यक ईपऽनषद 

ख. स्मुऽत: स्मऽुत ऐसे गं्रथ हैं ऽजन्हें ककसा लेखक य़ रिऽयत़ से संबंऽधत म़ऩ ज़त़ ह।ै आन्हें श्रिऽत की तिलऩ में 

ऄपेक्ष़कुत कम प्ऱम़ऽणक म़ऩ ज़त़ ह।ै स्मुऽत गं्रथक में मिख्य रूप से श़ऽमल हैं: ऱम़यण, मह़भ़रत, भगवद्गात़,  

सीत्र और श़स्त्र, पिऱण, षड्ग्दशवन )छः दशवन(  अकद। भ़रताय दशवन के छह प्रमिख दशवन हैं:, न्य़य, वशैऽेषक, स़खं्य, 

योग, माम़सं़, वदे़तं । 
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जब एक व्यऽि ने ग़ंधाजा से पीछ़ कक क्य़ ध़र्ममक ग्रथं ऄिीक म़गवदशवक )infallible guides) हैं, तो ईन्हकने आस 

प्रक़र ईत्तर कदय़: 

 “हहदी धमव में सकैड़क और हज़रक पिस्तकें  हैं, ऽजनके ऩम तक हम नहीं ज़नत ेऔर ऽजन्हें स़म़न्य रूप स े ‘श़स्त्र ’कह़ 

ज़त़ ह।ै जब हमें यह ज़नऩ होत़ ह ैकक कोइ ब़त ऄच्छा ह ैय़ बिरा , तो मैं ककसा एक ऽवशषे पिस्तक की ओर नहीं 

ज़त़, बऽल्क हहदी धमव के समग्र प्रभ़व और ईसके मील भ़व को दखेत़ हू।ँ 

हहदी धमव में हम़रे प़स प्रत्यके श़स्त्र और प्रत्यके अिरण के ऽनयम को परखन ेक़ एक ऄद्भित म़पदडं है, और वह ह—ै

सत्य। जो किछ सत्य के ऽवरुद्ध ह,ै ईस ेऄस्वाक़र कर दने़ ि़ऽहए, ि़ह ेवह कहीं स ेभा अय़ हो। आसऽलए जो व्यऽि 

ककसा ऐसा प्रथ़ क़ समथवन करत़ ह ैजो सत्य के ऽवरुद्ध है, ईस े स्वय ंयह ऽसद्ध करऩ होग़ कक वह प्रथ़ सत्य के 

ऄनिरूप ह।ै ईद़हरण के ऽलए, यकद कोइ व्यऽि ऄस्पशु्यत़ क़ समथवन करऩ ि़हत़ है, तो ईस ेयह कदख़ऩ होग़ कक 

ऄस्पशु्यत़ सत्य के ऄनिरूप ह।ै जब तक वह ऐस़ ऽसद्ध नहीं करत़, तब तक ईसके समथवन में कदए गए सभा श़स्त्राय 

प्रम़ण मरेे ऽलए ऄप्ऱसऽंगक हैं।” 

ग़ंधाजा न ेकह़ थ़ कक जब सदंहे और ऽनऱश़ ईन्हें दिख से भर दते ेथ,े तब वे ईत्तर प़ने के ऽलए भगवद्गात़ की ओर 

मिड़ते थे।वे ऱमऱज्य को ककसा हहदी ध़र्ममक ऱज्य के रूप में नहीं दखेत ेथे। ईनके ऽलए ऱमऱज्य क़ ऄथव इश्वर क़ 

ऱज्य य़ सच्च़ लोकततं्र थ़, जह़ँ सबसे गराब और सबसे कमजोर ऩगठरक को भा शा्रत और सम़न न्य़य ऽमल सके।व े

ईपऽनषदक को अध्य़ऽत्मक सत्य, एकत़ और नैऽतक शऽि क़ एक गहऱ स्रोत म़नत ेथ।े 

ज्ञ़न योग के स़धक ऄपना ऽववके शऽि )Viveka) क़ प्रयोग करके स्वयं को शरार, मन, आंकद्रयक और बिऽद्ध से ऄलग 

पहि़नन ेक़ प्रय़स करते हैं। धारे -धारे ईन्हें यह ऄनिभव होत़ ह ैकक ईनक़ व़स्तऽवक स्वरूप केवल  अत्म़ )Self) ह।ै 

आसे ‘नऽेत -नऽेत’  क़ म़गव कह़ ज़त़ ह।ै नऽेत -नऽेत  क़ ऄथव ह—ै“यह नहीं, यह भा नहीं।” आस पद्धऽत में स़धक पहले 

यह समझन ेक़ प्रय़स करत़ ह ैकक ब्रह् क्य़ नहीं ह।ै वह शरार को ऄपऩ व़स्तऽवक स्वरूप नहीं म़नत़, मन को भा 

नहीं, आंकद्रयक और बिऽद्ध को भा नहीं। धारे -धारे वह आन सभा की पहि़न को नक़रते हुए स़ं स़ठरक ऄनिभवक स ेउपर 

ईित़ ज़त़ ह।ैऄंततः जब सभा ब़हरा और साऽमत पहि़नक क़ ऽनषेध हो ज़त़ है, तब केवल अत्म़ )Self) शेष 

रहता ह।ै 

तान शरार (Sariras) और प़ँि कोश (Koshas) तैऽत्तराय ईपऽनषद के ऄनिस़र, हममें से हर ककसा के प़ँि कोश य़ 

अवरण होते हैं। आन्हें तान शरारक में ब़ंट़ ज़ सकत़ ह।ै पहले दो – भौऽतक शरार और प्ऱण शऽि – को 'स्थील शरार' 

कह़ ज़त़ ह।ै ऄगले दो – म़नऽसक शरार और बिऽद्ध – को 'सीक्ष्म शरार' कह़ ज़त़ ह।ै अऽखरा व़ल़ – अनंद कोश – 

'क़रण शरार' कहल़त़ ह।ै 

 

 

क. स्थील शरार (Gross Body) 

 1. ऄन्नमय कोश (food sheath): यह कोश हम़ऱ भौऽतक शरार ह ैऔर सभा कोशक में सबस ेसघन (dense) ह।ै 

आसमें म़ंस, हऽिय़ँ और वे उतक (tissues) श़ऽमल हैं ऽजनस ेहम़रा म़ंसपेऽशय़ँ और ऄंग बनते हैं। यह़ँ, उज़व िोस 
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पद़थव क़ रूप ले लेता ह ैऔर यह प़ँि तत्वक से बऩ होत़ है, ऽजनमें पुथ्वा तत्व प्रमिख ह।ै आसे 'ऄन्नमय कोश' आसऽलए 

कह़ ज़त़ ह ैक्यककक यह हम़रे द्व़ऱ ख़ए ज़ने व़ले भोजन से बनत़ ह।ै 

2. प्ऱणमय कोश(उज़व क़ अवरण): यह कोश वह ज़रूरा जावन-शऽि ह ैजो शरार में घीमता रहता ह।ै ऄसल में, आसमें 

स़ंस और प़ँि तरह के प्ऱण श़ऽमल होत ेहैं: प्ऱण, ऄप़न, ईद़न, सम़न और व्य़न। प्ऱण के य ेरूप शरार के ऄलग-

ऄलग क़मक को कंट्रोल करत ेहैं। प्ऱण के ऽबऩ शरार बजे़न हो ज़एग़ और न तो ऽहल-डिल प़एग़ और न हा सोि 

प़एग़। प्ऱण हा खीन को बह़त़ ह ैऔर नसक के ज़ठरए हम़रे शरार स ेकदम़ग तक और कदम़ग स ेशरार तक सकेंत 

पहुिँ़त़ ह।ै 

ख. सीक्ष्म शरार (Sukshma Sharira                                                                                                   

3. मनोमय कोश (मन की परत): यह कोश हम़रे ऽवि़रक, भ़वऩओं और संवेदऩओं से बऩ ह।ै आसा अय़म के 

ज़ठरए हम दिऽनय़ को दखेते हैं और ऄपना पसंद-ऩपसंद (ऱग और द्वषे) को प़ँि आंकद्रयक के म़ध्यम से समझत ेहैं। 

4. ऽवज्ञ़नमय कोश (बिऽद्ध की परत): आस कोश में हम सहज ज्ञ़न और ितेऩ के ईच्च स्तरक तक पहुिँते हैं। आस 

परत में शरार और मन क़ बोध खत्म हो ज़त़ है, और िेतऩ 'ईच्च' मन के रूप में स्थ़ऽपत हो ज़ता ह।ै हम ऄपने 

भातर के ज्ञ़न व़ल ेऽहस्से, य़ना ऄपना ईच्च िेतऩ से ज़नते हैं, ऽनणवय लेत ेहैं, परखते हैं और सहा-गलत क़ फ़ैसल़ 

करते हैं। नताजतन, ईच्च मन अत्म़ की ओर मिड़त़ ह,ै सत्य की खोज करत़ ह ैऔर ितेऩ के श़श्वत कें द्र को ढी ँढ़त़ ह।ै 

ग. क़रण शरार (Karana Sharira)                                                                                                    

5. अनदंमय कोश (अनदं की परत): यह अध्य़ऽत्मक य़ क़रण शरार ह,ै जह़ँ ऄंततः अप ईस 'कदव्य ज्योऽत' 

(divine spark) के स़थ एक हो ज़ते हैं, जो अपकी अत्म़ ह।ै अनंदमय कोश ऄऽत-िेतन मन (superconscious 

mind) से जिड़़ होत़ ह।ै जब ईच्च मन ऄऽत-िेतन मन (य़ ऄिेतन मन) के स़थ ऽमल ज़त़ ह,ै तभा व्यऽि ईस 'परम 

सत्त़' (Presence) के प्रऽत ज़गुत होत़ ह ैऔर सभा के स़थ जिड़़व महसीस करत़ ह।ै यह मन हा ह ैजो आंस़न को यह 

ऽवश्व़स कदल़त़ ह ैकक वह शरार ह,ै अत्म़ नहीं। मुत्यि के समय स्थील शरार नि हो ज़त़ ह।ै सीक्ष्म शरार पिनजवन्म के 

समय नि हो ज़त़ ह,ै ऽजससे व्यऽि को ऄगले जावन में एक नइ पसवनैऽलटा बऩने क़ मौक़ ऽमलत़ ह।ै क़रण शरार 

ब़र-ब़र पिनजवन्म लेत़ ह ैऔर ऄपने स़थ कमों को स़म़न की तरह ढोत़ रहत़ ह।ै अऽखरक़र, मिऽि के समय यह भा 

नि हो ज़त़ ह,ै जब अत्म़ जन्म-मरण के िि से मिि हो ज़ता ह।ै 

ककसा क्ल़स से प़स होने के ब़द कोइ व्यऽि दोब़ऱ ईसा क्ल़स में नहीं बैिऩ ि़हगे़। आसा तरह, ज्ञ़ना लोग ज़नत े

हैं कक जावन क़ मकसद ब़र-ब़र जन्म लेऩ नहीं, बऽल्क परम मिऽि प़ऩ ह।ै 

ब्रह् और ससं़र (ऽजसमें व्यऽिगत अत्म़ भा श़ऽमल ह)ै - आन दो पहलिओं को समझ़न े के ऽलए तान मिख्य 

ऽवि़रध़ऱए ँय़ स्कील हैं। 

1. द्वतै (dualism): आस ऽवि़रध़ऱ के सबसे प्रऽसद्ध प्रऽतप़दक मध्व़ि़यव हैं। यह़ँ, ब्रह् और संस़र (ऽजसमें 

व्यऽिगत अत्म़ भा श़ऽमल ह)ै को दो ऄलग-ऄलग सत्त़ए ँम़ऩ ज़त़ ह ैऔर व ेककसा भा तरह से एक-दीसरे स ेजिड़ े

नहीं हैं। यह़ ँ ब्रह् को एक व्यऽिगत इश्वर के रूप में म़ऩ ज़त़ है, ऽजनकी पीज़ अमतौर पर ऽवष्णि य़ ईनके 

ऄवत़रक, जैसे ऱम और कुष्ण के रूप में की ज़ता ह।ै यह ऽवि़रध़ऱ साधे लोगक के कदल को छीता है, क्यककक लोग 

पीज़ और सेव़ करने के ऽलए एक इश्वर ि़हत ेहैं। 
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2. ऄद्वतै (non-dualism): आस ऽवि़रध़ऱ के सबसे प्रऽसद्ध प्रऽतप़दक शंकऱि़यव हैं। ईन्हकने ऄपने दशवन के 

स़र को तान संऽक्षि व़क्यक में समझ़य़ ह।ै ये हैं: 

“ब्रह् सत्यं। जगत् ऽमथ्य़। जावो ब्रह्ैव ऩपरः।” आनक़ ऄंगे्रजा में ऄनिव़द आस प्रक़र ककय़ ज़ सकत़ ह:ै “केवल इश्वर 

हा सत्य ह।ै ससं़र ऄसत्य ह।ै व्यऽि स्वयं इश्वर हा ह।ै“ 

ऄद्वतै को समझ़न ेके ऽलए स़ँप और रस्सा क़ ईद़हरण कदय़ ज़त़ ह।ै ऄंधेरे में, हम रस्सा को स़ँप समझ सकते हैं 

और किछ समय के ऽलए ईसे ऄसला स़ँप म़न सकते हैं। लेककन जल्द हा हमें एहस़स होत़ ह ैकक ऄसल में वह केवल 

एक रस्सा ह।ै एक ब़र जब हमें पत़ िल ज़त़ ह ैकक वह रस्सा है, तो हमें स़ँप नहीं कदखत़। स़ँप क़ व़स्तव में कभा 

कोइ ऄऽस्तत्व नहीं थ़; यह पीरा तरह स ेहम़रे मन क़ एक भ्रम थ़। आसा तरह, ह़ल़ँकक हम़रे ि़रक ओर केवल ब्रह् 

क़ हा ऄऽस्तत्व ह,ै कफर भा हमें ससं़र कदख़इ दते़ ह ैजो व़स्तव में हम़रे मन द्व़ऱ ब्रह् की एक व्य़ख्य़ म़त्र ह।ै 

लेककन एक ब़र जब हमें ज्ञ़न प्ऱि हो ज़त़ ह ैऔर हम दखे लेते हैं कक वह शिरू से हा ब्रह् थ़, तो हमें संस़र वैस़ नहीं 

कदखत़ जैस़ पहले कदखत़ थ़। 

3. ऽवऽशि़द्वतै (qualified monism य़ qualified non-dualism): आस दशवन के सबसे प्रऽसद्ध प्रऽतप़दक 

ऱम़निज हैं। आस दशवन में, द्वतैव़द की तरह हा दिऽनय़ और ब्रह् को दो सम़न रूप से व़स्तऽवक सत्त़ए ँम़ऩ ज़त़ है, 

लेककन यह़ँ दिऽनय़ ब्रह् से ऄलग नहीं ह,ै बऽल्क ब्रह् से हा बना ह।ै 

आस दशवन के ऽलए समिद्र और लहर क़ प्रऽसद्ध ईद़हरण कदय़ ज़त़ ह ै– ब्रह् समिद्र ह ैऔर दिऽनय़ की िाजें, ि़ह ेव े

ऽनजीव हक य़ जाऽवत अत्म़ए,ँ आस समिद्र पर ईिने व़ला लहरक की तरह हैं। सभा लहरें ऄसल में समिद्र हा हैं, लेककन 

जब तक हम लहर को दखेते हैं, हमें लगत़ ह ैकक वह समिद्र से ऄलग ह।ै लहर केवल ऩम और रूप की होता ह।ै आसके 

ऽलए सोने और सोने के गहन,े ऽमट्टा और ऽमट्टा के बतवनक के ईद़हरण भा कदए ज़ते हैं। 

वेद़ंत के आन तानक स्तरक के बाि के ऄंतर को हनिम़न द्व़ऱ दा गइ व्य़ख्य़ स ेबेहतर ढंग से समझ़ ज़ सकत़ ह:ै 

ह ेऱम, जब मैं खिद को शरार म़नत़ हू,ँ तो मैं अपक़ सेवक हू।ँ 

जब मैं खिद को मन म़नत़ हू,ँतो मैं अपक़ हा एक ऄंश हू।ँ 

जब मैं खिद को अत्म़ म़नत़ हू,ँ तो मैं अप हा हू।ँ 

उपर बत़इ गइ ब़तक में, पहल़ द्वतैव़द ह,ै दीसऱ ऽवऽशि़द्वतै ह ैऔर तासऱ ऄद्वतैव़द ह।ै आस प्रक़र, हम खिद को 

ककस स्तर पर पहि़नते हैं – शरार, मन य़ अत्म़ – आसके अध़र पर तानक हा सहा हैं। 

“स्व़मा ऽववेक़नंद न ेकह़, "ऄसल में, इश्वर क़ हर ऽवि़र, और आसऽलए हर धमव, सि ह,ै क्यककक हर एक ईस य़त्ऱ 

क़ एक ऄलग िरण ह,ै ऽजसक़ लक्ष्य वेदक की पीणव ऄवध़रण़ को समझऩ ह।ै" "आसऽलए, हम हहदी न केवल हर धमव को 

सहन करते हैं, बऽल्क ईसे स्वाक़र भा करत ेहैं; हम मिसलम़नक की मऽस्जदक में प्ऱथवऩ करते हैं, प़रऽसयक की ऄऽि के 

स़मने पीज़ करते हैं, और इस़आयक के िॉस के स़मने घिटने टेकते हैं। हम ज़नते हैं कक सबसे ऽनिले स्तर की मीर्मत-पीज़ 

से लेकर सवोच्च ऄद्वतैव़द तक, सभा धमव म़नव अत्म़ के ऄनंत को समझने और महसीस करने के प्रय़स हैं। हर धमव 

ऄपने जन्म और जिड़़व की पठरऽस्थऽतयक से तय होत़ ह ैऔर प्रगऽत क़ एक िरण दश़वत़ ह।ै हम आन सभा फी लक को 

आकट्ठ़ करते हैं और ईन्हें प्य़र की डोरा से ब़ंधकर पीज़ क़ एक ऄद्भित गिलदस्त़ बऩते हैं।" 
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इश्वर, सत्य मीलतः एक हा ह ैऔर ईसे रूपक तथ़ ऩमक की साम़ओं में ब़ँध़ नहीं ज़ सकत़। लेककन स़म़न्य मन के 

ऽलए ऽनऱक़र और ऩमरऽहत सत्त़ पर ध्य़न कें कद्रत करऩ कठिन होत़ ह।ै आसऽलए भि इश्वर को ऄनेक रूपक और 

ऩमक के म़ध्यम स ेसंबोऽधत करते हैं, िाक ईसा प्रक़र जैसे एक हा व्यऽि ऄलग-ऄलग लोगक के ऽलए ऽपत़, ऽशक्षक, 

ऄऽधक़रा य़ ऽमत्र के रूप में कदख़इ दते़ ह।ै 

ईद़हरण के ऽलए, इश्वर के सजुऩत्मक स्वरूप को ब्रह़् कह़ ज़त़ ह ैऔर ईससे सबंंऽधत स्त्रा शऽि को दवेा सरस्वता 

कह़ ज़त़ ह,ै क्यककक सुऽि की रिऩ के ऽलए ज्ञ़न अवश्यक ह।ै इश्वर के प़लन-पोषण करन ेव़ल ेस्वरूप को ऽवष्णि 

कह़ ज़त़ ह ैऔर ईससे संबऽंधत स्त्रा शऽि को दवेा लक्ष्मा कह़ ज़त़ ह,ै क्यककक प़लन और सरंक्षण के ऽलए धन एवं 

समुऽद्ध अवश्यक हैं। इश्वर के सहं़रक स्वरूप को ऽशव कह़ ज़त़ ह ैऔर ईससे संबंऽधत स्त्रा शऽि को दवेा प़ववता कह़ 

ज़त़ ह,ै क्यककक ऽवऩश य़ पठरवतवन के ऽलए शऽि ऄथव़ उज़व अवश्यक ह।ै इश्वर की मह़न क़यव करन ेकी क्षमत़ 

को प्रताक़त्मक रूप से ऄनेक ऽसरक, ह़थक, ऄस्त्रक अकद के म़ध्यम से दश़वय़ गय़ ह।ै 

आसा प्रक़र ऄन्य स्वरूप भा हैं, जैस ेऄऽि को ऄऽि क़ दवेत़, वरुण को जल क़ दवेत़ और व़यि को व़यि क़ दवेत़ 

कह़ गय़ ह।ै ऽित्र और मीर्मतय़ँ केवल ऽनऱक़र इश्वर पर मन को कें कद्रत करने के स़धन हैं; वे स्वयं इश्वर नहीं हैं। 

ऽशव की ईप़सऩ ऽनऱक़र स्वरूप में अक़श हलग के रूप में भा की ज़ सकता ह ैऔर स़क़र ऄथव़ तत्वक के रूप में 

व़यि हलग, जल हलग, ऄऽि हलग तथ़ पुथ्वा हलग के रूप में भा की ज़ सकता ह।ै ऊऽष-मिऽन बत़त ेहैं कक यह समस्त 

सुऽि अक़श हलग से ईत्पन्न होता ह ैऔर ऄतंतः पिनः ईसा में ऽवलान हो ज़ता ह।ै 

संपीणव जावन पीणवतः और शिद्ध रूप से कदव्य ह।ै हम़रे ऄंतरतम अध्य़ऽत्मक ऄऽस्तत्व में हम इश्वर, सत्य और िेतऩ के 

स़थ पीणव रूप स ेएक हैं। हम सभा ईस कदव्य ऄऽि की हिग़ठरय़ँ हैं। प्रत्येक कदव्य हिग़रा, ऄथ़वत हममें से प्रत्येक, 

जन्म, मुत्यि और पिनजवन्म के िि के म़ध्यम से एक ऄत्यंत लंबा और ऄवणवनाय य़त्ऱ पर ह।ै यह िि य़ य़त्ऱ कमव के 

ऽनयम द्व़ऱ सिं़ऽलत होता ह,ै जो स्वयं द्व़ऱ ऽनर्ममत भ़ग्य क़ ऽनयम ह।ै ग़ंधाजा न ेएक ब़र कह़ थ़: “मैं बहुत दीर 

तक य़त्ऱ कर ििक़ हू,ँ कफर भा ऄतं में मैंन ेकेवल ऄपन ेघर हा लौटऩ साख़ ह।ै” 

यकद ऄंधक़र न हो, तो हम प्रक़श को नहीं पहि़न सकते। वस्तिओं के ब़रे में हम़रा समझ आंकद्रयक द्व़ऱ प्ऱि ऄनिभव 

और एक वस्ति की दीसरा वस्ति से तिलऩ पर ऽनभवर करता ह।ै आसा प्रक़र, ऱत के ऽबऩ कदन नहीं हो सकत़, गहऱइ के 

ऽबऩ उँि़इ नहीं, दिःख के ऽबऩ सिख नहीं, बिऱइ के ऽबऩ ऄच्छ़इ नहीं, और आसा प्रक़र ऄन्य ब़तें भा हैं। यद्यऽप सत्य 

के दऽुिकोण स ेसबमें एकत़ ह,ै कफर भा सुऽि में ऽवऽवधत़ और पठरवतवन ईत्पन्न करन े के ऽलए प्रकुऽत में द्वतै और 

ऄनेकत़ सदवै ऽवद्यम़न रहता ह।ै कफर भा, आस ऽवऽवधत़ के भातर हमेश़ “ऽवऽवधत़ में एकत़” होता ह।ै 

एक प्ऱरंऽभक अध्य़ऽत्मक स़धक के ऽलए आस ज़गरूकत़ में दढ़ु रहऩ कक वह अत्म़ (अत्मन)् ह,ै बहुत कठिन हो 

सकत़ ह,ै क्यककक ऄज्ञ़न के तान स्तर होते हैं, जैस़ कक नािे बत़य़ गय़ ह:ै                                                        

1. श्रवणम ्(Shravanam):जब स़धक मह़न व़क्य य़ मह़व़क्य, जैसे “तत ्त्वम ्ऄऽस” — “तिम वहा हो”, को 

सिनत़ य़ पढ़त़ ह,ै तब ऄज्ञ़न क़ पहल़ स्तर दीर हो ज़त़ ह ैऔर ईसे ज्ञ़न होत़ ह।ै                                         

2. मननम ्(Mananam): जब वह आस व़क्य के ऄथव पर गहऱइ से ऽवि़र करत़ ह ै— जह़ ँ“तत”् क़ ऄथव इश्वर य़ 

ब्रह् ह ैऔर “त्वम”् क़ ऄथव व्यऽि य़ जाव ह ै— तब ऄज्ञ़न क़ दीसऱ स्तर दीर हो ज़त़ ह ैऔर वह समझत़ ह।ै                                                                                                                                 

3. ऽनकदध्य़सनम ्(Nididhyasanam): जब वह आन ऽशक्ष़ओं क़ ध्य़न करत़ ह ैऔर ईन्हें ऄपने जावन में ल़गी करत़ 

ह,ै तब ऄज्ञ़न क़ तासऱ स्तर दीर हो ज़त़ ह ैऔर वह ऄनिभव करत़ ह,ै ऄथ़वत अत्म-स़क्ष़त्क़र प्ऱि करत़ ह।ै 
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आसऽलए अध्य़ऽत्मक स़धऩ में श्रवणम,् मननम ्और ऽनकदध्य़सनम् ऄत्यंत महत्वपीणव हैं। 

प्ऱिान समय में व़जश्रव ऩम क़ एक व्यऽि थ़। ईसक़ एक पित्र थ़, ऽजसक़ ऩम नऽिकेत़ थ़। 

एक ब़र व़जश्रव न े ऽवश्वऽजत ्यज्ञ करने क़ ऽनश्चय ककय़। जब मंत्रक और यज्ञाय अहुऽतयक से अऱध्य दवेत़ प्रसन्न 

होते हैं, तो यज्ञ करने व़ले की आऽच्छत क़मऩ पीणव होता ह।ै 

ऽवश्वऽजत ्यज्ञ की ऽवशेषत़ यह ह ैकक आसके द्व़ऱ सम्पीणव ब्रह़्ंड पर प्रभित्व प्ऱि करने की क़मऩ की ज़ता ह।ै लेककन 

आसकी एक बहुत ऽवशेष और कठिन शतव ह—ैयज्ञ करन ेव़ल ेको ऄपना स़रा सपंऽत्त और जो किछ भा ईसके प़स ह,ै 

ईसक़ त्य़ग करऩ होत़ ह।ै 

ईन कदनक ककसा व्यऽि की सपंऽत्त क़ ऄनिम़न ईसके प़स मौजीद पशिधन, ऽवशषेकर ग़यक की संख्य़ के अध़र पर 

लग़य़ ज़त़ थ़। व़जश्रव ने द़न में केवल ऐसा ग़यें दीं जो ईसके स्वयं के ककसा क़म की नहीं थीं —जो बीढ़ा , बाम़र 

और मरने के कग़र पर थीं। ईसने स्वस्थ और दीध दनेे में सक्षम सभा ग़यक को ऄपने प़स रख ऽलय़। 

नऽिकेत़ यह सब दखे रह़ थ़ और ईसे बहुत दिःख हुअ। ईसने सोि़ कक ईसके ऽपत़ यज्ञ की शतों क़ सच्चे भ़व स े

प़लन नहीं कर रह ेहैं और आसऽलए ईन्हें आसक़ बिऱ फल भिगतऩ पड़ सकत़ ह।ै आसऽलए वह ऄपने ऽपत़ के प़स गय़ 

और पीछ़ “ऽपत़जा, अप मिझ ेककस ेद़न में देंगे?” 

नऽिकेत़ क़ ऽवि़र थ़ कक ककसा व्यऽि के ऽलए ईसके ऄपन ेपित्र स ेबढ़कर कोइ सपंऽत्त नहीं होता। लेककन व़जश्रव 

को लग़ कक ईसक़ पित्र ऽबऩ समझे किछ भा बोल रह़ ह,ै आसऽलए ईसने नऽिकेत़ के प्रश्न क़ ईत्तर नहीं कदय़। 

जब नऽिकेत़ ने दीसरा ब़र भा वहा प्रश्न पीछ़, तब भा व़जश्रव ने कोइ ईत्तर नहीं कदय़। लेककन जब ईसने तासरा ब़र 

वहा प्रश्न पीछ़, तो व़जश्रव बहुत िोऽधत हो गए और बोले “पित्र  !मैं तिम्हें यमऱज को द ेदीगँ़।”  

तब नऽिकेत़ यमऱज के लोक में पहुिँ़ और वह़ँ यमऱज से ऽमल़। यमऱज नऽिकेत़ की ऽनष्ठ़ और सच्च़इ स ेबहुत 

प्रसन्न हुए और ईसे एक वरद़न दनेे की आच्छ़ प्रकट की। नऽिकेत़ न ेसत्य के ब़रे में ज़नन ेकी आच्छ़ व्यि की। 

यमऱज ने ईसे सत्य के ज्ञ़न के ऄऽतठरि ससं़र की सभा संपऽत्तय़ँ और सिख दने ेक़ प्रलोभन कदय़। लेककन नऽिकेत़ 

आन वस्तिओं से अकर्मषत नहीं हुअ। वह केवल सत्य क़ ज्ञ़न प्ऱि करऩ ि़हत़ थ़। 

नऽिकेत़ की दढ़ुत़ से यमऱज ऄत्यंत प्रसन्न हुए और ईन्हकने ईसे सत्य क़ ज्ञ़न प्रद़न ककय़। ईन्हकने कह़ कक मनिष्य के 

स़मने दो म़गव होत ेहैं—श्रये म़गव )Shreyo Marga) और प्रेय म़गव )Preyo Marga)।श्रये म़गव मनिष्य को सत्य और 

मिऽि की ओर ले ज़त़ ह ैऔर प्रये म़गव मनिष्य को स़ंस़ठरक बंधनक की ओर ले ज़त़ ह।ै 

ईपरोि कथ़ किोपऽनषद स ेला गइ ह।ै हम़रे जावन में भा हमें ब़र -ब़र  श्रये म़गव और प्रये म़गव के बाि ििऩव 

करऩ पड़त़ ह।ै 

ईपऽनषदक के ि़र मह़न व़क्य )म ह़व़क्य  (मनिष्य की व़स्तऽवक पहि़न को ऽनम्न प्रक़र स ेसमझ़त ेहैं:                                                                                       

ऐतरेय ईपऽनषद कहत़ ह ै‘प्रज्ञ़नं ब्रह्’, ऽजसक़ ऄथव ह ै‘िेतऩ हा ब्रह् ह’ै। बुहद़रण्यक ईपऽनषद कहत़ ह ै‘ऄह ं

ब्रह़्ऽस्म’, ऽजसक़ ऄथव ह ै‘मैं ब्रह् हू’ँ। छ़न्दोग्य ईपऽनषद कहत़ ह ै‘तत्त्वमऽस’, ऽजसक़ ऄथव ह ै‘तिम वहा हो’। म़ंडीक्य 

ईपऽनषद कहत़ ह ै‘ऄयम़त्म़ ब्रह्’, ऽजसक़ ऄथव ह ै‘यह अत्म़ हा ब्रह् ह’ै। 

“हो सकत़ ह ैकक अप गराब पैद़ हुए हक। हो सकत़ ह ैकक अप श़राठरक रूप से कमजोर हक। लेककन अप ब्रह् हैं। 

अपमें वह क्षमत़ ह ैकक अप जो ि़हें, ईसे ह़ऽसल कर सकें ।” यहा ईपऽनषदक और भगवद गात़ क़ स़र ह।ै 
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ऄध्य़य 18 

मतु्यि स ेऄमरत़ तक 
 

बहुद़रण्यक ईपऽनषद क़ श़ऽंत मतं्र मनिष्य के जावन एवं अध्य़ऽत्मक य़त्ऱ के म़गव को आस प्रक़र समझ़त़ है: 

ॎ ऄसतो म़ सद्गमय। 

तमसो म़ ज्योऽतगवमय। 

मतु्योम़वमतु ंगमय। 

ॎ श़ऽन्तः श़ऽन्तः श़ऽन्तः॥  

(बुहद़रण्यक ईपऽनषद) 

 

ऄसतो म़ सद्गमय: ह ेइश्वर, मिझे ऄसत्य (ऄज्ञ़न) से सत्य (ज्ञ़न) की ओर ले िलो।                                      

तमसो म़ ज्योऽतगवमय: मिझे ऄंधक़र (ऄज्ञ़नत़) से प्रक़श (कदव्य ज्ञ़न) की ओर ल ेिलो।                                                          

मतु्योम़व ऄमतु ंगमय: मिझे मुत्यि (संस़र) स ेऄमरत़ (मोक्ष/मिऽि) की ओर ले िलो।                                                       

श़ऽन्तः श़ऽन्तः श़ऽन्तः: ि़रक ओर श़ंऽत, श़ंऽत और श़ंऽत हो। 

कोइ पीछ सकत़ ह,ै “हर व्यऽि की मतु्यि होता ह।ै कफर आसमें ऄतंर क्य़ है?” लेककन आसमें बहुत बड़़ ऄंतर ह।ै एक म़ँ 

ऽबल्ला ऄपने बच्चक को ऄपने मिँह में ईि़कर सिरऽक्षत स्थ़न पर ले ज़ता ह।ै वहा ऽबल्ला ककसा िीह ेको भा ऄपने मिँह में 

पकड़कर ले ज़ सकता ह।ै मिँह तो वहा है, लेककन जह़ँ ईसके बच्चे सिरऽक्षत और सहज होते हैं, वहीं िीह़ मुत्यि के जबड़क 

में तड़पत़ ह।ैआसा प्रक़र, मुत्यि के समय ज्ञ़ना और अत्म-स़क्ष़त्क़र प्ऱि व्यऽि ऄपने परम ध़म को प्ऱि होत ेहैं, 

जबकक स़म़न्य लोग जन्म और मतु्यि के िि में ब़र-ब़र भटकते हुए कि भोगते हैं। 

ग़ंधा जा और ऄन्य स्वतंत्रत़ सने़ऽनयक के दशकक के ऽनरंतर प्रय़सक के पठरण़म स्वरुप  15 ऄगस्त 1947 को 

ऽब्रठटश सरक़र भ़रत को स्वतंत्रत़ दनेे के ऽलए सहमत हुइ, और आस दशे को ध़र्ममक अध़र पर ऽवभ़ऽजत  कर 

कदय़। ग़ंधा जा न ेदशे के ऽवभ़जन क़ ऽवरोध ककय़ और हहदिओं एवं मिसलम़नक के बाि एकत़ को प्ऱि करने की 

कदश़ में क़म ककय़। परन्ति किछ िरमपंऽथयक क़ म़नऩ थ़ कक ईन्हकने मिऽस्लम ऽहतक को वरायत़ दते ेहुए हहदिओं के 

ऽहतक की ऄनदखेा की। ईनकी हत्य़ क़ भा एक प्रय़स ककय़ गय़ जो ऽवफल रह़, कफर भा ईन्हकन ेऄपने ऽमशन को 

ज़रा रख़। 

30 जनवरा 1948 की श़म को, ग़ंधाजा ऄपने ऄस्थ़या ऽनव़स ऽबड़ल़ ह़ईस से प्ऱथवऩ स्थल ज़न े के ऽलए 

ब़हर ऽनकले। ईपव़स एवं ऽनरंतर दौरो ने ईन्हें कमजोर बऩ कदय़ थ़, वह ऄपने दो सह़यको की सह़यत़ से धारे-

धारे िल रह ेथे। सैकड़क ऄनिय़इ ईनके पैर छीने के ऽलए, ईनक़ अशाव़वद प़ने के ऽलए और प्ऱथवऩ में ईसके श़ऽमल 

होने के ऽलए एकत्र हुए थे। ग़ंधाजा रुक-रुक कर प़रंपठरक ढंग से ह़थ जोड़ते हुए ऄपने ऄनिय़ऽययक क़ ऄऽभव़दन 

स्वाक़र कर रह ेथे। तभा भाड़ में स ेएक ईग्रव़दा ग़ंधाजा क़ ऄऽभव़दन करन ेके बह़ने से ऽनकलकर स़मने अय़ 

और ग़ंधाजा की छ़ता एवं पेट पर एकदम समाप से ऄपना ऽपस्तौल से तान गोऽलय़ं द़ग दा और ग़ंधाजा के मिख स े

‗ह े ऱम ‗ शधद ऽनकलने के स़थ हा ईनकी तिरन्त हा मुत्यि हो गइ। मरने की कल़, जाने की कल़ क़ हा एक 

रूप  ह।ै 

ईनके ऄंऽतम संस्क़र में ल़खक लोगक और कइ दशेक के गणम़न्य व्यऽियक न ेभ़ग ऽलय़। अज, भ़रत में  कोइ शहर 

य़ कस्ब़ ऐस़ नहीं ह ैजह़ ंईनकी मीर्मत स्थ़ऽपत ऩ हुइ हो य़ ईनके ऩम पर कोइ सड़क ऩ हो । 
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 ग़ंधा जा न ेकह़ थ़ “मेऱ अत् म़ की ऄमरत़ में ऽवश्व़स हैं, मैं अपको समिद्र क़ दषु् ट़ंत दने़ ि़हूगँ़ । समिद्र 

जल की बींदक क़ संग्रह ह;ै प्रत् येक बींद क़ ऄपऩ ऄऽस्तत् व ह ैऔर स़थ हा ईसक़ एक भ़ग ह ै; 'एक भा और ऄनके 

भा' । जावन के आस समंदर में, हम एक छोटा सा बीँद हैं।  मेरे कहने क़ त़त्पयव यह ह ैकक मेऱ मेरे जावन के स़थ, 

दिऽनय़ में रह रहा ऄन्य समस्त िाजक के स़थ, मेरा पहि़न होना ि़ऽहए, ऽजसे मैं इश्वर को स़क्षा रखकर ऄपन े

जावन की मऽहम़ को स़झ़ कर सकीँ  । आस जावन क़ किल-योग ऄथ़वत स़र परमेश्वर हा ह ै। हम भगव़न तो नहीं 

हो सकते हैं, लेककन हम भगव़न हा के हैं । 

मैं यह जोऺर दकेर कहऩ ि़हूगं़ कक ऽजन्हें हम संत म़नते हैं ईनकी मुत् यि पर ऽबल् किल शोक नहीं करऩ ि़ऽहए 

तथ़ हमें दढ़ु ऽवश् व़स होऩ ि़ऽहए कक ईनकी मुत् यि के पश् ि़त् ईनक़ सत् य कमव शिरू होने व़ल़ ह ैय़ वे कमवफल 

को भोगन ेव़ल ेहैं । ऄपन ेसपंीणव जावन में ईनके द्व़ऱ जो मह़न ईपलऽधधय़ ंह़ऽसल की गया हैं ईनको क् य़ 

भऽवष् य में आसे ऽनरथवक म़नेंगे । बेशक यह हम़ऱ कतवव्य ह ैकक हम ऄपना क्षमत़ की हद तक ईन लोगक के पद 

ऽिन्हक पर िले ऽजन लोगक क़ हमने सतंक के रूप में सम्म़न ककय़ ह।ै  

यिग के शे्रष् ितम मऽस्तष् क व़ले व् यऽि ऄल् बटव अआंस् ट़आन ने कह़ थ़ कक अने व़ला पाढ़ा आस ब़त पर मिऽश्कल स े

ऽवश् व़स करेंगा कक ह़ड़-म़स से बऩ ऐस़ कोइ आंस़न भा आस धरता पर अय़ थ़ | 

ग़ंधाजा की ने ऄपने जावन क़ल में बहुत सा ईपलऽधधय़ं ह़ऽसल की था । ईनमें से सभा ईसके ऽनष्प़दन य़ ईनके 

ऽनकले पठरण़मक के अध़र पर ऽनर्मणत ह ैऽजसके क़रण वे  संपीणव ऽवश् व में सम्म़ऽनत हैं। 

ग़ंधा जा न ेम़नव ज़ऽत के प़ंिवे ऽहस् से पर श़सन करने व़ले ऽवदशेा श़सकक से मिऽि कदल़इ था और भ़रत 

की स्वतंत्रत़ ऄफ्रीक़ और एऽशय़ के बहुत से दशेक में प्रऽसद्ध नेत़ओं जैसे दऽक्षण ऄफ्रीक़ के नेल् सन मंडले़, 

म्य़ंम़र की अंग स़न सी की, ऄमेठरक़ के म़र्टटन लीथर ककग एवं ऄनऽगनत ऄन् य ने ग़ंधा जा से पे्ररण़ ला । 

यद्यऽप ईनकी मुत् यि के ऄड़सि स़ल बात गए, कफर भा भ़रत की हर गला, हर निक् कड़ और िौऱह ेपर ईनक़ प्रभ़व 

दखे़ ज़ सकत़ ह ै।  

यह कोइ कम महत्वपीणव ब़त नहीं ह ैकक ईन्हकन ेईन लोगक के ऽलए क्य़ किछ नहीं ककय़ जो कभा 'ऄछीत' के रूप 

में ऽतरस् कुत थे। ईन् हें सकदयक पिऱना ज़ऽत ईत् पाड़न और स़म़ऽजक ऽतरस् क़र की जजंारक को तोड़ कदय़। यह ईन्हा 

के प्रय़सक क़ पठरण़म थ़ कक स्वतंत्रत़ की पठरभ़ष़ में ग़ंवक में रहने व़ले ल़खक लोगक के ऽलए स़म़ऽजक, नैऽतक 

और अर्मथक भल़इ के प्रय़स भा श़ऽमल ककये गए। ईन्हकने  जावन क़ एक ऐस़ ऱस्त़ कदख़य़ जो कक भऽवष्य में 

ककसा कदन दोनक, संगठित एवं ऄजवनशाल सम़ज, क़ ऽवकल्प प्रद़न कर सकत़ ह।ै  

ईनकी मौत भा ऄपने अप में एक ईपलऽधध था, ईनकी शह़दत से नफरत और भ्ऱतुघ़त व़ले ईन् म़दा लोग शर्ममद़ 

हुए और नवऽनर्ममत ऱष्ट्र में धमवऽनरपेक्ष और लोकत़ंऽत्रक ऽसद्ध़ंतक के समेकन से ईसको मजबीत करने के ऽलए मदद की।  

श़स्त्रक में दवेक (ऄच् छे) और ऄसिरक (बिरे) के यिद्ध की कह़ऽनयक क़ वणवन ह,ै परन्  ति आन कह़ऽनयक के  शध दक को 

ऄक्षरक्ष: नहीं लने़ ि़ऽहए । श़स्त्रक ने ऽवश् व में ऄच्छा और बिरा त़कतक के मध् य संघषव को ऩटकीय ढंग से तथ़ 

कल़त्मक ढंग से प्रस्तित ककय़ ह ै। 

भगवद्गात़ में कह़ गय़ ह ैकक म़नवत़ के दो ऱस्त ेहैं – दवैाय एवं असिठरक । दऽैवक गिणक की सम़वेशत़ से 

असिठरक ऄवगिणक की ईपऽस्थऽत कम होता ह।ै हमें असिठरक प्रवुऽत्तयक पर ध्य़न दनेे की जरूरत ह ै ईनकी 

नक़ऱत्मकत़ पर ध्य़न केऽन्द्रत नहीं करऩ ह ैपरन्ति ईनसे स़वध़न जरूर रहऩ ह।ै 

कदव् य प्रवुऽत्तयक व़ले व्यऽि के गिण एवं व्यवह़र हैं: पे्रम, नक़ऱत्मक भ़वऩओं एवं भय की ऄनिपऽस्थऽत,  

अत्म़निश़सन, ऽन:स्व़थव सेव़, सत्यपऱयणत़, ऽवनम्रत़, क्षम़शालत़ ; मन में समभ़व अकद । 
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वह प्रवुऽत्तयक एवं व् यवह़र जो हमें असिठरक व् यऽि बऩते हैं :  धुण़, िोध, प्रभित्व क़ दभं, ऄहकं़र, िी रत़, 

प़खंड (स्वयं और दीसरक के ऽलए दोहरे म़पदडं रखऩ), भय एवं नक़ऱत्मक भ़वऩए,ं सहा और 

गलत के बाि ऄंतर कर प़ने में ऄक्षम आत् य़कद । 

असिठरक प्रवुऽत्त व़ल ेलोग तकव दतेे हैं कक श़स्त्र एक झीि क़ पिहलद़ ह,ै ब्रह़्ंड एक ऐस़ स्थ़न ह ैजह़ँ बलव़न 

क़ हा ऄऽस्तत्त्व ह ैऔर आसक़ कोइ नैऽतक अध़र नहीं ह।ै ऐसा ऽवकुत दऽुि रखने के क़रण वे स् वयं एवं दीसरक के ऽलए 

पाड़़ क़ क़रण बनते हैं । व ेऄपने लक्ष् यक को प्ऱप् त करन ेके ऽलए ककसा भा प्रक़र के स़धनक क़ ईपयोग करने में नहीं 

ऽहिकें गे । यकद आन भोग़सक् त को ऄकेल़ छोड़ कदय़ ज़ए तो य ेऄपने कि कुत्यक स ेदिऽनय़ को खत् म कर देंगे । वे स्व़थी 

ऄपना आच्छ़ओं  को पीणव कर सकते हैं लेककन ईनक़ गंतव्य ईन्हा क़ बऩय़ हुअ नरक होत़ है और ऄक्सर वे ऄपने 

जावन में हा ईसे भोगते हैं । 

लेककन िींकक इश् वर अत् म़ के रूप में ईनमें भा मौजीद ह,ै ऄत: ईसकी श़श् वत नरकदण् ड हतेि हनद़ नहीं की 

ज़ता ह ै। सहा म़गव क़ ियन करने क़ ऄऽधक़र ईनके ऽलए सदवै खिल़ ह ै। 

ऄजिवन ने श्राकुष्ण से एक महत्वपीणव प्रश् न पीछ़ - ऐसे व्यऽि के स़थ क् य़ होग़ जो अध्य़ऽत्मक लक्ष्य पर तो 

ऽवश्व़स करत़ ह,ै लेककन अत्म ऄनिश़सन की कमा और भटक़व के क़रण  सफलत़ नहीं प्ऱि कर प़त़ ह ै

? यकद वह ऄसफल होत़ ह,ै तो क्य़ वह अत्म-बोध के स़थ स़थ वो सब भा खो दगे़ जो ईसने अत्म-बोध के 

लक्ष्य को प्ऱि करने के ऽलए स़ंस़ठरक जावन में सब किछ छोड़ कर प्ऱि ककय़ ?  

श्राकुष्ण ने ईन्हें अश्वस्त ककय़ कक अध्य़ऽत्मक ऽस्थऽत की सिध़र क़ ईसक़ कोइ भा प्रय़स  व्यथव नहीं ज़ 

सकत़। यह़ँ तक की पिनजवन् म लेने पर भा, वह किछ भा खोएग़ नहीं ऄऽपति प्ऱप् त हा करेग़। वह शेष रह गइ 

ऄपना आच् छ़ को पीणव करने के ऽलए ईऽित स् थ़न पर पिनजवन्म को प्ऱप् त होग़। ऄपने ऄगले जावन में, वह ऄपना 

अध्य़ऽत्मक य़त्ऱ को शिरू करेग़ तथ़ ऽजसकी नए ऽसरे से शिरूअत होगा । 

कदव् य म़गव हमें मोक्ष की ओर ले ज़त़ ह ैजबकक असिठरक म़गव हमें बंधन के म़गव की ओर।  एक पशि के रूप में हमें 

ऄंधक़र में फें क़ ज़ऩ (जन् म लेऩ) हम़रे बिरे क़यों के पठरण़मक क़ एक ईद़हरण ह।ै म़नव के रूप में जन् म लेऩ 

ऽमले जिले प़ठरतोऽषक क़ एक ईद़हरण ह ै।  

मह़न व् यऽि के रूप में जन् म लेऩ मह़न क़यों के पठरण़म क़ ईद़हरण ह।ै लेककन बिऽद्धम़न लोग ज़नत ेहैं 

कक धन एवं सिख प्रकुऽत क़ ऽहस्स़ हैं ऄत: ऄन् तत: आसे नि हो ज़ऩ ह।ै जब ऄपने जावन में कम़य़ हुअ 

पिण् य सम़प् त हो ज़त़ ह,ै तो यह स़म़न् य जन् म-मुत् यि िि के ऄगले िरण में पिन: ऽमल ज़त़ ह।ै यह बंधन म़गव ह ै

।  ऄत: हम़ऱ लक्ष् य मोक्ष को प्ऱप् त करऩ तथ़ सत् य, ब्रह् ऄऽवऩशा ऽवशिद्ध िेतऩ में ऽवलय होऩ ि़ऽहए ।  

ऄनन् यिेत़: सततं यो म़ं स् मरऽत ऽनत् यश: । 

तस् य़ह ंसिनभ: प़थव ऽनत् ययिक् तस् य योऽगन : ।। 

ऄथ़वत 

जो सववद़ मिझे जपत़ ह,ै मैं ईस व् यऽि को को सरलत़ से प्ऱप् त हो ज़त़ हू ँएवं ईसमें कोइ भा असऽि शेष नहीं रह 

ज़ता ह ै। ऐस़ व् यऽि हा सच् ि़ योगा ह ै।  (श्राम्गवद्गात़ 8:14) 

म़मिपेत् य पिनजवन् म दि:ख़लयम़श़श् वतम् । 

ऩरनिवऽन्त मह़त् म़न: संऽसऽद्ध परम़ गत़ ।। 

ऄथ़वत 

मह़त् मजन ऄपने जावन को ऽसद्ध करते हैं और मिझे प्ऱप् त करत ेहैं ।  वह मुत् यि और जावन-मुत् यि की पाड़़ से मिक् त हो 

ज़ते हैं । (श्राम्गवद्गात़ 8:15) 
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अब्रह्भिवऩत,् लोक़ः, पिनऱवर्मतनः, ऄजिवन, 

म़म्, ईपेत्य, ति, कौन्तये, पिनजवन्म, न, ऽवद्यत|े| 

ऄथ़वत 

ब्रह़्ंड में प्रत् यके जाव पिनऱवती ह ैकेवल ईस व् यऽि को छोड़कर जो मिझमें सम़ऽहत हो ज़त़ ह ै। (श्राम्गवद्गात़ 
8:16) 

सहस् त्रयिगवयवन् तमहयवद्ब्रह्णक ऽवदि : । 

ऱऽत्र यिगंसहस्ऱतं़ं तेडहोऱत्रऽवदो जऩ: ।।  

ऄथ़वत 

ऽजन्हें ब्रह़्ंड के ऽनयम क़ ज्ञ़न ह ैवो यह  ज़नते हैं कक ब्रह़् क़ एक कदन एक हज़र यिग ह ैएवं ब्रह़् क़ एक ऱत 

हज़़रक यिगक की ऱत ह।ै  (श्राम्गवद्गात़ 8:17) 

ऄव् यक् त़द्व् यक् तय: सव़व प्रभवत् यहऱगमें । 

ऱत्र्य़गमे प्रलायंते तऊैव़त् यक् तसंज्ञके ।। 

ऄथ़वत 

जब ब्रह़् के कदन क़ ईदय होत़ है, तो समस् त िऱिर ईसा सीक्ष् म शरार स ेप्रकट होते हैं तथ़ जब ब्रह़् की ऱऽत्र 

अता ह ैतो यह सभा िऱिर आसा ऄव् यक् त में पिन: लान हो ज़ते हैं । (श्राम्गवद्गात़ 8:18) 

भीतग्ऱम: स एव़यं भीत भीत् व़ प्रलायते । 

ऱत्र्य़गमेऄवश: प़थव प्रभवत् यहऱगमें । 

ऄथ़वत 

आस प्ऱणा समिद़य क़ सुजन और ऽवऩश होत़ है, ब़रंबर अने व़ले ब्रह़् के कदन एवं ऱऽत्र में।   

(श्राम्गवद्गात़ 8:19) 

प्रकट होने, ऄऽभव्यऽि एवं गऽतऽवऽध की ऄवऽध को मत़वन्तर के ऩम से ज़ऩ ज़त़ ह ै तथ़ ऄनिपऽस्थऽत, 

ऽवघटन एवं ऽनऽष्ियत़ को प्रलय कह़ ज़त़ ह ै। मनवतंऱ एवं प्रलय को िमश: ब्रह़् के कदन एवं ऱऽत्र के ऩम स े

ज़ऩ ज़त़ ह ै।  

परस् तस् म़ति भ़वोऄन् योऄव् यक् तोऄव् यक् त़त् सऩतन:। 

य स सवेषि भीतेषि नश् यरसि न ऽवनश् यऽत ।। 

ऄथ़वत 

आसके ऄऽतठरि एक ऄन्य ऄव्यय प्रकुऽत ह,ै जो श़श्र्वत ह ैऔर आस व्यि तथ़ ऄव्यि पद़थव से परे ह।ैयह पऱ (शे्रष्ठ) 

और कभा न ऩश होन े व़ला है।जब आस ससं़र क़ सब किछ लय हो ज़त़ है, तब भा ईसक़ ऩश नहीं 

होत़।(श्राम्गवद्गात़ 8:20) 

ऄव् यक् तोऄक्षर आत् यिक् तस् तम़हु: परम़ं गऽतम् । 

यं प्ऱप् य न ऽनवतवन् ते तद्ध़म परमं मम ।। 

ऄथ़वत 

ऽजसे वेद़न्ता ऄप्रकट और ऄऽवऩशा बत़ते हैं, जो परम गन्तव्य ह,ै ऽजसे प्ऱि कर लेने पर कोइ व़पस नहीं अत़, 

वहा मेऱ परमध़म ह।ै(श्राम्गवद्गात़ 8:21) 
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पिरूष: स पर: प़थव भक् त् य़ लभ् यस् त् वनन् यय़ । 

यस् य़न् त: स् थ़ऽन भीत़ऽन यने सववऽमद ंततम् ।।  

ऄथ़वत 

यह सवोच्च शऽि जो सभा जावक में व् य़प् त ह,ै सभा क़ स् वयं सत् य ह ैको ऄऽवभ़ज् य पे्रम के म़ध् यम से प्ऱप् त ककय़ 

ज़ सकत़ ह ै।  (श्राम्गवद्गात़ 8:22) 

सहा म़यन ेमें कइ हज़रक में केवल एक भगव़न को ि़हत़ ह।ै और सहा म़यने में आनमें से भा कइ 

हज़रक में स ेकेवल एक भगव़न को प्ऱप् त करत़ ह।ै आन ब़ध़ओं के ब़वजीद, भगव़न को प़न े क़ यह म़गव 

सभा प्ऱऽणयक को पीणवत़ की आस ऽस्थऽत में पहुिने के ऽलए भ़ग्य में ऽनध़वठरत  समय एवं क़ल में प्ऱप् त करते हैं । लोग 

पीज़ करने के ऽलए ि़हे ऽजस भा दवेत़ को ििने, वो अपको ऄंतत: इश् वर तक पहुिँने के ऽलए िरण दर िरण 

य़त्ऱ पीरा कर ऄपने गंतव् य तक पहुिं़ दते़ ह ै।  

न मे ऽवदि: सिरगिण़ प्रभवं न महषवय । 

ऄहम़कदर्मह दवे़ऩं महषीण़ं ि सववश: ।। 

ऄथ़वत 

न हा दवेत़ और न हा ऊऽष मेरे स्रोत को ज़नत ेहैं, क् यककक मैं हा वो स्रोत हू ँऽजसमें दवेत़ और ऊऽष ईत् पन् न हुए ।  

(श्राम्गवद्गात़ 10:2) 

यो म़मजमऩकद ि वेऽत्त लोकमहशे् वरम् । 

ऄसम् मीढ: स मत् येषि सववप़पै प्रमिच् यते ।।  

ऄथ़वत 

जो मिझ ेऄजन् म़ एवं ऄऩकद व़ल़ समस् त सुजन के इश् वर के रूप में ज़नत़ ह,ै सत् य ज़नकर स् वयं को ऄज्ञ़नत़ एव ं

समस् त बिऱइयक से मिक् त कर लेत़ ह ै।  (श्राम्गवद्गात़ 10:3) 

इश् वर ऄनन्त ह ैएवं दवेत़ और ऊऽष भा ईसके स्रोत को नहीं ज़नत ेहैं, क्यककक वह सभा लोगक क़ ईपऽत्तकत़व ह ै

। इश् वर ऄजन् म़ एवं ऄऩकद ह ै।  बच् िे ब़र-ब़र ऄपन ेम़त़-ऽपत़ से ईनके जन् म एवं बिपन के ब़रे में पीछत ेह,ै 

लेककन वे पीरा तर ह से कभा ईत् तर को समझ नहीं प़ते हैं। आसा प्रक़र, परमेश् वर की मऽहम़ को ककसा के भा द्व़ऱ 

म़त्र अंऽशक रूप से हा ज़ऩ ज़ सकत़ ह।ै  

इश् वर समय, मुत् यि और ऄमरत़ सजाव एवं ऽनजीव ह ै । इश् वर की कदव् य ऄऽभव् यऽि क़ कोइ ऄंत नहीं ह ैक् यक कक 

इश् वर सववव् य़पा ह,ै एवं ईसके ब़हर ककसा क़ ऄऽस्तत् व नहीं ह ै।  

ज्ञ़नं तेह ंसऽवज्ञ़नऽमद ंवक्ष् य़क् यशेषत: । 

यज्ञ्ज्ज्ञ़त् व़ नेह भीयोऄन् यज् ज्ञ़तव् यमवऽशष् यते ।। 

ऄथ़वत 

मैं अपको ज्ञ़न और ऽववेक दोनक दीगं़ । जब आन दोनक क़ एहस़स होग़ तो किछ और ज़नने के ऽलए नहीं रह ज़एग़ ।  

(श्राम्गवद्गात़ 7: 2) 

इश् वर की क्षण ज् योऽत प्ऱप् त करने के ऽलए, हमें ज्ञ़न और ऽववेक दोनक की अवश् यकत़ होता ह।ै  दोनक में फकव  ऽसफव  

आतऩ ह ैकक हमें आंकद्रयक और मन – ग्रहण क्षमत़ और सोि के म़ध्यम से ज्ञ़न प्ऱि होत़ ह ैऔर साधे ऄनिभव 

और अत् मज्ञ़न के म़ध् यम स ेऽववेक की प्ऱऽि होत़ ह।ै ज्ञ़न सैद्ध़ंऽतक रूप स ेइश् वर को ज़नत़ ह।ै  ऽववेक इश् वर क़ 

'एहस़स' कऱत़ ह ैऔर हम़रे जाने के प्रत् येक क्षण में आस ज्ञ़न क़ प्रयोग करने के क़ऽबल बऩत़ ह ै।  
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प्रबिद्ध व् यऽि आस 'सत् य के ऽलए स् वयं को पीणव रूप से समर्मपत कर दतेे हैं। वो सब जो इश् वर क़ एहस़स कर ईसके 

'परमध़म' को िले ज़ते हैं , वे कभा पुथक नहीं होते और पिन: जन् म नहीं लेत े। वषों के ऽनरंतर प्रय़सक स ेहा 

यह ईद्दशे् य से यह प्ऱप् त होते हैं। ऄगर अत् म़ ऄपना मरणशालत़ की य़त्ऱ को सम़प् त करता ह ैऔर पिन: ब्रह् में 

सम़ऽहत हो ज़ता ह ै।  

एक ब़र ग़ंधा जा ने ऄपने सहकमी को िेत़वना था, जो ईनके पश् ि़त् ईनके अदशों को प्रि़र करने के 

ऽलए ईनके ऩम स ेसम़ज क़ गिन करन ेव़ल़ थ़ - ग़ंधाव़द जैसा कोइ िाज़ ऺनहीं है, और मैं ऄपने पाछे 

कोइ संप्रद़य नहीं छोड़कर ज़ऩ ि़हत़। मैन ेककसा भा नए ऽसद्ध़ंत य़ मत को ईत् पन् न करन ेक़ द़व़ नहीं 

ककय़ ह।ै मैने केवल प्रय़स ककय़ ह,ै ऄपने तराके से, मेरे दऽैनक जावन और समस् य़ओं में आस श़श् वत सत् य 

क़ ईपयोग करन ेके जो मत, ऽवि़र मैन ेबऩए हैं और ऽजन नताज़क पर पहुिँ़ हूँ, वह ककसा भा प्रक़र स े

ऄंऽतम नहीं ह ै।  ऄगर मिझे आससे बेहतर ऱस् त़ ऽमलत़ ह ैतो कल मैं आन् हें बदल सकत़ हू।ँ मेरे प़स ऽवश् व को 

साख़ने के ऽलए नय़ किछ भा नहीं ह।ै सत् य और ऄंऽहस़ पववतक के सम़न हा पिऱऩ ह।ै वो सब किछ जो मैन े

ककय़ ह,ै व् य़पक पैम़ने पर एवं ऽजतऩ शे्रष् ि मैं कर सकत़ थ़, दोनक प्रयोग करने क़ प्रय़स ककय़ ह।ै ऐस़ 

करने में मैंन ेकिछ गलऽतय़ं की हैं, और ऄपना गलऽतयक से साख़ हू ँ।  

मेरे एक सम़न ऄनिभव न ेमिझे अश् वस् त ककय़ कक सत् य के ऄऽतठरक् त कोइ इश् वर नहीं। और यकद आन ऄध् य़यक 

क़ प्रत् येक पेज प़िकक को प्रेठरत नहीं करत़ ह ैतो आसक़ ऽसफव  ये ऄथव ह ैकक सत् य की ऄऽंहस़ के रूप में पहि़न 

नहीं हुइ ह।ै  मैं समझींग़ मेरे द्व़ऱ आस ऄध् य़य के ऽलखने में ककय़ गय़ समस् त प्रय़स ऽवफल हो गय़ ह ै ।  

यद्यऽप आस संबंध में मेरा ओर से ककय़ गए समस् त प्रय़स ऄसफल ऽसद्ध हो सकत ेह ैपर प़िकक को ऽवकदत ह ै

कक संव़हक सैद्ध़ंऽतक रूप से गलत नहीं होत़ । ह़ल़ंकक, ऄहहस़ के प्रऽत ककय़ गय़ मेऱ गंभार प्रय़स हो 

सकत़ ह,ै पर य ेऄभा भा ऄपठरपक् व य़ ऄपय़वप् त ह।ै छोटा क्षऽणक झलक, त़कक मैं ईस ऄवणवनाय प्रक़श 

सत् य के ऽवि़र को, जो मैं प्ऱप् त करने में सक्षम हुअ हू,ँ अप तक श़यद हा पहुिँ़ सकीँ, जो हम़रे द्व़ऱ 

रोज ऄपना अंखक स ेकदखन ेव़ले सीयव से ल़ख गिण़ ज् य़द़ प्रक़शव़न ह ै।  व़स् तव में, जो भा मैं समझ प़य़ 

हू ँईस प्रक़शस्रोत की म़त्र एक छोटा ककरण ह ै। लेककन मैं यह अश् व़सन के स़थ कह सकत़ हू ँमेरे समस् त 

प्रयोगक के पठरण़मस् वरूप, सत् य के प्रऽत पठरपक् व दऽुि हा केवल ऄहहस़ के संपीणव एहस़स क़ प़लन कर 

सकता ह ै।  

स़ववभौऽमक और सववव्य़पा अत्म़ रूपा सत्य क़ स़मऩ करने के ऽलए व् यऽि को स् वयं के सम़न हा ईसके 

सुजन की तिच् छत़ स ेप् य़र करने में सक्षम होऩ होग़ और वह व् यऽि जो यह अक़कं्ष़ रखत़ ह ैआसके पश् ि़त ्

जावन के ककसा भा क्षेत्र में प्रय़स नहीं कर सकत़। आसा क़रण सत् य के प्रऽत मेऱ समपवण मिझे ऱजनाऽत के 

क्षेत्र में ले अय़ और मैं थोड़ा भा ऽहिककि़हट के ऽबऩ पीरा  ऽवनम्रत़ से यह कह सकत़ हू ँकक वे जो कहत ेहैं 

कक धमव क़ ऱजनाऽत में कोइ क़म नहीं ह ैवे व़स्तव में नहीं ज़नते कक धमव क़ क् य़ ऄथव ह ै।  

ऽबऩ अत् म-शिऽद्ध के यह सभंव नहीं ह ैकक  प्रत् येक सुऽजत पद़थव की पहि़न की ज़ सके ; ऽबऩ अत् म-शिऽद्ध 

के ऄहहस़ के ऽनयम क़ ऄनिसरण करऩ एक कदव़स् वप् न के स़म़न ह ै; इश् वर क़ स़क्ष़त् क़र ईस व् यऽि 

द्व़ऱ कभा नहीं ककय़ ज़ सकत़ ऽजसक़ ह्तदय ऽवशिद्ध नहीं ह।ै ऄत: अत् मशिऽद्ध क़ ऄथव संपीणव जावन में 

ऽवशिद्धत़ से होऩ ि़ऽहए । एवं ऽवशिद्धत़ ऄत् यंत संि़मक होता ऄत; एक की ऽवशिद्धत़ अस-प़स के लोगक 

को ऽवशिद्धत़ की ओर ऄग्रसर करता ह ै।  

लेककन अत् म ऽवशिद्धत़ क़ म़गव कठिन एवं लंब़ ह ै। पीणव ऽवशिद्धत़ प्ऱप् त करन ेके ऽलए व् यऽि को पीणव रूप स े

„म़नस़, व़ि़ और कमवण़‟ ऄथ़वत  हितन, विुत़ एवं ऄनियोजन से पीणवत: ऄऽभल़ष़ मिक् त होऩ 

होग़ ; पे्रम एवं घुण़, असऽि एवं जिगिप् स़ की नक़ऱत्मक ध़ऱओं से उपर ईि़ऩ होग़ । मैं ज़नत़ हू ँ

कक ऄब तक ऽनरंतर ऽनर्मवऱम प्रय़स करन ेके ब़वजीद यह ऽत्रशिद्धत़ मिझमें नहीं ह।ै यहा क़रण ह ैकक ऽवश् व 

की प्रशंस़ मिझे अगे बढ़़ने में ऄसफल रहा ह,ै व़स् तव में यह मिझे बहुत ििभत़ ह ै।  
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हऽथय़रक के बल द्व़ऱ दिऽनय़ पर भौऽतक ऽवजय प्ऱि करन ेकी तिलऩ में सीक्ष्म भ़वऩओं पर ऽवजय प्ऱि 

करऩ बहुत कठिन ह।ै ऄपने भ़रत में व़पसा के ब़द से हा, मैं ऄपने ऄंदर ऽछपा ऽनऽष्िय ऄऽभल़ष़ओं क़ 

ऄनिभव करत़ रह़ हू।ं ईनकी पहि़न मिझे ऄपम़ऽनत करता रहा है, ककति हऱ नहीं प़इ । ऄनिभव एवं 

प्रयोगक ने मिझे ऽनरंतर शऽि और परम़नंद प्रद़न ककय़ ह ै। लेककन मैं य ेज़नत़ हू ँमेरे समक्ष एक कठिन म़गव 

ह।ै मिझे स् वयं को नगण् य तक कम करऩ ि़ऽहए । एक मनिष् य बहुत लंबे समय तक स् वयं को मिक् त ऄवस् थ़ में 

नहीं रख सकत़, ईसे ऄपन ेस़था जावक को मध् य स् वयं को ल़ऩ होग़, ईसके ऽलए कोइ मिऽि नहीं ह ै । 

ऄहहस़ हा म़नव की सीझ की साम़ ह ै।  
 

संस् कुत की सिऽि ह ै'अत् मनो मोक्ष़थवम जगत ऽहत़य ि' ऽजसक़ ऄथव ह ैसम़ज की सेव़ करके हा हम अत्म बोध 

प्ऱि करने की कदश़ में खिद को शिद्ध कर सकते हा और ऄपने असप़स रहने की ऽस्थऽत में भा सिध़र ल़ सकत ेहैं । 

संस् कुत की एक और सीऽि ह ै'मनयेव ंक़रणं मनिशय़ऩं बंध मोक्षयो' ऽजसक़ ऄथव ह ैयह मन हा ह ैजो हमें ब़ंध े

रखत़ ह ैय़ मिक् त रखत़ ह।ै  
 

 

 

-*-  
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ईपसहं़र 

ग़ंधाजा ने स़त घ़तक प़प कमों को ऽनम्न प्रक़र वगीकुत ककय़ है: 

1. िठरत्र के ऽबऩ ऽशक्ष़- स् की लक एवं कॉलेजक द्व़ऱ ऽवद्य़र्मथयक को अत् म-ऽवक़स एवं सहकर्ममयक के स़थ सहयोग 

करने की ऽशक्ष़ के स् थ़न पर केवल रैंक और मैडल ल़ने हतेि तैय़र करऩ हैं।  

2. म़नवत़ के ऽबऩ ऽवज्ञ़न- जह़ ंऽवज्ञ़न केवल ब़ह्य दिऽनय़ के ब़रे में ऽसख़त़ ह ैऔर आसक़ जव़ब नहा दते़ 

कक अत् म-िेतऩ के स़थ ककस प्रक़र समन् वय ककय़ ज़ए।  

3. नैऽतकत़ के ऽबऩ व्यवस़य – सभा संबंऽधत पक्षक के ऽलए गोल्डन ऽनयम य़ जात की ऽस्थऽत के सम्बन्ध में प्रबिद्ध 

व्यवस़ऽययक में नैऽतकत़ और ऽनष्पक्षत़ की भ़वऩ म़गवदशवक क़रक के रूप में होना ि़ऽहए । 

4. ऽबऩ क़यव ककये धन: ऽबऩ किछ ककये धन प्ऱप् त करने, ऱतोऱत धनव़न बऩने की स्कीमें, लोगक के ऽनवशेक 

एवं व्य़प़ठरक गऽतऽवऽधयक में हरे़फरा करके ऽबऩ ल़भ ठरटनव।  

5. ऽबऩ दशवन के ऱजनाऽत- जह़ं नते़ स़मीऽहक स़्व के प्रऽत लोगक को पे्रठरत करने के बज़य ऄपने स् व़थव ऽहत 

के ऽलए ‗फी ट ड़लो और श़सन करो‘ की नाऽत ऄपऩत़ ह।ै एक सच् िे नते़ को ऐसे ऱजनेत़ के सम़न होऩ ि़ऽहए 

जो लोगक के ऄल् पक़ऽलक ल़भक और ईनकी कमजोठरयक क़ शोषण करने के स् थ़न पर लोगक क़ दाघवक़ऽलक ल़भ 

दखेत़ ह।ै  

6. सच्चे हदयु के ऽबऩ ऄऱधऩ- जह़ ंलोग ऄपने स़ऽथयक की पाड़़ को नजरऄंद़ज कर मीर्मत पीज़ और राऽतयक में 

ऽलप् त रहते हैं । एक व् यऽि सच् िे मन से भगव़न को तभा दखे सकत़ ह ैजब ब्रह़्ण् ड के सबसे ऽनकुष् ट जाव से वह प् य़र 

और ईसकी सेव़ करत़ ह।ै  

7. ऽववेक के ऽबऩ सिख: ऽववेक के ऽबऩ सिख की प्रमिख ल़गत को समय और पैस ेके रूप में ईच् ि म़ऩ ज़ सकत़ 

ह,ै परन्ति प्रऽतष्ठ़ के म़मले में, और भोग ऽवल़स में ऽलि ऄल्प़वऽध में ऽसफव  खिद को कुत़थव करऩ व़ले लोगक द्व़ऱ 

ऄन्य व्यऽियक के कदल एवं मन में पाड़़ पहुिँ़ने के म़मले में यह ल़गत कहा ऄऽधक है ।  

ज् य़द़तर लोग म़नते हैं कक ‗भौऽतकव़द‘ ऐसा संस् कुऽत को संदर्मभत करत़ ह ैजो मिख् य रूप से धन ऄऽधग्रहण, 

ऄऽधपत् य, भौऽतक वस् तिओं और सववव् य़पा सफलत़ की ओर पे्रठरत करत़ ह।ै परन्ति क्य़ व़स्तव में भौऽतकव़द क़ 

यह सहा मतलब ह ैकक भौऽतक जावन से उपर य़ ईससे परे किछ भा नहा है, प्रत् यके वस् ति ऄऽनव़यव रूप स ेभौऽतक 

एवं जैऽवक ह ैऔर अत् म़ और भ्रम क़ ऽवि़र ऄज्ञ़ना भ्रम ह ै।  

भौऽतकव़द के ईलट अध् य़त् मव़द ह,ै लेककन यह भा एक ऄन् य ऐस़ शध द ह ैऽजसक़ दिरूपयोग होत़ अय़ है, और 

व़स्तव में भौऽतकव़द स ेभा ज् य़द़। अध् य़त् मव़द की कल् पऩ करने पर अधिऽनक मन में ऽभक्ष़ म़ंगते स़धि य़ अश्रम 

में रहन ेव़ले भगव़ ध़रण करन ेव़ले लोगक तथ़ जाने के ऽलए घठटय़ तरकीबें करने व़ले लोगक के ऽित्र मऽस्तष्क में 

अ सकता ह ै।  

व़स् तव में, अध् य़त् मव़द क़ त़त्पयव यह ऽवश् व़स ह ैकक अध़रभीत सत्य य़ व़स् तवककत़ श़राठरक तथ़ भौऽतक नहीं 

ह ैऄऽपति ऽवशिद्ध अध् य़ ऽत्मक एवं ‗ईसकी‘ ईत् कुष् ट सत्त़ ह ैतथ़ यहा समस्त प्रद़थों और सभा जावक क़ स्रोत एव ं

ऄंतत: ऽनयऽत ह।ै यह द्रव् य एवं भौऽतक ऄवध़रण़ को ऄस् वाक़यव नहीं करत़, ऄऽपति आनको ऄस् थ़इ प्रकुऽत व़ल़ 

तथ़ आने अध् य़ऽत्मक ऄनिभव एवं ईन् नऽत के स़धन के रूप में ईपयोग ककए ज़ने व़ल़ म़नत़ ह।ै  

यकद ऄजिवन रणक्षेत्र छोड़कर भ़ग गय़ होत़, तो वह तथ़कऽथत 'भगव़ स़धि' के रूप में ज़ऩ ज़त़। बिऱइ से यिद्ध 

और भले लोगक की सिरक्ष़ के कतवव् य क़ त् य़ग क़ ऄथव होग़ कक िाजक के सुजन की योजऩ की ऄवज्ञ़ करऩ, जह़ ं

प्रत् येक को ऄपना भीऽमक़ ऽनभ़ना ह।ै यकद वह ऽबऩ भगवद्गात़ सिन े ऽबऩ यिद्ध हतेि तत् पर हो गय़ होत़, तो ईसे 

'भौऽतकव़दा' कह़ ज़ सकत़ थ़।  
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भगवद्गात़ की ऽशक्ष़ क़ स़र ह ैकक यिद्ध के क़र्ममक प्रभ़वक से ईलझे ऽबऩ हा एक क्षऽत्रय की भ़ंऽत ऄपने कतवव् य को 

ऽनष् प़कदत ककय़ ज़ए जैस ेऄजिवन न ेककय़। ग़ंधाजा के जावन क़ सौंदयव यहा है  कक ईन् हकन ेऽबऩ ऄपना प्रऽसऽद्ध एवं 

स् व़थवपीणव आच् छ़ओं के ऽलए शऽि क़ ईपयोग ककये ऽबऩ हा ऱष् ट्र की स् वतंत्रत़ के ऽलए संघषव ककय़ ।  

सकदयक तक, पंऽडतक ने ऄपने स़ऽत्वक ऄहकं़र में रजऽसक लोगक क़ मज़क ईड़़य़ तथ़ गलत व्य़ख्य़ करते हुए 

आच् छ़हान ऽस्थऽत को हा प्ऱि करने योग् य आष् टतम ऽस्थऽत बत़य़ । मध् यक़ल के दौऱन, समिद्रा य़त्ऱओं एवं वजै्ञ़ऽनक 

ऄन् वेषणक, व़ऽणज् य तथ़ धन-ऄजवन, कमजोर की रक्ष़ के ऽलए शऽि प्ऱप् त करऩ आत् य़कद सभा की ऄवहलेऩ की 

गइ। धारे-धारे सम़ज त़मऽसक ऄहकं़र, अलस् य एवं द़सत़ में ऽघर गय़।  

आच् छ़ ऄऽि के सम़न ह,ै जावन की ईज़व ह ैऔर आसक़ रिऩत् मक प्रयोजनक जसै ेस् वतंत्रत़ प्ऱप् त करने, औऽष धयक 

क़ ऄन् वेषण करने, प्रौद्योऽगकी ऽवक़स, धन-ऄजवन तथ़ नौकरा एवं आसा प्रक़र के ऄन्य प्रयोजन सुजन के सभा 

रहस् यक क़ पत़ लग़ने हतेि ईपयोग ककय़ ज़ सकत़ है, तथ़ ऽवऩशक़रा ईद्दशे् यक य़ स् व़थव ल़भक, आच् छ़ओं के 

ऽलए आसक़ ईपयोग व् यऽि को स् वयं द्व़ऱ सुऽजत पतन की ओर ऄग्रसर कर सकत़ ह ैक् यककक ऄंतत: धमव की ऽवजय 

होता ह ैएवं ‗सत् यमेव जयत‘े।  

हम़ऱ शरार एवं मन मोक्ष प्ऱि करने, धमव क़ ऄनिसरण करने, ऄथव ऄजवन, क़म पीर्मत एवं ऄन् य जावक की सेव़ 

करने क़ स़धन ह।ै ऄत: हमें भौऽतक स्रोतक के यथोऽित ईपयोग एवं ऄपने  अध् य़ऽत्मक ऽवक़स, दोनक में हा 

सफलत़, प्ऱप् त करने की अवश् यकत़ ह।ै 

 

लेककन गहरा जमा प्रवुऽत्तय़ं यथ़ अलस् य, ल़परव़हा, लोभ, घुण़, दिष् टत़, ऄसत् यपऱयणत़ एवं भय आतना 

जल् दा एवं अस़ना स ेखत् म नहीं होतीं। आनको दीसरक लोगक में खत् म करने के पीवव, हमें दीसरक के समक्ष ईद़हरण प्रस्तित 

करते हुए स् वयं में से आसे खत् म करने की अवश् यकत़ ह ै।  हमें सक़ऱत् मक प्रवुऽत्तयक यथ़ ऽवश् व़स, पे्रम, ऽनभवयत़, 

करूण़, ऄपठरग्रह को ईत् पन् न करन ेकी अवश् यकत़ ह,ै त़ कक ऩक़ऱत् मक प्रभ़वक को खत् म ककय़ ज़ सके। आसा 

म़गव को ऄपऩकर ग़ंधाजा ने ऄपना अत् मकथ़ को 'सत् य के स़थ मेरे प्रयोग' ऩम कदय़; अआए हम ऄपने जावन 

को भा सत् य के स़थ प्रयोग करने व़ल़ बऩए ।  

 

 

***** 
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